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Ileana Radu, doctor de suflet, vine cu tratament din Cuvint,
cuvinte care transformd banalul in original, innobileazi detaliile si
imbraci obisnuitul in haind de gald. De 35 de ani mi-a fost un model
de prietenie, sfituire si ajutor. Aceste 7 Minute au valenta eternititii

si sunt o puternicd influentd in aceastd generatie.
—ANGELA TIPRIGAN,
autoare Lada cu zestre
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De fiecare daci cind vorbesc cu Ileana sau citesc ceva scris de
ea riman cu un indemn puternic, cu esente; un mesaj simplu, clar si
autentic. Vi veti imbogiti si voi.

—Patricia RuNcaN, conferentiar universitar
dr. abilitat Departamentul de Asistentd Sociald Universitatea de Vest
din Timisoara, coordonator seria AUTENTIC

b
Cred ci Ileana Radu are in suflet o fereastrd deschisi citre Cer si
pe acolo intrd mireasma lui Cristos. Cred ci s-a ,,contaminat”si ea de
la copilasii pe care ii obliduieste cu naivitatea, vioiciunea, sinceritatea
lor.
—CioBota loaN, jurnalist Radio Vocea Evangheliei

L
Aceste scurte reflectii sunt mici pietre pretioase de citit, cAntirit si
la care si te intorci de multe ori.
—Dr. HueH JENKINS, London Instutute of Psychiatry

L
Ileana isi impirtiseste cotidianul nu doar ca relatare, ci ca lectie
de vietuire. Pagini cu pagini, ca intr-o bibliotecd in care trecindu-ti
palmele peste rafturile cu volume descoperi deodatd o usita secretd
care te trece din cotidian in prezenta Divinului.
—ANDREEA LuNcaN, English Intervention
Teacher la National Tutoring Programme

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
RADU, ILEANA

7 minute in familie / Ileana Radu. - Oradea: Scriptum, 2023
vol.

ISBN 978-606-031-155-3

Vol. 2. - 2023. - ISBN 978-606-031-157-7

2




MINUTE
IN FAMILIE

Ceasurile vietii si timpul lui Dumnezeu
\U M
>09(/(

ILEANA RADU

o

Editura Scriptum?®
Oradea



Publicati sub titlul
7 minute in familie

de Ileana Radu

© 2023 Editura Scriptum®
ISBN general 978-606-031-155-3
ISBN volumul 2 978-606-031-157-7

str. Simion Barnutiu nr. 2, 410204 Oradea — Bihor
Tel./Fax/Robot: 0259-457.428
E-mail: scriptum@scriptum.ro

Pagina web: WWW.SCRIPTUM.RO
Prima editie in limba roméni.
Cu exceptia situatiilor cind se specifici altfel, citatele biblice folosite sunt preluate
din traducerea VDC — Versiunea Dumitru Cornilescu. Citatele biblice notate NTR

provin din Noua Traducere Romaneasci a Bibliei.

Orice reproducere sau selectie de texte din aceastd carte
este permisd doar cu aprobarea in scris a autorului.

Tiparul executat in U. E.



CUPRINS

Cuvant-inainte, Cristina Olariu. .. ........ ...,

Prefatd, Gdspar Gyorgy . ...

UNU
ALTE METAFORE BOTANICE

Lobodiasibrad........ ... ... i

Mere roménesti si dialoguri in piatd .......................
> > ’

Nucsifurnici. ...t i

Frumosul ca leac de primédvard. .. ............... ... ... ....

Ceinseamnid siterupiderod.......... ... ... ... .. ....

DOI
CE VEDEM IN OGLINDA CARTII

Cinepecineciteste . . ...t

Dreptate sidemnitate ................ ... . L
)

Liudirosia vietii si menirea fiecarei zile*. . ..................



Masuridtori pentru Divin. .. ... oo oo 35

Poruncile lui Dumnezeuinaur........................... 37
Viti roditoare si tolbd cusdgeti. . ...... ... .. il 40
Frica de Dumnezeu lecuieste frica de moarte . . .............. 43
Izvoarele vietii . . ... ... 47
Atmosfera Invierii. . .......oooiii 49
Gesturile prezentei Sale. . ......... ... ... ... oL 51
Vizutul invizibil sau avedeacenusevede................... 53
Ereziiacceptabile. . ......... ... ... i 56
Cuvinte, cuvinte si Cuvantul . . ..... ... . ... .o oL 58
TREI

CEASURILE VIETII
Sl TIMPUL LUI DUMNEZEU

Zilesizile ... ... 63
Somnsiodihnd ........ ... ... .. i 66
Trecere sipetrecere . ...t 68
Zilele noastre si zilele Domnului®. . ............. oo oL 71
Noua normalitate™. . ........ .. ... ... .. o i 73
Urcusul e greu, dar si mai greu e cobordsul®. ................. 75
Riscurile amneziei* ............ ... ... o o oo 77
A filumind chiarmurind® . ... o o oo 79
PATRU
DIALOGURI IN CURCUBEU
Conflict si dialog intre generatii .......................... 83
Cu fapta, intre vorba siadevar.............. ... ... .. ... 86
Cum si stai langd suferintd .. .......... ... ... o ... 90
Lecuire prindialog ............ ... .. ... o oL 92
Pisdrile —muncalorecintecul ..... ... .. .. o oo L 96

Fetele ascunse ale nesupunerii.............. ... ... ..., 98



Muzica atelierului . . .. ..o e 102

Cildtorii sicalatori .......... .. ... i 106
Cuvinte cuaripi® . ... o i 109
Pireri de lut si mangéieri de cenusd™. ..................... 112
Ucraina noastrd ceade toate zilele. . . ..................... 114
Iubire la pitrat, radical din iubire sau iubire pur si simplu® . .. .. 116
Izolare ireversibild si conexiune posibila™. .. ................ 118
Lectia carliontului® . ........ ... .. oo 120
CINCI
CUM GRAIESC CELE CARE NU CUVANTA
Ferestre siferestre .......... ... ... .. ... i il 125
Lumeapietrelor. . ...... ... ... o i i 127
Scildarea tulnicului .. ... o i 129
Smochine, struguri si cruce® ... .. .. oL i 132
Anotimpuri incalcite . . ... oo o 134
Busold la purtdtor™. . ... ... ... o oo 138
Mai bine cu diamantele, decit cu oamenii. . ................ 140
SASE
ISPRAVI SI NEPUTINTE
O piciturd intr--omaredeamar. . . .......... ... .. ... ... 145
Perle de fapte mérunte. . ......... ... .. ... oL 148
Proportii si disproportii. .. ... 150
Povarazilnica........ ... ... ... i i 152
Tariaceluislab. ... ... 154
Pefatisipedos........ ... o i 156
SidaicAndnuai........... ... . i i 159
Izvoare,dar nudinlacrimi......... ... .. i 161

Moartea siviatapeulitd. . ........ ... . il 163



SAPTE
FAMILIA — CARTE DESCHISA,
CARTE FERECATA

Binecuvéntare si castigdinnecaz. .. ............ ... ... .. 169
Minidstireade acasd. ... ...t 172
Miros simireasma. . ........ooiiuiiiiiiiii i 176
Pandemiainoglinda ............ ... ... ... L. 178
Plumb in inimi si aripi deschise . ........................ 181
Clur, cernere siaripi. . ...t i 184
Casacaocetate.........ooviiiuiniiiiiinninn. .. 186
A cilitori sia te intdlni cu tineinsuti ... ... 189
Muzica biruintei ......... ... o o 191
Maternitateainfoc™. ... ... ... L il 194
Materna rediviva . ... ... ... 196
Vietieditate™ . ...... ... ... . 198
Maternitate si ,mamuceald“. . .......... ... ... o ... 201
Despre autoare. . ......... ... i 204

Meditatiile marcate cu asterix (*) pot fi citite si in
limba englezd, accesind linkul:

www.scriptum.ro/7minute-v2.html
sau scaniand codul QR aliturat.




Dedic aceastd carte copiilor mei,
copiilor copiilor mei
st neamului meu
imprdstiat prin lume



INDEX DE IMAGINI

pag. 38, picturd Traditie, de Marius Radu

pag. 54-55, picturd Fiat lux, de Marius Radu
pag. 64, picturd Ofrandd, de Marius Radu

pag. 69, picturd Tempus Fugit,de Marius Radu
pag. 85, picturd Reflecsii, de Marius Radu

pag. 87, picturd Sacerdotiu, de Marius Radu
pag. 94, picturd Ifuminare, de Marius Radu
pag. 103, picturd Zegfanie, de Marius Radu
pag. 108, picturd Daruire, de Marius Radu
pag. 110, picturd Desprinderi, de Marius Radu
pag. 126, picturd Asteptare, de Marius Radu
pag. 134-135, picturd Ziua a doua, de Marius Radu
pag. 146, picturd Arpegiu, de Marius Radu
pag. 173, picturd Participare, de Marius Radu
pag. 192, picturd Osana, de Marius Radu



CUVANT-INAINTE

atd informatie incape in fascicule mici de cate 7 minute? Catd

cunoastere, cate destdinuiri?

In anul 2010 i-am propus dr. Ileana Radu o rubrici
saptimanali la radio, care sd cuprindi cite o felie de viatd in 7 minute.
Nu ne-am imaginat cit de frumos va creste acest proiect si ci vorba
se va asterne in mai multe volume, ca un copac cu radicini adanci si
coroand viguroasi.

Dr. Ileana Radu are reputatia de a sparge tiparele si de a vorbi
despre ce nu se vorbeste. Coridoarele inguste ale suferintei pe care
le-a strabatut aldturi de pacientii ei au invitat-o si inliture barierele
convenientei si si vorbeasca deschis despre ce doare. Fiecare episod
aldturd cuvintele astfel incat sa reflecte dileme si provocari ale familiei
contemporane. Simpla rostire a adevirului e un pas spre vindecare.
Exercitiul din cabinetul ei de psihoterapie, locul in care spui ce nu
se spune, a ficut-o si inteleagd cat de mult se poate vindeca o inimi
atunci cand isi formuleazi cronologia durerii si e primit cu grija.

Cu o paleta largi si diversi de subiecte, autoarea ne invitd s privim
lumea prin lentila ei, fird prejudeciti, uneori cu spirit critic, alteori cu
o dozd buni de umor, cu mintea limpezitd de Cuvintele Scripturii
si inima inmuiatd de frumusetea detaliilor pe care le surprinde cu
precizia unui bijutier.

IT



Asadar, si rispundem acestei invitatii de a ne defini cu
onestitate crezurile si sd privim pret de 7 minute prin lentila oferitd

de dr. Ileana Radu.

—CrisTiNa OLARIU
redactor-sef la Radio Vocea Evangheliei



PREFATA

r. Ileana Radu este, fird nicio exagerare, una dintre cele mai
importante terapeute de familie din tara noastrd. Claritatea
mintii ei i pasiunea sa vastd pentru teoria sistemicd ne-au
luminat pe multi dintre noi si continud sd o faci pentru noile generatii
de terapeuti tributari paradigmei relationale.

7 minute in familie este genul de carte care te cucereste! Te trece
prin toate stirile. Iti arati ceea ce esti tentat si nu vezi si apoi iti
aminteste cd totul se petrece cu un anume sens. Este, probabil, cel
mai induiositor text in care psihologia si spiritualitatea se iau de brat
pentru a ne ajuta si descoperim cu adevirat viata. Mi-a plicut fiecare
capitol. O recomand tuturor celor care intentioneazd si descopere
#PutereaRelatiilor si care cred cd impreund ne poate fi mai bine!

—GAsPAR GYORGY, psiholog clinician si psihoterapeut
si autorul cirtilor Revolutia iubirii si Suflete de sticli
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UNU

ALTE METAFORE BOTANICE






LOBODA SI BRAD

e are de-a face loboda cu bradul? Chiar si cei mai nipastuiti,

dacd nu cumpird un brad, probabil ci isi iau citeva crengute,
pentru ci mirosul de brad asociat cu sirbitoarea Criciunului

este ceva ce pand si olfactiv ne aduce si ne tine in atmosfera de
sirbitoare. In gridina mea — poate nu-ti vine si crezi, dar este adevirat
— o lobodi a crescut mare cit bradul din fata casei. Vorbind de brad
si de cum ne mai chivernisim resursele — intr-un an in care am mai
gasit numai un brad in ghiveci, I-am cumparat si, dupd ceva vreme,
m-am gandit ci as putea s il plantez. Minune! L-am plantat intr-o
parte insoritd a gridinii, s-a prins si acum avem un brad in fata casei.
Aceste metafore botanice pe care le aflu uitindu-mi prin curte,
prin gradini, prin gradina vecinilor, aproape automat mai instaleazi
intr-un teren al reflectiilor, al analogiilor. Oare ce-mi comunici
peisajul pe care il vdd? Stiteam intr-o zi privind bradul si eram
mandri de cit a crescut, eram bucuroasi cd il am si mi gindeam ci
foarte curdnd ii voi pune niste globuri si beteal, dar langi el, aproape
la fel de inalti ca el a crescut o lobodi. Bineinteles ci a crescut din
neglijenta noastri, cd toatd vara am avut santier si nu ne-am gandit
sd mai tdiem iarba pani cind nu aveam si scipim de cirimizi si de
mortar. Dar a crescut asa de mare si, privind-o, am zis: ,Uita-te cum,
cu nerusinare, a ajuns aproape la fel de mare ca bradul! Insi diferenta
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7 MINUTE TN FAMILIE

intre loboda si brad este remarcabili. Se poate si se fi crezand loboda
noastrd brad pentru ci st pe langi el, pentru ci este inaltd, pentru ci
este verde si-a si intins ramurile in asa fel incét si il imite, dar bradul
e brad, iar loboda tot lobodi rimane.

Gandul legat de ce am avut in fata ochilor in ziua aceea comparand
loboda cu bradul este ci unii dintre noi cresc la fel ca brazii si se poarta
ca atare, in timp ce altii cresc precum loboda si se poartd in consecinta.
Trisitura de bazid a lobodei as spune eu ci este supraconfidenta.
E ca si cum ai avea o pirere prea buni si prea inaltd despre tine,
cum ne sfituieste apostolul Pavel si nu avem. Esti poate neveghetor,
esti lenes, esti smecher — mai ales la roméni, smecheria este metoda
de supravietuire. Esti poate ceva ce s-ar incadra in teritoriul la care
Insusi Invititorul Se referi cand vorbeste despre neghini si grau. Te
uiti la un lan de gréu si iti dai seama — cum au vizut si ucenicii — ci
neghina creste in grau si esti constient ci la seceris nu vei face paine
din neghini, dar neghina si graul sunt acolo impreuna.

Poate e cam fortatid comparatia mea, dar ma gindeam: oare cum
vor sta brazii la vremea secerisului lobodelor? Adicd in peisajul
general uman — si cind spun general uman mai refer si la biserica lui
Cristos — ar fi asta un prilej de analizd? Mai ales cd vine in curdnd
luna decembrie si Anul Nou, va veni vremea si ne mai facem niste
bilanturi, si ne mai punem pe cintar si si vedem cat grau si citid
neghind am in lanul vietii mele? Sau oare cati loboda si cat brad este
in gridina mea? Daci esti pastor poate te uiti la biserica ta si n-ar fi
neintelept si faci o astfel de analizi, ori dacd esti familist — tatd sau
mami — si te uiti in casa ta si sd vezi ce anume seamini cu graul si ce
seamind cu neghina? Dar cu bradul? Dar cu loboda?

Imi doresc (desi s-ar putea sd v supdr cu asta) si nu vi puteti uita
la brad in luna decembrie fird si vi ganditi si la loboda care poate
creste cit el de mare, dar niciodatd nu va fi brad.
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MERE ROMANESTI
SI DIALOGURI IN PIATA

e la merele roménesti si de la dialogurile din piati as vrea s
ajung la ceva ce tine de identitate. Cine suntem noi pe lumea
asta? Cum am fost alcituiti? Cine ne-a ficut? Cum ne putem
transforma, dacd ne putem transforma...?

Subiectul este determinat de ceva ce mi se intdmpld frecvent.
Cand merg in piatd, imi place si cumpir asa, cu dichis, adicd sa
vorbesc cu cei de la care cumpdr, si mi uit si si-i aleg pe cei pe care ii
stiu... pentru ci piata are personajele ei si are peisajul ei la care, daca
iei seama, s-ar putea si mai inveti niste lectii. De exemplu intreb:
,2De unde veniti?®, ,Sigur sunt roménesti merele astea?, ,Eu vreau
sd cumpir din acelea cu doi lei, nu cu sase lei, pentru ci cele cu doi
lei sunt si un pic zbércite, foarte aromate si au ceva ce nu au cele
importate.“

Atitudinea acesta nu-mi vin dintr-o determinare ecologici
neapdrat, ci pentru ci atunci cind vorbesti de mere romanesti, sau
cipsuni de la Arad, Satu Mare, Baia Mare, piersici de la Periam,
brinzi de la Sibiu (si si stiti cd le cunosc pe cele care mint ci sunt de
la Sibiu, cd nu vorbesc ca acolo, dar ele stiu ci noi ciutim branza de la
Sibiu), atunci cauti ceva autentic, adevirat, nepervertit. Ciutarea este
pentru ca noi, romdnii, sa invitim sa nu ne mai complexdm, si nu ne
mai fie rusine de cine suntem si si indriznim si spunem: ,Da, mere
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roménesti.“ Mere romanesti inseamni mere cum nu au ungurii si nici
italienii. Sunt ale noastre, ne reprezinti pe noi.

De fapt, am ajuns la mere romanesti trecind pe la Daniel si pe la
Tosif. Sunt doui istorii si doud personaje care mi fascineazi. M-am
indreptat spre istoria lui Josif pentru ci mi s-a cerut si vorbesc despre
identitate. Cum suntem noi alcituiti, ce inseamnd si ai o anume
identitate? Ce inseamnd ci atit tatdl lui, Iacov, ct si Iosif au cerut
ca oasele lor si nu rimand cumva in Egipt? Daci te uiti in Geneza,
vei vedea ce mare tevaturi, cit caz s-a ficut ca oasele lui Tacov si
fie duse inapoi in tara lui. Cum plangerea si jelirea care s-a ficut
dupi Iacov, impreuni cu tot alaiul egiptenilor, a fost asa de mare si
de impresionanti incét chiar au pus numele unui loc dupi jalea lor.
Consider impresionant de serios faptul ci losif, prin credinti, a cerut
sd nu-i fie lisate oasele in Egipt, in tara care avea o culturd despre tot
ce inseamni sarcofag, imbilsimare, ci si-i fie duse in tara din care a
venit. Am mari curiozititi si nu mi las pdnd nu mi limureste cineva
ce au ficut israelitii cu oasele lui Iosif timp de patruzeci de ani in
desert? Ce ar trebui si invit despre tranzitie, precaritate si valori?
M-am gandit de multe ori cd a sti cine esti si a vrea si fii legat de ceea
ce reprezintd identitatea ta e un exercitiu de-a dreptul spiritual.

Chiar daci poate e cam mare saltul de la merele romanesti si
dialogurile din piati pani la Iacov, losif si Daniel, cine vrea si cine are
curaj, n-are decdt sd sard cu mine.
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