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GHIDUL DE STUDIU ESTE ÎNSOȚIT DE 6 SESIUNI VIDEO 
CORESPUNZĂTOARE FIECĂREI LECȚII. 

SESIUNILE VIDEO SUNT SUBTITRATE ÎN LIMBA ROMÂNĂ 
 ȘI POT FI VIZUALIZATE ONLINE PE ORICE DISPOZITIV ELECTRONIC 

LA ADRESA SCANEAZĂ AICI!

www.scriptum.ro/deschizatorul-de-drumuri-ghid-video
parola de acces: „VEZI ÎN EDIȚIA TIPĂRITĂ“

Durata sesiunilor video:
1.	 Seninătate pentru a-L cunoaște pe Dumnezeu (20:00)
2.	 Atenție pentru a-L auzi pe Dumnezeu (21:00)
3.	 Cruciformitate pentru a mă preda lui Dumnezeu (19:00)
4.	 Revelație pentru a-L vedea pe Dumnezeu (26:00)
5.	 Analiză pentru a mă întoarce la Dumnezeu (24:00)
6.	 Laudă pentru a-I mulțumi lui Dumnezeu (23:00)
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Dragă tovarășă de călătorie pe Cale,
Am un cadou pentru tine acum la începutul călătoriei noastre împreună. 

Același cadou pe care l-am dăruit fiului nostru cel mare în pragul nunții 
sale. Și nu-mi doresc nimic mai mult decât să ți-l strecor și ție în palmă. Este 
ancora de salvare care m-a împiedicat să mă înec nici eu nu mai știu de câte 
ori. 

Fiindcă, și dă-mi voie să fiu de o sinceritate dureroasă încă de la bun 
început, viața poate semăna adesea cu umblarea în largul unei mări 
învolburate. În fiecare zi, valurile se umflă de ne-ajung până la gât și în 
fiecare seară suntem sătui până-n gât de zbaterile necontenite 
prin ape adânci și relații, diagnostice și vești neașteptate, 
năucitoare, sau dezamăgiri crase. Și, da, putem spune 
sus și tare că povestea vieții noastre, așteptările noastre 
de la singura viață pe care o avem, nu s-au dovedit 
a fi chiar așa cum ne-am visat dintotdeauna. 

Așadar, astăzi, oriunde ai fi, indiferent de 
situația cu care te confrunți, de care nu știe 
nimeni sau pe care încă nici nu știi cum s-o 
descrii, chiar în epicentrul furtunii sau în 
adâncul celor mai profunde dezamăgiri ori 
frângeri de nedescris, draga mea tovarășă, n-ai 
vrea să-ți dăruiesc busola mea? 

O busolă pentru a-ți găsi drumul. 

Scrisoare de la Ann
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O busolă pentru a despărți valurile. 
Fiindcă amândouă suntem pelerini care trebuie să-și afle drumul – să afle 

Calea – să-L cunoască pe Dumnezeu. Fiindcă pelerinajul nu înseamnă doar 
a umbla pe unde a umblat Isus, ci a umbla așa cum a umblat Isus. Și practica 
spirituală pe care o vom desprinde din acest studiu împreună este adevărata 
busolă călăuzitoare a sufletului în vederea întovărășirii cu Dumnezeu. 

Cu un deceniu în urmă, am inițiat obiceiul zilnic de a-mi număra 
darurile pentru a-mi păstra ochii deschiși față de prezența reală și activă a lui 
Dumnezeu. Ba chiar îmi notez acronimul S.A.C.R.A.L. ca un obicei zilnic, 
o busolă care mă reorientează în raport cu Dumnezeu. 

Acest obicei l-am preluat chiar din Exodul 14 – unul dintre cele mai 
formatoare capitole din Scriptură. Dumnezeu desparte marea înaintea lui 
Moise și a poporului Israel și nu doar că modelează identitatea poporului 
Său de atunci, ci și prevestește izbăvirea noastră de-acum într-un nou mod 
de a fi – și acest mod de viață, această busolă, ne oferă un obicei zilnic descris 
în doar șase litere.

În timpul nostru împreună, vom aprofunda fiecare literă și vom vedea 
că Deschizătorul de drumuri nu este hăt departe, ca să trebuiască să urli 
pentru a-I atrage atenția. El nu este un salvamar zăpăcit, care nu observă 
când dai din mâini și din picioare, gata să te duci la fund. Dimpotrivă, El 
este prezent, chiar lângă tine. Este chiar în intervalul dintre bătaia inimii 
tale și următoarea-ți respirație. Numai când îți încredințezi sinele pe de-a-
ntregul Căii Înseși știi că va exista o soluție. Că poți avea încredere în El. Și 
că vei izbândi. Fiindcă tu, în clipa asta, ești în mâinile Deschizătorului de 
drumuri. 

Tovarășa ta de călătorie,
Ann Voskamp
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PARCURSUL

La începutul acestui pelerinaj împreună, nădăjduiesc din inimă că vei 
invita câteva prietene care să te însoțească pe drum. Fie că sunt prietene 
vechi sau noi, iată la ce să te aștepți pe parcursul călătoriei:

STUDIU ÎN GRUP

h	Acest ghid conține șase lecții de studiu în grup însoțite de șase sesiuni 
video care dezvăluie câte un obicei SACRAL. Împreună, acestea ne învață 
să ne reorientăm viețile în raport cu Dumnezeu. 

h	Timpul de studiul va cuprinde următoarele aspecte:
	Scrisoare de bun venit de la Ann în care prezintă lecția pe care o veți 

studia împreună și îți spune la ce să fii atentă.
	Șansa de a fi deschise una cu cealaltă.
	Spațiu pentru notițe și cugetări pe marginea sesiunilor video. 
	Apel la dezbateri în cadrul grupului, folosindu-vă de sesiunile video, 

Scriptură și mărturii personale. 
	Moment de rugăciune una pentru alta, în încheiere.

Introducere
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APLICAȚIE PERSONALĂ

Între lecțiile de studiu în grup ești invitată la un timp de studiu și 
meditație individuală. John Wesley, George Whitefield, Ignațiu, regele 
David, apostolul Pavel – tovarășii noștri de călătorie – și-au făcut un obicei 
zilnic din a-și cerceta inimile, din a urmări îndeaproape topografia sufletelor 
lor și din a se localiza în raport cu Dumnezeu. David a zis: „Mă gândesc la 
căile mele și îmi îndrept pașii spre învățăturile Tale“ (Psalmul 119:59). Pavel 
i-a rugat cu stăruință pe galateni: „Fiecare să-și cerceteze propria lucrare“ 
(6:4, NASB). 

Dacă nu ne facem timp de cugetare zilnică, putem ajunge să ne croim 
un drum în direcția greșită.

Profită de timpul dintre lecții pentru a medita, pentru a finaliza activitățile 
biblice în propriul ritm și pentru a începe să notezi în jurnal, întrebuințând 
reperele busolei SACRE cu scopul de a aplica ceea ce înveți. Așa îmbrăcăm 
obiceiul zilnic al SACRULUI. Notează acest obicei așa cum ai nota niște 
indicații. Deoarece Cuvântul croiește un Drum al Mării Roșii nu doar ca să 
ne găsim calea printre valuri, ci și ca să fim transformate. O cale de a naviga 
zilnic tot mai aproape de Cristos. 

A pătrunde în inima sacră a lui Cristos prin ținerea unui jurnal SACRU 
durează câteva momente în fiecare dimineață, pe care nu ne putem permite 
să le pierdem fiindcă, în definitiv, cine îi poate permite sufletului său să 
rătăcească drumul? Așadar, cu Biblia, stiloul și jurnalul în mână, ne vom 
localiza sufletul în raport cu Deschizătorul de drumuri.
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SS
STUDIU ÎN GRUP

SCRISOARE DE BUN-VENIT DE LA ANN

Rugămintea mea este să numești pe cineva care să citească scrisoarea cu voce 
tare la începutul timpului de studiu:

Bine-ai venit, prietenă dragă!
Ne aflăm la începutul călătoriei noastre împreună. Un pelerinaj, dacă 

vrei! În scopul deprinderii obiceiului zilnic al reorientării SACRE; în scopul 
localizării noastre în raport cu Dumnezeu. 

Dacă ți-aș spune că viața rareori este ca-n filme, bănuiesc că nu îți spun 
ceva nou. Asemenea ție, am și eu o întreagă litanie de dezamăgiri, potrivit 
căreia planul vieții la care visam s-a îndepărtat brusc și irevocabil de realitate. 
Căci cui îi place să recunoască faptul că în luna de miere a ajuns să plângă 
cu suspine în duș când proaspătul soț de-o săptămână a vrut să pună capăt 
aventurii – nu chiar atât de romantice pe cât sperase ea – cu trei zile mai 
devreme, doar ca să se întoarcă la fermă, la porcii săi? 

Iar în următoarele două decenii de căsnicie, valurile n-au contenit să 
vină. Ba s-au prăbușit piețele agricole, apoi au crescut vertiginos datoriile, 
ba recoltele au scăzut brusc, iar porcii au început să piară cu o viteză 

SENINĂTATESENINĂTATE

lecția 1

pentru a-L cunoaște pe Dumnezeu
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năucitoare, ba copiii au renunțat la școală, la facultate, la credință; când pe 
culme, când în vale; dintr-un val în altul. Și în momentele când imaginea 
din închipuirea mea nu semăna deloc cu realitatea ce se zgâia la mine din 
oglinda din baie, nu‑mi doream altceva decât să-mi iau tălpășița și să-L iau 
la rost pe Dumnezeu. 

Așadar, hai să începem de aici. În prima lecție, toate câte suntem frustrate, 
dezamăgite, nervoase și exasperate la culme, hai să fim sincere în legătură cu 
stările în care ne aflăm cu adevărat și cu ceea ce ne dorim cu adevărat. În 
dezamăgitoarea mea lună de miere, înainte să ne facem bagajele și să plecăm, 
m-am dus singură pe plajă și am strigat peste lac către Dumnezeu: „Unde 
ești?“ De atunci, am strigat lucrul acesta de nenumărate ori. 

Poate că asta este întrebarea pe care o strigi în clipa asta, sau care te 
mistuie, sau pe care o șoptești zăcând noaptea în pat. O întrebare provenită 
direct din Eden, ca un ecou al primei întrebări consemnate și adresate de 
Dumnezeu omului: Unde ești?

Dorința mea este să te invit să iei seama la întrebarea lui Dumnezeu. Să 
te gândești cum să răspunzi la întrebarea lui Dumnezeu. Să ți-L imaginezi 
pe Dumnezeu întrebându-te cu grijă infinită, tandrețe duioasă și interes 
profund acordat inimii, sufletului, răspunsului tău: 

Unde ești?

Tovarășa ta de călătorie pe Cale,
Ann Voskamp

MOMENTUL DESCHIDERII

Caută să-ți cunoști tovarășele de călătorie. La începutul timpului de studiu, 
fie că ești liderul grupului sau o simplă participantă, prezintă-le pe scurt celorlalte 
din grup următoarea întrebare:

Care este situația din viața ta în acest moment? Împărtășește pe scurt în 
ce etapă te afli: la început, la mijloc, într-o întorsătură de situație, pe culme, 
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împotmolită în reluare, rătăcită la vreo răspântie? Profită de acest prilej și 
prezintă-le tovarășelor tale de drum etapa pe care o parcurgi acum în viață.

NOTIȚE ȘI CUGETĂRI

Vizionează sesiunea video aferentă primei lecții. În timp ce urmărești 
înregistrarea, notează în spațiile libere de mai jos tot ce îți atrage atenția, orice 
citat pe care vrei să-l reții și orice întrebări sau răspunsuri pe care probabil că 
le ai. 

Seninătate pentru a-L cunoaște pe Dumnezeu: „Liniștește-te și cunoaște 
că Eu sunt Dumnezeu“ (Psalmul 46:10, parafrazare).

Seninătatea ne invită să ne punem întrebarea: Ce îmi stă în cale și ce pot 
face în privința asta?

Exodul 14. 

Lupta noastră este să rămânem liniștite – în timp ce Dumnezeu poartă 
lupta. 


