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Cu eleganti si subtilitate, cartea Rezilient a autorului si a consilierului
crestin John Eldredge este o adevirati invelitoare pentru sufletele noastre.
Cu miiestrie, autorul exploreazi tema universald a dorintei noastre intrinsece
ca lucrurile si fie remediate. Mai exact, toti tAnjim dupd Eden. Survenind
in urma pandemiei devastatoare de COVID-19, cartea trateazi rinile
si durerile provocate de izolare, o experientd comuni pentru multi dintre
noi. Cu o profunzime impresionanti, Eldredge adreseazi, de asemenea,
importanta unei relatii spirituale profunde cu Dumnezeu, o conexiune care
ne sustine in perseverarea noastri.
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Rezilient se relevi ca o lecturd cu o valoare remarcabild in vremurile de
restriste. Prin intelepciunea si perspectiva sa pertinentd, autorul ne indruma
citre o reintoarcere la sursa autenticd a puterii noastre, in persoana lui Isus
Cristos. Prin aceasti cilduzire inspiratd, el aduce in discutie nu numai
impactul pandemiei globale, dar si profetiile referitoare la vremurile din
urmi.
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Cu o abordare care atinge sensibilitatea cititorului, Rezi/ient este o carte
cu un subiect foarte potrivit pentru generatia zilelor noastre. Intr-o manieri
empaticd si cu onestitate, Eldredge se angajeazid in abordarea problemelor
complexe pe care pandemia le-a scos la iveald si a traumelor pe care le-am
indurat cu totii. Cartea recunoaste importanta acordati acestor traume si
indeamni la aducerea lor in fata lui Isus, in ciutarea eliberdrii vindecitoare.
In egali misurd, autorul subliniazi ci indrumarea divini si vindecarea
spirituald se pot dezvilui pe misurd ce inimile noastre se angajeazi in
rugiciune sinceri si dezvoltim noi obiceiuri sinitoase in viata de zi cu zi.
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Rezilient se dovedeste a fi o scufundare profundi in adincul sufletului,
o cilitorie care aduce lumini asupra iubirii si conexiunii autentice cu
Isus. Intr-o manierd blandi si profundi, cartea dezviluie dorintele si
vulnerabilititile noastre, care au la bazi oboseala si trauma. Intr-o manieri
incitantd, ea afirmd promisiunile divine si adevirurile fundamentale din
interiorul fiecdrui individ. Pand la urmi, Rezifient reprezinti un ghid
inestimabil, ce ne invatd cum si-L avem pe Isus in centrul vietii noastre,
intelegind ci in El gisim izvorul de putere si vindecare, atit de necesar in
aceastd erd tumultuoasi.
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Introducere

Nu este un moment Obi§ﬂllit

dmilele au un cilcdi al lui Ahile, de aici vom incepe. Dar

vulnerabilitatea lor este mascatd de rezifienta lor legendari:

aceste faimoase ,coribii ale desertului stribat mirile
nisipoase incd de dinainte de vremea lui Avraam.

Rezistenta si forta cimilelor sunt cu adevirat impresionante —ele pot
cdra incdrcituri grele pe distante lungi sub soarele arzitor al desertului,
si pot rezista fird apd siptimani intregi, in timp ce oamenii mor de
sete. Dar ceea ce te induce in eroare cu privire la cimile este faptul
ci ele vor stribate o mie de kilometri, dind dovadi in aparenti de o
rezistentd nelimitatd, fard si-ti dea impresia ci sunt pe cale sd cedeze.
Si dintr-odati, cad din picioare. Dupd cum i-a spus Alchimistul lui
Santiago:

Cimilele sunt inselitoare, ele fac mii de pasi si par si nu
oboseasci niciodati. Apoi, deodatd, cad in genunchi si mor.
Dar caii obosesc putin cite putin. Vei sti intotdeauna cit de
mult i poti forta si cind li se apropie moartea.!

1 Paulo Coelho, Alchimistul, Bucuresti, Humanitas, 2018.
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Si sufletele oamenilor ascund un cilcii al lui Ahile.

Noi avem o capacitate uimitoare de a ne mobiliza in fata calamititilor
si constrangerilor. Ne tot mobilizim, si intr-o zi, descoperim ¢ nu mai
avem ce oferi. Sufletul nostru pur si simplu spune: M-am sdturat, nu
mai vreau sd mai fac asta, in timp ce ne prabusim in abisul descurajirii,
al depresiei sau pur si simplu avem sentimentul acut al golului sufletesc.

Nu vrei si-ti fortezi sufletul panid ajunge in acel punct. Dar 7oz
ceea ce tine de vremurile in care triim ne impinge fortat sufletele spre
punctul acela. Unii oameni aproape ci sunt deja acolo.

Am intrat in pandemia COVID din 2020 fiind deja epuizati
de nebunia vietii moderne. Acum, cartea asta nu are drept temi
pandemia, desi atunci cind istoria ne va spune povestea, COVID-19
va fi precum cel de-al Doilea Rizboi Mondial al generatiei
noastre — catastrofa globald prin care am trecut. Ceea ce a debutat
in 2020 a fost o experientd impirtisitd a unei traume globale, iar
trauma isi lasi amprenta asupra noastrd — experienta prelungitd a
pierderilor mici si mari, tensiunea uriasd legatd de mdsti, carantin,
vaccinuri, inchiderea scolilor, si lista poate continua. Jurnalistul Ed
Yong a castigat in 2021 premiul Pulitzer pentru Raportare Explicativa
datoritd modului in care a prezentat pandemia. Iati ce a descoperit el:

Milioane de oameni au indurat un an de suferinti, de anxietate,
izolare si traumi prelungitd. Unii Isi vor reveni fird probleme,
dar in cazul altora, momentele linistite dupd ce nivelul de
adrenalind scade si totul revine la normal pot fi percepute, in
mod neasteptat, ca o pedeapsi. Cind au, in sfarsit, ocazia de a
respira liber, oamenii descoperi ci mai degrabi suspini decit
respird.,,Oamenii isi lasi capul in jos si fac ceea ce trebuie si faci,
dar cind au parte de o pauzi, toate aceste sentimente ii asalteazi
deodati“, mi-a spus Laura von Dernoot Lipsky, fondatoarea si
directoarea Institutului de Gestionare a Traumelor... ,Pe cat de
dificild este trauma initiald, a spus ea, consecintele ei sunt cele

care i distrug pe oameni.!

1 Ed Yong, ,What Happens When Americans Can Finally Exhale: The
Pandemic’s Mental Wounds Are Still Wide Open*, Atlantic, 20 mai
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NU ESTE UN MOMENT OBISNUIT

In clipa de fati, ne aflim intr-un soi de negare globali a
costului real al acestor ani grei (care nu s-au sfirsit incd). Noi vrem
pur si simplu si depdsim momentul, asa ci incercim acum si ne
regisim cumva echilibrul, apelind la tot felul de modalititi de
recuperare si alinare. Dar, oameni buni, noi n-am plitit inci
factura psihologicd a tuturor lucrurilor prin care am trecut. Nu
am spune niciodatd unui supravietuitor al unei traume ci trebuie si
se pund pe picioare imediat ce a abuzul a incetat. Si totusi, aceastd
mentalitate este prezentd in negarea colectivd a traumelor prin care
am trecut.

Ar trebui s fim mai blanzi cu sufletele noastre. Negarea nu vindeci
nimic, si acesta este motivul pentru care mi ingrijoreazd mai mult ce
urmeazi decat ce a fost. In starea noastri grav afectati din prezent,
cand ne apropiem de ceea Scriptura numeste ,sfarsitul veacului®, ne
confruntim cu unele dintre incercirile despre care ne-a avertizat Isus
(Matei 24:3).

Vremurile extraordinare pot fi palpitante, dar ele tind si si ne
consume mult energia. Inimile noastre vor avea nevoie de calduzire si
de pregitire. Ar fi o idee buni ca, in vremea asta, si te ocupi in mod
serios de tdria sufletului tdu.

In caz ci ai uitat deja cum a fost pandemia, permite-mi si-ti
improspitez memoria. Frica de moarte a asaltat deodatd omenirea,
o moarte nevizuti si imprevizibild, moartea provocati de o molima.
In doar cateva siptimani, ne-am gisit in diferite forme de carantini
si izolare — scolile, bisericile si afacerile si-au inchis toate portile.
Economia a fost loviti puternic. Tot ceea ce inseamni o viatd
normali si voioasd ni s-a luat intr-o clipitd si ni s-a refuzat luni
intregi.

Urmireste-ma cu atentie acum. Si fii privat brusc de o viatd normali,
sa triiesti cu frica suferintei si a mortii, s fii bombardat cu stiri negative,
sa fii tinut Intr-o stare constanti de incertitudine cu privire la viitor, fard si
stii cum se va termina toatd povestea si sd nu mai vezi chipurile oamenilor,
care sunt ascunse in spatele unei misti — pot sd subliniez faptul ci aceasta

2021, https://www.theatlantic.com/health/archive/2021/05/pandemic-
trauma-summer/618934/
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REZILIENT

este exact tortura pe care regimurile teroriste obisnuiau si o foloseasci
pentru a-si distruge prizonierii din punct de vedere psihologic si fizic?

Oameni buni, pandemia aceasta a avut un efect traumatizant
asupra noastrd, iar noi trebuie si ne planificim recuperarea si si gisim
o noui rezilienta.

»Cel putin acum ne putem intoarce la o viatd normald, a spus un
prieten. Dar nici lucrul acesta nu este adevirat. Stiu cd tu iti doresti asta,
dar evenimentele converg intr-un mod care impiedicd desfisurarea
unei vieti normale. Inamicul nostru, printul intunericului, a orchestrat
aceastd situatie in asa fel incét sd facd mult rdu inimii omului. Cred ci
suntem pe cale sid asistim la o mare lepidare de credinti.

Insi exista sperantd, o mare speranti. Isus Cristos stia cd omenirea
se va confrunta cu vremuri grele, in special pe misurd ce istoria se
indreapta cu repeziciune spre sfarsitul vremurilor. El ne-a sfatuit cum
sd triim in mijlocul unor incerciri majore, si acum ar fi un moment
foarte bun in care si fim atenti la ceea ce ne-a spus Domnul. Creatorul
si Rascumpiritorul omenirii ne-a oferit o cale citre recuperare si
rezilientd. Ar fi foarte neintelept din partea noastri si o ignorim sau
si 0 aminim ,,pe altd dati“. Indiferent ce crezi cu privire la anii care
vin, cred ¢ ne putem pune cu totii de acord ci ne-ar prinde foarte
bine ca inimile si sufletele noastre si dea dovadi de o rezilientd mai
mare.

In vremurile astea nu avem nevoie de predici motivationale
si nici de povestioare dragute. Ci avem nevoie de un ghid de
supravietuire — iar cartea de fati exact asta este. Fiecare capitol incepe
cu o poveste adeviratd de rezilientd umand doveditd in ciuda celor
mai potrivnice circumstante. Vei intilni si o sectiune de abilititi care
sd-ti atragd atentia asupra unor instrumente practice pentru intdrirea
inimii si a sufletului. Si fiecare capitol ti-L va pune in centrul atentiei
pe Insusi Tsus, cici avem nevoie de rezilienta supranaturali pe care
ne-o oferi Cristos. Ea este intotdeauna disponibild — noi trebuie doar
sd ne-o insusim.
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Ara VIETI

In 1946, Wilfred Thesiger a ficut o calatorie imposibild prin desertul
Empty Quarter al Arabiei, alituri de patru beduini, pe timp de iarnd,
parcurgand traseul pe spatele camilelor. Caldtorii au ajuns intr-un punct
disperat al odiseei lor, cind perspectivele pareau sumbre: aproape rdmdseserd
fard apd, iar urmdtoarea fantind se afla dincolo de un lant montan de dune
impracticabil, iar cimilele lor dideau semne de colaps.

Toate burdufurile erau transpirate si noi ne ficeam griji
in privinta apei. De-a lungul zilei, picurau regulat si
amenintator, picdturile de apd cddeau, una cite una, pe nisip,
in timp ce noi calaream, precum singele care se scurge dintr-o
rand care nu poate ﬁ opritd. ..

Presupun ca eram slabit din cauza foamei, cdci portiile
de mancare pe care le consumam erau extrem de mici, chiar §i
dupd standardele beduinilor. Dar setea era cea care md sicdia
cel mai mult... Eram permanent constient de ea. Chiar si cind
dormeam, visam izvoare involburate de apd rece ca gheata,
dar imi era greu sd adorm. ..

Imi ficeam griji in privinta apei care se tot scursese pe
parcursul drumului §i in privinta cimilelor noastre.”

Prima nevoie a supravietuitorului este apa. Poti trdi patruzeci de zile fard
hrand, insd doar trei zile fird apd. Apa este viatd; gdsirea apei este unul dintre
primele tale obiective.

1 Wilfred Thesiger, ,From Arabian Sands®, in Points Unknown: The
Greatest Adventure Writing of the Twentieth Century, ed. David
Roberts, New York, W. W. Norton, 2000, p. 93, 95.






Capitolul 1

Pur si simplu vreau ca viata
sd fie bund din nou

Redd ochilor mei stralucirea.
PsaLmuL 13:3 NLT

orinta noastrd ca lucrurile si fie bune din nou reprezinti

una dintre cele mai profunde tinjiri ale inimii omului. Ea

a sildsluit in adancurile fiintei noastre incd de cand ne-am
pierdut adeviratul cimin. Cici inimile noastre isi amintesc de Eden.
In cea mai mare parte a timpului, aceasti dorintd frumoasi

si intensd curge precum un rdu subteran dincolo de suprafata
constientei noastre — atit timp cit giasim alinare intr-o anumiti
misurd de bunitate din vietile noastre. Citd vreme ne bucurim de
munca noastri, de familia noastri, de aventurile noastre sau de micile
pliceri ale lumii acesteia, dorinta ca lucrurile si fie bune din nou pare
sd fie inabusitd. Dar atunci cind incercirile si suferinta se nipustesc
in valuri, aceastd tinjire se ridici la suprafati, asemenea unei balene
care iese din apd pentru aer, intr-un avant plin de fortd. Lucrul acesta
este adevirat mai ales dupd o perioadi de incerciri grele, deoarece
in timpul incercirii noi ne mobilizim. Dar atunci cind furtuna se
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potoleste, dorinta ca lucrurile si fie bune din nou isi face simtitd
prezenta, cerand si fie implinita.

Modul in care gestionim aceasti tinjire — atit de cruciald
in ceea ce priveste identitatea noastrd si adevirata noastrd viatd
lduntrici — modul in care ascultim de ea, dar si felul in care o
directiondm, inspre bine sau riu, este ceea ce ne decide viitorul.

For',ca care€ ne propulseazi

Dumnezeu a diruit fiecirui suflet uman o capacitate si o fortd, o
aspiratie primordiald pentru viati. Acest lucru este la fel de important
pentru tine ca propria ta supravietuire. In epicentrul fiintei noastre se
gaseste o dorintd adinci de a aspira la lucruri care ne dau viati, de 4
planificain vederea realizirii acelor lucruri, de a ni le insusi, de a ne bucura
de ele, si de a o lua de la capit in timp ce aspirdm la lucruri noi! Aceasta
reprezintd acea pofti esentiald de viati pe care ne-a diruit-o Dumnezeu.
Hai si numim aceasti capacitate Impulsul Primordial al Vietii.

Dorinta ca lucrurile si fie bune din nou este strigitul melancolic
al Impulsului Primordial al Vietii din noi, asemenea strigitelor
tulburitoare ale balenelor din adancul marii.

Mi se pare ci nu putem renunta niciodatd la dorinti si la
a tinji dupd ceva atat timp cit suntem cu adevirat in viati.
Existd anumite lucruri pe care le simtim a fi frumoase si bune
si trebuie sd le dorim din tot sufletul.!

Aceastd foame permite oamenilor si supravietuiascd in mijlocul celor
mai teribile calvaruri, insd ea ne permite si si savurim toatd bunitatea
acestei lumi, s jubim si si credm lucriri de o frumusete ripitoare.

De mult timp mi bucur de poeziile Sfantului Ioan al Crucii despre
intimitatea sufletului cu Dumnezeu. Asa ¢ am fost socat si indignat

1 George Eliot, The Mill on the Floss, 1880; repr., New York, Penguin
Classics, 2003, p. 314 [in rom.: Moara de pe Floss, Rao, 2000].
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