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Aprecieri pentru aceastd carte

In Mai presus de stiinga, dr. Malos face recomandiri medicale si oferi
prescriptii supranaturale fird termen de expirare pentru prevenirea sau
vindecarea bolilor de naturi fizicd sau emotionald, ori ambele. Cartea este nu
numai informativi, ci si o inspiratie pentru cei ce suferd, pentru cei ce oferd
ingrijire medicali si pentru educatori. Vei gisi ci este o resursi valoroasi.

—Li1c1a Berci, medic
Psihologia copilului, adolescentului si adultului
Sacramento, California

Ca fiicd a Rodicii, am fost martori la caldtoria ei prin viatd si pot sd spun
cu toatd certitudinea ci practici in mod stiruitor principiile infitisate in
Mai presus de stiintd. Pasiunea ei pentru promovarea sinatitii prin integrarea
mintii, trupului si spiritului este evidenti in toati cartea. Mai presus de stiinta
di solutii non-farmacologice pentru prevenirea bolilor si se concentreazi
asupra prescriptiilor supranaturale ale lui Dumnezeu pentru invingerea
stresului, anxietdtii si fricii. Cuvintele Rodicii sunt practice si pitrunzitoare,
sustinute de o cercetare aprofundati. Mai presus de stiingd iti va intdri credinta
si te va inspira si pisesti spre libertatea pentru care te-a creat Dumnezeu.

—ANDREEA (MALOS) STEWARD, doctor in farmaceutici
Portland, Oregon



Dr. Rodica Malos impleteste excelent in cartea ei, Mai presus de stiingd,
universul spiritual cu cel stiintific. Dupi ce vei termina de citit cartea, vei fi
convins in strifundul fiintei tale ci DUMNEZEU este o realitate a acestei
lumi si a fiintei noastre si ci credinta in Dumnezeu are un temei stiintific
ce nu mai poate fi pus in discutie sau la indoiald. Ea scoate in evidenti cit
de mult poate fi influentatd sinitatea noastrd fizici de sinitatea noastrd
spirituald, cit si faptul cd hrinirea sufletului si a mintii este la fel de
importanti ca hrinirea trupului.

Dupi ce am parcurs mesajul cirtii Mai presus de stiingd, credinta mea in
Creatorul nostru a crescut si dorinta mea de a trii pentru altii si a ma dirui
altora s-a adéncit.

Pretuiesc efortul investit de dr. Malos in scrierea acestei carti. Ea este
un gigant spiritual si un om de stiintd cu o mare capacitate de a lega aceste
doui lumi.

Emilia Arden, D.O., FACC
Cardiolog, GRH Cardiology Clinic, Oregon

Dr. Rodica Malos trateazi cu realism, cildurd si emotie un subiect
care stirneste mult interes. Secolul XXI cunoaste o dezvoltare tehnologici
fard precedent, oferind solutii, confort si sprijin in toate domeniile vietii,
imbunititind-o. Totusi, depresia si alte probleme psihologice, bolile cardiace
si cardiovasculare — dar si cancerul — afecteazi din ce In ce mai multi oameni.
Circumstantele in care triim, evenimentele care se desfisoari in jurul nostru
si relatiile In care suntem implicati ne influenteazi sinitatea, dar aceastd
carte ne explicd noud tuturor cu argumente stiintifice motivele care stau in
spatele proliferdrii acestor boli. De asemenea, ne prezinti ciile prin care
aceste boli, declansate in general de alegerile noastre gresite si de un stil de
viatd nesinitos, pot fi prevenite.

Mai presus de stiingd ar trebui cititd atat de adolescenti, cit si de varstnici.
Omul a fost creat cu trup, suflet si duh si trebuie si fie tratat ca atare.
Medicina incearci si trateze consecintele fizice si psihologice ale alegerilor
gresite din ,inima” noastrd, insi dr. Rodica ne constientizeazi de adeviratele
ridicini ale problemei si ne ajuti si actionim in mod corect. Cartea ei este o
pledoarie onesti si bine argumentati in favoarea Vietii din abundenti.

Dumnezeu ne-a creat intr-un mod uimitor. Multi oameni de stiint, cu
ajutorul mijloacelor sofisticate de care dispun, descoperi incet-incet cum
suntem creati si modul in care functioneazi organismului uman. Ei recunosc
astdzi ci lumea a fost creatd de Dumnezeu si cd nu a apirut la intdmplare.

,Capul controleazi trupul. Tot ce face trupul incepe initial in creier...”



Albert Einstein: ,Cu cat studiez mai mult stiinta, cu atat cred mai mult
in Dumnezeu.” Sir Derek Barton, laureat al Premiului Nobel pentru chimie:
»Observatiile si descoperirile stiintifice sunt aga de minunate, cd adevirul pe
care il dezviluie poate s fie acceptat cu certitudine ca o altd manifestare a lui
Dumnezeu. Dumnezeu ni Se reveleazi prin faptul ci ingiduie ca oamenii
si descopere adevirul.”

Dumnezeu este Adevirul. Nu existd contradictie intre stiinta adevirati
si religia adeviratd. Ambele exploreazi acelasi adevir. Omul s-a indepirtat
de Creatorul lui, care i-a dat invitituri clare ca si poatd trdi o viatd
implinitd atit din punct de vedere fizic, cit si din punct de vedere spiritual.
In Mai presus de stiingd gasim o prezentare exacti a omului modern,
asa cum este el descris de Biblie: iubitor de sine, iubitor de bani, egoist,
nerecunoscitor, mandru, iubitor de pliceri, cu un stil de viati ce duce la
stres, anxietate, fricd si ingrijorare. Solutia este ,,innoirea mintii”, intoarcerea
la Dumnezeu si increderea totald in El, prin cunoasterea caracterului Siu si
a promisiunilor Sale.,Celui cu inima tare, Tu-i chezisuiesti pacea; da, pacea,
cici se increde in Tine” (Is. 26:3).

—Dr. STEFAN Puscasu, medic chirurgie generali
Fondator al Spitalului si Policlinicii Betesda Suceava, Romdinia

Dr. Rodica Malos aduce in Mai presus de stiingd hrand spirituald lumii

ce moare de foame. Cartea ei scoate in evidentd principiile-cheie pentru o

viatd sindtoasd pe care le-am primit in Cuvintul vesnic al lui Dumnezeu.

Stiinta intelege in sfirsit planul lui Dumnezeu pentru omenire, sidit addnc

in ADN-ul nostru. Mi rog ca aceasti carte si-ti deschidi ochii ca si vezi si
sd cunosti adevirul in vremurile noastre din urma.

—Kay E. MeTscer R.N., BSN

Fostd asistentd sefi in Blocul Operator Cardiovascular al

Providence St. Vincent Hospital, Portland, Oregon,

Director al Bordului International al organizatiei Star of Hope

Dr. Malos prezinti o multime de dovezi stiintifice care confirmi
invititurile vesnice ale Bibliei. Ea arati, cu ajutorul celor mai recente
descoperiri medicale, ci existd o relatie clard intre stres, anxietate, gindire
negativi si cele mai comune boli ale societitii noastre. De asemenea, descrie
limpede solutiile biblice care pot s previni ori si regreseze aceste boli si si
duci la o sinitate optimd. Cartea aceasta excelenti si practici are puterea si
ne transforme vietile. Le-o recomand cu toati cildura profesionistilor din
domeniul ingrijirii sinititii, pastorilor, consilierilor si oricui vrea si invete



cum si aibd o viatd din abundenti si sinitoasd, asa cum doreste Dumnezeu
sd avem.

—OuL1veEr GHITEA, medic anestezist,

Portland Oregon

In Mai presus de stiingd, dr. Rodica Malos reveleazi o corelatie remarcabild
intre medicind si principiile biblice pentru sinitatea noastrd mentali si fizici.
Noi am fost creati dupd chipul si aseminarea lui Dumnezeu, Tatil nostru

ceresc, si avem in noi ADN-ul Siu. ,.... sunt o fipturd asa de minunati.
Minunate sunt lucririle Tale si ce bine vede sufletul meu lucrul acesta!”
(Ps. 139:14).

Sotia mea si cu mine avem privilegiul deosebit s-o cunoastem pe
dr. Rodica de peste douizeci de ani; a lucrat impreund cu noi in biserica
noastri locali si in lucrarea misionari. Dr. Rodica este o persoani iubitoare
si plind de compasiune — vizionard, creativi si de o integritate impecabili.
A diruit cu generozitate extremi din timpul ei, din resursele ei, din vastele
ei cunostinte medicale si din expertiza ei profesionald. Acest lucru se vede
in viata ei personald, familiald, bisericeascd si profesionalid ca medic, precum
si in lucrarea ei in cadrul azilului de bitréini pe care ea si sotul ei, Stelicd, il
conduc de peste douizeci de ani.

Viata ei este caracterizati de excelare si entuziasm. Dr. Rodica este
mistuitd de dorinta arzitoare de a imbogiti si imbunititi viata oricui vine in
contact cu ea. Asadar, Mai presus de stiintd trebuie cititd pentru informatiile
ei valoroase, dar si pentru inspiratia si transformarea noastri personali.

—Pastorit Ep & CHERYL REBMAN
New Beginnings Church, Portland Satellite Campus

Dr. Rodica este membri in biserica noastrd si prietend personald de
multi ani. Am vizut noi insine cum ea si sotul ei au imigrat in Statele
Unite din Romania fiird si cunoascd limba englezi, fird educatie formald
in tara de adoptie, fird profesie si firi bani. Au venit aici fird nimic in
afari de sperantd, rugiciune si oportunititi ca si croiascid o viatd noud
pentru familia lor. Hotirati si-si faci o viatd si un viitor mai bun, au
inceput si studieze cu aviditate invititurile, principiile si promisiunile
Bibliei. De asemenea, s-au instruit cu pasiune in principiile si deprinderile
medicinei, stiintei, afacerilor si managementului. Dupi ani de munci grea,
perseverentd si dragoste pentru Dumnezeu, pentru Cuvantul si poporul
Lui, au depisit limitele lumii lor si au intrat in promisiunile nelimitate ale
Cuviantului lui Dumnezeu.



Imi amintesc limpede de acel serviciu divin cind, in mod fulgeritor, au
inteles ci nu trebuie sd-si triiascd viata ca victime ale trecutului, prezentului
sau viitorului lor, ci vietile lor se pot schimba deoarece ,Ja Dumnezeu toate
lucrurile sunt cu putinta!”

Au ales si creadi si si actioneze pe baza ideii cd, dacd au ajutorul lui
Dumnezeu, nu existd limite pentru viata si viitorul lor. De-a lungul anilor,
am vizut rezultate, influentd si binecuvéntiri incredibile in viata lor si a
altora, prin ei.

Ca pastori de aproape patruzeci de ani, am fost privilegiati si provocati
si Inviitdm si si sfituim mii de oameni de toate nationalititile si din toate
mediile sociale si profesionale, precum si si ne rugim pentru ei. Schimbdrile
autentice si de lungd duratd au venit intotdeauna din combinarea lumii
spirituale cu lumea fizici. In lumea spirituald, cresterea, intelegerea si
ascultarea aduc speranti autentici si ajutor de la Domnul. In lumea fizici,
gindurile, cuvintele si actiunile noastre au puterea si ne afecteze direct si sd
ne modifice viata, circumstantele si viitorul.

In revolutionara ei carte, dr. Rodica duce aceste adeviruri la nivelul
urmitor. A cercetat ani de zile ca si descopere legitura dintre lumea
spirituald, lumea fizicd si stiintd. Ea ne Invati ci creierul, vointa omeneasci
si capacitatea de a alege sunt forte incredibil de puternice. Putem si ne
eliberim si si invingem problemele si tiparele negative si diunitoare ce ne
inrobesc, poate de generatii. Dr. Rodica traseazi o cale clarid, usor de inteles,
pe care s-o urmezi pas cu pas ca s iesi din trecutul tiu si si intri in méretul
viitor ce te asteaptd.

Dr. Rodica ne invati ci adevirurile medicale si stiintifice nu anuleazi
adevirurile spirituale biblice ale lui Dumnezeu, ci le confirmi. Stiinta
nu neagi existenta lui Dumnezeu, ci o dovedeste. Lumea fizicd si lumea
spirituald nu se contrazic, ci se confirmi si se completeazi reciproc.

Tnvi;ﬁtura aceasta revolutionard este puternici si totodati necesard
pentru oamenii de astizi. Dr. Rodica a legat laolaltd faptele spirituale, faptele
stiintifice si faptele medicale, care impreuni sunt penetrante, puternice si
schimbi vieti.

Pe parcursul tuturor acestor ani, am vizut cum pasiunea si evlavia lor
au crescut, trecind de la a crea o viatd binecuvantati si victorioasi pentru ei
insisi la a crea o asemenea viatd pentru altii.

Din paginile acestei cirti revolutionare rizbate o pasiune puternici si
inspirati de Dumnezeu pentru ca oamenii:

® Siisi poatd schimba viata in bine.

® Si se ridice deasupra circumstantelor vietii lor.



® Si experimenteze plindtatea binecuvéntirilor si promisiunilor lui
Dumnezeu.
® Si devinid si sd implineascd tot ce Dumnezeu a hotirat pentru ei.

Invititurile acestei cirti sunt deschizitoare de drumuri, indriznete,
stralucite, puternice, si ele iti vor schimba viata, circumstantele si viitorul
pentru totdeauna.

Dumnezeu ne binecuvinteazi ca si fim o binecuvéntare. Si Dr. Rodica
este un exemplu viu pentru ilustrarea acestui adevir!

—PasTorit Larry s1 Tiz Hucu

Pastori seniori, fondatori si directori ai DFW New Beginnings Church,
Dallas/Fort Worth New Beginnings Stream Church, Portland, Oregon si Global
Stream Ministries, Larry Huch Ministries Global TV si Media Outreach
Network

O carte fascinanti in care dr. Rodica foloseste cu miiestrie Cuvéntul lui
Dumnezeu ca si explice stiinta si fiziologia creierului nostru. Dr. Rodica
intretese Biblia si biologia intr-un mod care valideazi existenta Creatorului
si prezinti pas cu pas planul Lui pentru vindecarea si implinirea noastri.

—Pastor11 Brap st L1sa Makowski, pastori principali
Anthem Church, Portland, Oregon

Mai presus de stiingd este o carte revolutionard care schimbi vieti, un
manual de bazi pentru instruirea credinciosilor, si trebuie si fie cititd de
toti cei ce doresc si triiascd biruitori. Cartea abundi in aplicatii practice si
spirituale. Cercetarea extensivi pe care lucrarea o contine va influenta vietile
multor oameni in toatd lumea. Pe mine m-a prins imediat ce am inceput s-o
citesc si n-am putut s-o las din méni pe misuri ce informatiile stiintifice
extraordinare expuse alituri de pasaje biblice limuritoare au evidentiat geniul
Creatorului nostru si planul Lui pentru noi toti. Este o carte pe care poti s-o
citesti de mai multe ori — o revelatie enciclopedici a lumii supranaturale si
o harti a lumii naturale.

—SHANEEN CLARKE

Fondator, Shaneen Clarke Ministries
Patron, Rhema Partnership
Fondator, AWC Charity

Conferentiar, autor, mentor
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Cuvant-inainte

de dr. Irene Stanciu

odica este prietena mea cea mai buni si sora mea in Cristos

de peste treizeci de ani. Ceea ce apreciez la ea mai mult chiar

decit lucrul acesta este intelepciunea ei, blandetea spiritului
ei, tenacitatea, perseverenta si hirnicia. Aceste calititi ale ei m-au
inspirat nespus de mult in toti anii prieteniei noastre. Dragostea ei
puternicd pentru Domnul si speranta ei nezdruncinati in mijlocul a
numeroase situatii dificile au fost intotdeauna pentru mine ca un far
in mijlocul unui ocean infuriat, dovedind ci increderea in Dumnezeu,
in ciuda tuturor incercirilor, cuplatd cu munca grea si perseverenta, te
ajutd sd rizbesti in orice situatie.

Mai presus de stiinta: Solutii supranaturale pentru stres, fricd,
anxietate §i depresie este o carte excelentd pentru orice persoani care
vrea si trdiascd sindtos si sd evite bolile. Este nu numai o sursi de
principii stiintifice aduse la zi si bine documentate, ci si un izvor de
viatd ce asigurd Innoirea spirituald a mintii.

Din experienta mea personald ca urmare a luptei cu cancerul la
sdn la o varstd tindrd, imi amintesc ci am fost deopotrivi alarmati
si surprinsd de acest diagnostic. Am ficut tot ce trebuia ficut ca si
mi protejez, mi-am spus — la urma urmelor, sunt doctor. Familia mea
si cu mine, intocmai ca familia Rodicdi, am imigrat din Romaénia
cu mai multi ani in urmi ca si ciutim o viati mai bund, departe
de comunism si de persecutia religioasi. Insi nici micar ,libertatea®
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MAI1 PRESUS DE STIINTA

religioasd din America nu poate si rezolve problemele esentiale ce
infesteazd inima. Chiar daci aici am dobéndit o viati mai buni, o
slujbd buni si multe binecuvantiri, sufletul meu era totusi secat si
obosit din cauza stresului care este inevitabil, oriunde ai locui. Ceea
ce am inteles abia dupd ce am fost diagnosticati cu cancer a fost ca
propriile mele ganduri imi otriveau starea de bine, ¢ mania clocotea
in mine si cid bucuria Domnului, care este la dispozitia tuturor
credinciosilor, lipsea din viata mea. Dumnezeu a folosit cancerul ca
si mi trezeascd si si-mi reveleze ce imi lipseste. Atunci am inteles ci
numai El poate si mi schimbe si si ma vindece. Am invitat principiile
necesare nu numai ca si-mi controlez si si-mi gestionez stresul, ci si
ca si iau rob orice gind si sd nu-l las si-mi otriveasci sufletul si
trupul, ci si-1 folosesc pentru a mi aduce mai aproape de Dumnezeu
si a-mi intari dependenta de El si increderea in El. Evident, acest
lucru a produs vindecare si in trupul meu. Am constatat cu uluire
cat de intretesute sunt realititile fizice si spirituale, dar Domnul le-a
creat pe amandoud. Toate acestea m-au trezit la faptele dititoare de
viatd despre care Rodica scrie in aceasti carte.

Cartea Rodicii este foarte usor de citit si de inteles, indiferent
dacd ai sau nu ai pregitire medicald. Ea prezinti informatii noi din
domeniul celor mai recente descoperiri stiintifice despre felul in care
stresul ne afecteazd trupul si ne prescrie tratamentul ,fird efecte
secundare al Cuvantului lui Dumnezeu, Creatorul intregii noastre
fiinte, marele nostru Medic si Vindecitor, Iehova Rafa. Datoritd
bogatelor ei cunostinte medicale dobandite de-a lungul multor ani
de studiu in domeniul medical ce au culminat cu obtinerea unui
doctorat, la care se adaugid experienta ei ca medic primar plin de
Duhul lui Dumnezeu, Rodica ne dezviluie acele principii dititoare
de viatd care sunt valabile pentru noi toti. Fiind eu insimi medic
endocrinolog, admir intelepciunea si talentul cu care a realizat aceasta
lucrare, atat de utild pentru fiecare pacient al meu. Ea prezinti si explicd
multe ,dezechilibre hormonale® pe care pastilele sunt incapabile si
le vindece total. Cartea ei este un tratament complementar pentru
orice fel de diagnostic medical si, de asemenea, e mult-ciutata ,piluld
antistres” pentru cei ce doresc si-si mentini ori si-si imbunititeasca
stilul sdnitos de viati.
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CUVANT-INAINTE

Recomand din toatd inima cartea Rodicidi tuturor celor care
vor std trdiascd o viatd indelungatd si sinitoasd, ciliuziti de scop
si de semnificatie! Iti multumesc, Rodica, fiindci esti un exemplu
extraordinar si o binecuvantare pentru mine si pentru familia mea!

—Dr. Irene Stanciu, MD, FACE, ECNU, CCD
Medic endocrinolog
Boise, Idaho
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Prefata

copul acestei cirti este si demonstreze corelatia puternici dintre

sfaturile si promisiunile lui Dumnezeu din Biblie (prescriptiile

divine) si cercetirile stiintifice moderne legate de creierul uman
si de managementul stresului. Scopul meu este si te ajut si invingi
stresul vietii, adoptdnd un stil de viatd mai sinitos, atit din punct de
vedere fizic, ct si din punct de vedere spiritual.

Nivelurile ridicate de stres, teami, anxietate si depresie pot si duci
la probleme serioase de sinitate, inclusiv mentale, emotionale si fizice.
Cele mai bune instrumente pentru depisirea stresului de care avem cu
totii parte implicd o combinare a constientei spirituale si a credintei
— mai presus de stiintd — cu un stil de viatd mai sinitos. Dezvoltarea
rezistentei la nivelurile ridicate de stres, fricd, anxietate si depresie si
reglarea propriilor emotii sunt posibile prin meditarea la promisiunile
scrise in Cuvantul lui Dumnezeu. Meditatia naste realmente neuroni
noi, mai puternici, in creierul tiu, lucru care, la raindul siu, te ajuti sa
previi blestemele generationale prin mecanismul epigenetic — expresia
geneticd nealteratd si sinteza proteinelor. Mai presus de stiingd iti va
ardta cum adoptarea unor schimbari pozitive in stilul de viati iti oferd
metode eficiente pentru managementul stresului.

Cand meditezi la promisiunile lui Dumnezeu (care aduc bucurie,
pace, fericire si speranti ce iti calmeazi creierul hiperactiv), tu creezi
de fapt noi neuroni prin procesul de neurogenezi. In creierul tiu
cresc noi celule dendritice ce reconstruiesc hipocampusul si cortexul
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cingular anterior si iti repard creierul vitimat de nivelurile ridicate
de stres. Creierul nostru a fost creat de Dumnezeu ca si se regleze
singur si sd se reconecteze pentru rispunsuri rapide la nivelurile
inalte de stres si la situatiile periculoase. El poate chiar si-si schimbe
structura pe baza neuroplasticitatii sale. Structura creierului tiu poate
sd se micsoreze ori si se mireascd, in functie de calitatea gandurilor
si atitudinilor tale.

Creierul este programat de Proiectantul nostru Superinteligent
si elibereze cantititile necesare de neurotransmititori si
neurochimicale, afectind atdt constientul, cit si subconstientul
nostru ce ne determini trupul si functioneze normal. Insi din cauza
naturii noastre umane, noi dereglim mereu echilibrul creierului prin
ganduri si actiuni nesinitoase. Emotiile provocate de nivelurile
inalte de stres (percepute ca amenintiri) activeazi sistemul nervos
simpatetic (SNS) si il determind si elibereze norepinefrini cu o
vitezd foarte mare ca rispuns la stresori, cauzidnd bitdi accelerate
ale inimii, presiune crescuti a sangelui, transpiratie, tremur si alte
semne si simptome ale fricii. SNS activeazi, de asemenea, glanda
suprarenald (medula si cortexul), ficind-o si elibereze cantititi
mari de adrenalini si cortizol, cauzidnd si mai multd vitimare in
trup, minte si spirit.

Laniveluri normale de stres, cortizolul este eliberat in folosul nostru
ca si creascd glucoza pentru energie, ca si creascd debitul cardiac, sa
reducd inflamatia creierului si si ne regleze emotiile pe calea axei
hipotalamusului-hipofizo-suprarenalian (HPA). In schimb, emotiile
necontrolate si gindurile nesdnitoase cresc nivelurile de stres, cauzind
cantititi nesidndtoase de neurochimicale, printre care si cortizolul.
Acestea devin toxice pentru creier si ucid neuronii din hipocamp
(zond implicatd in consolidarea memoriei). Cantititile excesive de
cortizol compromit sistemul imunitar si sistemul circulator prin
deteriorarea arterelor si cresterea depunerilor de grasime abdominali,
mirind astfel riscul hiperglicemiei, diabetului, hipertensiunii,
sindromului metabolic, osteoporozei si altor boli. Nivelurile ridicate
de stres cauzeazd niveluri reduse de serotonini, ceea ce-i face pe
oameni si se simtd obositi, le reduce capacitatea de concentrare
si creste riscul de infarct, depresie, tulburiri ale somnului etc.
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Insomnia produce depresie, impreund cu toate consecintele ei.
Anxietatea si depresia micsoreazi volumul creierului. Gandurile pline
de teama patrund prin cortex, dar noi putem schimba acele impulsuri
prin calitatea gindurilor noastre.

Peste tot in Biblie gasim prescriptiile si invitaturile supranaturale
ale lui Dumnezeu care ne pistreazi gindurile sinitoase, reglind
astfel implicit toate substantele chimice si neurotransmitatorii din
creierul nostru prin eliberarea lor in cantititi sinitoase. Gandurile
sdndtoase, prin meditatie si reflectie, declanseazd impulsuri electrice
care elibereazd neurotransmititori ce determini celulele dendritice
sd creascd In citeva minute pentru a se conecta si a crea conexiuni
neuronale de intirire. Aceasta este o crestere miraculoasi a creierului in
volum prin proliferarea celulelor dendritice, numitd neuroplasticitate.
Gandirea reflexivi si meditatia te ajutd si fii atent la gandurile tale si
faciliteazd eliberarea de acetilcolind — importanti in prevenirea bolii
Alzheimer. Lobul frontal te ajuti si-ti schimbi gandirea.

In vederea unei bune sinititi, este esential si crestem neuroni
sinitosi prin meditarea la promisiunile lui Dumnezeu, prin
memorarea si citarea unor versete biblice cu scopul de a ne consolida
amintirile in subconstient si a creste neuroni puternici. Gandurile
sinitoase din constientul nostru sunt controlate de amintiri si
activititi inconstiente. Strdnge Cuvéntul lui Dumnezeu in inima
ta si invitd-L. pe Duhul Sfant si te ajute in orice situatie. Cuvantul
viu al lui Dumnezeu este acela care poate si transforme cu putere
supranaturald procesul gandirii tale si si te ajute si faci fatd nivelurilor
ridicate de stres din viata ta.

Prin bucurie, pace, fericire si un stil de viatd activ si sdnitos
(dietd si miscare fizicd), creierul nostru are capacitatea de a elibera
proteine ce il protejeazi si il ajutd sd producd neuroni noi. Exercitiul
fizic este un factor important in reducerea anxietitii si a depresiei.
Asadar, nu inceta si faci miscare, fi regulat exercitii fizice, fii activ,
pentru a stimula creierul si elibereze factorul neurotrofic derivat din
creier care este atit de important pentru un trup, un suflet si un spirit
sindtos. Oamenii de stiintd recomanda tinerea stresului sub control
prin stimularea intelectuald, prin admirarea creatiei lui Dumnezeu,
prin exercitiu fizic, prin recreere, prin munca activd, prin ajutarea
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altora, prin post si rugiciune. Fii recunoscitor in fiecare zi pentru
binecuvintirile pe care le primesti.

Managementul stresului (prin obiceiuri sinitoase, meditatie, post,
dietd sinitoasi siexercitiu) e de fapt o terapie antiimbitranire si previne
pierderea memoriei din cauza varstei. Din punct de vedere medical,
managementul stresului prin exercitiu, meditatie si gindire sindtoasa
este considerat un tratament antiimbitranire. Invers, gindurile
marcate de teami duc la cresterea anxietitii, la micsorarea in volum
a creierului, la deteriorarea gindirii si la tulburiri neurocognitive si
inhibi luarea deciziilor, afectind astfel grav calitatea vietii.

Avand o minte innoiti (una din prescriptiile supranaturale
puternice din Cuvantul lui Dumnezeu) prin meditarea la promisiunile
lui Dumnezeu — rugiciune, post, fapte bune, multumire, inchinare
si bucurie in Domnul — noi imbritisim solutia supranaturald — mai
presus de stiintd — privind controlul stresului ce rezultd din fricd,
ingrijorare, anxietate si depresie.

—Dgr. Robpica Mavros, DNP

22



Aten;ionare

Toate datele cuprinse in aceastd carte au un scop pur informativ.
Ele nu reprezinti sfaturi medicale pentru situatii specifice si nu se
aplici la problemele medicale concrete ale vreunei persoane. Niciuna
din informatiile continute in aceastd carte nu se substituie sau nu
intentioneazi si se substituie interventiei medicale de specialitate in
vederea stabilirii unui diagnostic, a unui tratament sau a unui sfat
medical si nu trebuie inteleasi de citre cineva ca un sfat medical sau
o consultatie.

Nimeni nu trebuie s intreprindd nicio actiune numai pe baza
continutului aceste cirti in ce priveste tratamentul sau diagnosticarea
stirii sale de sdnitate. Cititorii sunt indemnati si apeleze la un medic
specialist pentru orice problemi ce tine de sinitatea lor fizicd sau
mentald. Autoarea acestei cirti considerd pe baza cunostintelor
sale cd informatiile continute in aceastd carte sunt corecte. Totusi,
cititorii care nu apeleazd pentru tratament la medici specialisti isi
asumi personal riscul unor efecte sau consecinte nedorite. Trebuie si
se remarce faptul ci sfaturile acestea nu sunt specifice pentru nicio
persoand in particular. Ele sunt generice si, inainte de a recurge la
orice actiune in domeniul medical sau al nutritiei, fiecare trebuie
si se consulte cu medicul siu. Luati-va tratamentul prescris de
medicul vostru, mergeti la controlul medical de rutini, respectati-vi
programdrile si ciutati sd respectati sfaturile medicului vostru pentru
toate bolile de care suferiti.

—Dgr. Robpica Mavros, DNP
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Multumiri

artea aceasta a primit sprijin de la Creatorul Universului, care ne
prescrie in Cuvéantul Lui viu cum si ne invingem frica si si ne
controlim zilnic nivelurile inalte de stres, anxietate si depresie.

Autoarea Ii multumeste Domnului Isus Cristos, Domnul si
Mantuitorul lumii, Mielul lui Dumnezeu, care a fost injunghiat
inainte de intemeierea lumii si care ii izbaveste pe cei ce cred in
El de stresul picatului si de orice formi de frici. Numai El le di
bucuria méntuirii, nidejdea si pacea care depiseste orice pricepere si
le pizeste mintea, spiritul si trupul in situatiile stresante.

Autoarea Ti multumeste, de asemenea, Duhului Sfant, marele
Mingiietor, care transformid si innoieste mintea noastrd si ne
ciliuzeste fiecare pas, dand celor ce Ii cer inspiratie, intelepciune,
cunoastere, revelatie si discerndmant ca si faci fatd nivelurilor ridicate
de stres, fricd, anxietate si depresie.

De asemenea, autoarea ii multumeste de mii de ori sotului sdu Stely
si iubitei lor flice Andreea pentru sacrificiile, sprijinul, incurajarea
si dragostea lor. Amandoi sunteti o echipi excelentd, vi invingeti
temerile si depisiti situatiile stresante ca sd vi fructificati potentialul
si si vi impliniti destinul. Mii de multumiri si familiei lirgite,
prietenilor, colegilor si pacientilor, acelora din sfera de influentd a
autoarei care i-au oferit sprijin si inspiratie de-a lungul intregii vieti
in Romania, in Statele Unite si in alte locuri de pe aceasti planeti.

Multe multumiri tuturor scriitorilor si oamenilor de stiinti citati in
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aceastd carte si tuturor invititorilor adevirului din biserici (,clinicile
spirituale®) pentru ci v-ati sacrificat din timp ca s puneti la dispozitie
informatii si sd o inspirati pe autoare si intreaga comunitate. Avem
de cistigat de pe urma mairturiilor voastre spirituale si stiintifice. Voi
ne schimbati modul de gandire si ne motivati si adoptim un stil de
viatd mai bun, si triim o viatd de calitate aici pe pimant si si ne
pregdtim pentru eternitate.

Multumiri speciale lui Kay Metsger, ,Sora“ care a stat langi
autoare (si a corectat acest material) in perioada studiilor ei la OHSU
(Universitatea pentru Sinitate si Stiinte din Oregon), si editoarei
acestei cirti, Laura Davis, si sotului ei Jim, care au ajutat-o pe autoare
s finalizeze i sd publice aceastd carte.

In sfarsit, multe multumiri vous, care vi faceti timp si cititi
informatiile continute in cartea de fati. Ea vi va intdri spiritul, vd va
innoi mintea si gindurile, vi va imbunititi sindtatea fizicd si spirituald
sivi va impiedica si vd imbolniviti de bolile fizice si spirituale cauzate
de nivelurile ridicate de stres, frici, anxietate si depresie.
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tresul este un fapt inevitabil al vietii. Dr. Joseph Goldberg

precizeaza ca 75-90% dintre vizitele la medic au legiturd cu

stresul.! OSHA (Administratia pentru Sigurantd Ocupationald
si Sinitate) a declarat de asemenea ci stresul este un factor de risc
la locul de munci. ,Stresul costd industria americand peste 300
de miliarde de dolari anual.“? Peste tot in lume oamenii suferd de
complicatii cauzate de nivelurile ridicate de stres rezultat din frici si
ingrijorare, care la rindul lor produc anxietate si depresie. De aceea,
este imperios necesar si evaluim cauzele de bazi ale acestei probleme
atat de raspandite. Cufundati in vietile noastre profesionale ocupate,
ne lisim foarte usor distrasi si chiar ne dezumanizim, ignorind
nevoile emotionale si spirituale ale pacientilor, prietenilor, vecinilor
si semenilor de pe planeta aceasta. In ciuda tehnologiei avansate,
vietile noastre riman vulnerabile in fata tragediilor constante si
nivelurilor ridicate de stres. Din acest motiv, din ce in ce mai multe
spirituale in practica lor medicald. Si nu lisim ca societatea si
abandoneze spiritualitatea, care ne di sperantd in ceea ce priveste
sdndtatea.

1 Joseph Goldberg, ,The Effects of Stress on Your Body“, Stress
Management Health Center. http://www.webmd.com/balance/stress-
management/effects-of-stress-onyour-body (1 martie 2015).

2 Ibid. (3 martie 2015).
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Astronomul american Carl Sagan a spus: ,, Trdim intr-o societate
foarte dependentd de stiintd si de tehnologie, dar in care rareori
cineva stie ceva despre stiintd si tehnologie.“ Din cauza aceasta,
in era noastrd postmoderni nu putem si ne permitem si uitim de
spiritualitatea noastrd. Cum din ce in ce mai multi oameni traiesc
in teami, coplesiti de ingrijoriri, anxietate si depresie, bolile acute si
cronice continud sa distrugi starea generald de bine a oamenilor.

Oamenii de stiintd, expertii si specialistii din sistemul de sinitate
isi dau seama cd medicina nu poate si se sprijine numai pe incerciri
accidentale. Noi ludm zilnic decizii pe baza emotiilor si sentimentelor
noastre, ca reactii la circumstantele cotidiene in care ne gisim. Simtul
comun este necesar in practicarea medicinei si nevoile spirituale ale
omului trebuie satisficute. Ne-am niscut cu o nevoie inerent de a
ciuta adevirul si de a-L chema pe Dumnezeu si prezenta Lui eterni
in viata noastrd. Cartea Eclesiastul explicd: ,[El] a pus in inima lor
chizir si gandul vesniciei“ (Ecl. 3:11).

In ciuda eforturilor constante ale profesionistilor din domeniul
sindtitii pentru ca si educe, sd atragd, si sfituiascd, si convingi,
si indoctrineze si si influenteze pacientii cu ajutorul vorbelor
lingusitoare, mitei, vinovitiei si manipuldrii ca si inteleagd si si
urmeze prescriptiile medicale, rezultatele sunt adesea minime.
Oamenii continui si sufere de diferite boli si afectiuni cronice. Multi
incd mor prematur din cauza nivelurilor ridicate de stres cauzate de
fricd, ingrijorare, anxietate si depresie.

In ciuda cresterii deosebite a nivelului de cunostinte, felul defectuos
in care oamenii isi administreazi zilnic factorii de stres trebuie luat
in discutie. Sper cd aceastd carte va umple citeva goluri pe care de
multe ori le ignordm in viata noastrd profesionali medicald atit de
ocupati si in viata de zi cu zi. Lucrurile pe care le veti descoperi in
Mai presus de stiingd va vor transforma modul de a gandi si vi vor da
instrumentele de care aveti nevoie pentru a v schimba felul de viatd
si chiar soarta in vesnicie. $i, la rindul vostru, veti schimba lumea ce

1 Carl Sagan,, Words of Wisdom*, Carl Sagan on Science and Technology,
Big Think Editors, http://bigthink.com/words-of-wisdom/carl-sagan-
on-science-andtechnology (1 iunie 2015).
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vd inconjoard. Cand oamenii sunt transformati, ei pot sa facd fatd
mai bine stresului si apoi pot si ajute la transformarea altora. Lumea
poate fi transformatd, om cu om.

Daci te confrunti cu niveluri ridicate de stres si cauti cdi mai
presus de stiintd ca si iti infrunti frica, ingrijorarea si anxietatea,
atunci citeste in continuare. Capitolele urmitoare te vor ajuta s
intelegi componenta stiintifici a factorilor de stres si efectele lor
diunitoare asupra spiritului, mintii si trupului tiu. Ingrijorarea
cronicd produce niveluri ridicate de stres si afecteazd géndirea,
emotiile si sufletul. Mediul in care triim este plin de evenimente
distructive si de comportamente ce declanseazd ganduri
nesinitoase, cu toate acestea avem in noi puterea de a ne schimba
perceptiile despre viatd si de a avea ginduri mai sinitoase. Pentru
protejarea atat a sufletului, cat si a trupului de consecintele stresului
necontrolat, spiritul are nevoie de o retetd spirituald. Spiritul si
sufletul nostru au nevoie de tratamente spirituale pentru maladii
spirituale, intocmai cum trupul nostru are nevoie de tratament
sau de terapie pentru bolile noastre fizice (vezi Tac. 2:26). In ciuda
multelor idei excelente ale cercetitorilor privind managementul
stresului, oamenii continud si se simti stresati. Stresul este o
pandemie silentioasa.

Profesionistii din domeniul medical ce recunosc nevoia oamenilor
de a-si depisi fricile ii lasi pe pacientii lor si vorbeascd despre
nevoile lor spirituale. Potrivit dr. Helming, asistentele pot contribui
la vindecarea pacientilor atunci cind le dau prilejul si isi exprime
temerile, experientele mistice si luptele spirituale.

Multor oameni le este greu si-si verbalizeze fricile din teama
de ridicol sau fiindcd nimeni nu-i incurajeazi si exploreze aceste
lucruri.! Fricile de toate felurile trebuie si fie exprimate pentru ca
stresul sd poati fi rezolvat.

Desi stresul cauzeazd simptome reale, pacientul poate si nu fie
constient de conexiunea dintre el si acestea. Semnele si simptomele
psihologice, pe de o parte, si atacurile de panicd determinate de fricd

1 Mary Blaszko Helming, ,Healing Through Prayer: A Qualitative Study®,
Holistic Nursing Practice 25, nr. 1 (2011): 33-44.
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si de stres, pe de altd parte, duc la nenumairate vizite la unititile de
primiri urgente si la multiple spitaliziri. Intre cheile verbale ce indica
stresul sunt:

,ount foarte stresat.”

,ount epuizat.”

,2M-am izbit de un zid.“

»Nu mai suport.*

»Nu fac fatd.

»ount la capitul puterilor.”

»INu mai pot si respir.

»,Nu mai meriti s triiesc.”

»2Lumea mea se dezintegreazd.“ Si asa mai departe.

Nivelurile ridicate de stres duc, de asemenea, la decizii,
comportamente si practici nesinitoase, cu bolile lor degenerative
conexe. Listabolilor cauzate de nivelurile ridicate de stres este lungi si
ea include bolile de inimi, bolile de plimani, bolile gastrointestinale,
infectiile, bolile degenerative si autoimune, cancerul, bolile musculo-
scheletice si chiar deficitele neurologice, afectiunile psihologice si
tulburirile mentale. Cercetitorii au dovedit ci reducerea nivelurilor
de stres si eliminarea comportamentelor rele pot salva multe vieti
si economisi trilioane de dolari din costurile ingrijirilor medicale.
Cresterea cheltuielilor pentru ingrijirea medicald creeazi insecuritate
economicd, un stres suplimentar si multe dureri in plus, amenintand
cu dezastrul pe toate planurile. Avem aici un cerc vicios. De aceea,
trebuie sd invdtim cum si ne innoim mintea cu o gindire sinitoasi
care si duci la comportamente sinitoase.

Tinind seama de propriile mele experiente in privinta stresului si
observind alti oameni stresati, mi-am pus intrebarea: Cine va schimba
lumea? Cine va rezolva aceste probleme? In cartea aceasta veti gisi
prescriptiile supranaturale ale lui Dumnezeu cu scopul prevenirii
bolilor fizice si spirituale cauzate de ingrijorare, fricd, anxietate si
depresie. Oamenii de stiintd au sugerat ci ,stresul cronic, in special,
poate si ducid la schimbiri structurale in creier ce vor persista chiar
si dupi ce factorii de stres au disparut. Asadar in cazul stresului, ca si
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