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Parintilor nogtri;
Care ne-au ardtat prin exemplul lor cd
meeritd sd facem efortul de a ne intelege nnii pe

altii






Citre cititoare, din partea lui Shaunti:

Vreau si le transmit un cdlduros salut si si le avertizez pe semenele
mele curioase sd arunce o privire asupra a ceea ce le dezvaluim barbatilor
despre noi, femeile!

Jeff si cu mine am discutat cu diverse familii despre subiectele din
aceast carte si din volumul meu anterior Doar pentru EA si am constatat
cd atat femeile cat §i barbatii trebuie si fie atenti cum trateaza ulterior
asteptirile pe care le au unii de la altii. Barbatii si femeile proceseaza toate
aceste noi dezvaluiri pe care le afld despre celilalt intr-o manierd extrem
de diferitd.

Femeile tind si le discute. Astfel cd atunci cand femeile citesc
sau afld concluziile din Doar pentru EA, se adreseaza adesea sotului sau
prietenului (de obicei cu uimire in glas), ,,Este adevdra”” Ceea ce duce la
o conversatie aprinsd, simtind, in acelasi timp, o noud apropiere fati de
barbatul din viata lor.

Pe de altd parte, barbatii tind si proceseze aceste informatii
reflectind foarte mult asupra lor, fird si spund nmic pand nu ajung si
inteleagd pe deplin ceea ce gandesc. Prin urmare, atunci cand barbatii
citesc sau afld dezviluirile din Doar pentrn EL, devin, in general, extrem
de ticuti. Devin interiorizati $i sunt pur si simplu incapabili sd vorbeasca
despre acest subiect pentru o vreme sau poate chiar mai mult. Ceea ce...
nu duce la o conversatie aprinsal

Aceastd deosebire esentiald ar putea si le dezamigeascd pe femei
daci n-ar sti la ce s se agtepte. Am putea crede cu usurintd ci: ,,El n-a
ajuns deloc s ma cunoasca” sau, mai rdu, ci: ,,Precis nu-i pasd de mine”.

Vi spunem din experienta noastrd cd in acest caz nu e vorba nici
de una, nici de alta. E drept ci nu e usor, dar daci noi, femeile, le vom
acorda timp de gandire barbatilor, aflim c4, fie cd barbatii vorbesc sau nu
despre ce au aflat, cel mai adesea incep sd vorbeascd faptele lor.

Prin urmare, in zilele si siptimanile care vor urma dupd ce iubitul
tau citeste oricare din capitolele acestei cirti, fii pe fazd si-ti dai seama
cind va avea loc schimbareal!

Shaunti






1
SA REGANDIM
CONCEPTUL DE IMPREVIZIBIL

De ce ai nevoie de o noua
harta a universului feminin

Dupi cum ii stiu eu pe unii barbati, probabil ai fost tentat
sd sari peste aceastd introducere trecand direct la capitolul despre
sex. Si daci razi pe Infundate chiar in acest moment, inseamni cd
asta ai facut sau ai fost cat pe ce si o faci.

Nu e o alegere rea, la urma urmelor. Doar ci tu pierzi. Daci
te-ai implicat serios intr-o relatie cu o femeie mai mult de, sa
zicem, o zi, ti-ai dat seama ca, tintind doar spre ceea ce vrei tu, nu
vei obtine satisfactie pentru multa vreme.

O saptimand, poate?

Dar si fim cinstiti — unul dintre motivele pentru care rasfoiesti
aceasta carte este ca Zncerci sa obtii ceva ce vrei. Nu sex (ei bine, nu
doar sex), ci o relatie mai implinitd si mai armonioasa cu sotia ta, o
relatie care si nu fie tensionatd sau confuza. lar referintele de pe
coperta interioara ti-au lasat impresia nebuneasca ci s-ar putea, de
fapt, sd ajungi sa o intelegi.

Fie din acest motiv sau din altul, femeia respectiva ti-a daruit
aceasta carte. Hmmm.

Ei bine, te sfatuiesc sa fii atent la ce iti vom dezvalui in
continuare. Te vei convinge. Fiecare capitol explica anumite lucruri
despre femeia iubitd, lucruri care ti-au creat inainte un sentiment
de neajutorare, de confuzie sau doar de furie oarba. Fiecare capitol
iti ofera solutii simple, aplicabile. Nu e nevoie de cine stie ce, doar
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de hotirarea ta neclintitd si de dorinta de a gindi
Fiecare | altfel. Nu e o carte groasi, dar dacd o citesti din
capitol i‘;i scoartd In scoartd, vei vedea cu alti ochi lucruri
oferi solutii | pe care nu le-ai inteles niciodatd despre sotia sau
simpl’e, prietena ta. o
aplicabile. Asta mi s-a 1ntan?plgt i mie, adica lui Jeff. Si
sunt doar un tip ca toti ceilalti, cam derutat de felul

meu. (De fapt, ar fi mai indicat s spun ci uneori
sunt de-a dreptul confuz.)) $i daci tot suntem
sortiti, noi, barbatii cam derutati, si fim solidari, mie imi revine
rolul de purtitor de cuvant in aceastd carte, desi a contribuit si
Shaunti aldturi de mine.

Pentru inceput, citeva date

In 2004 Shaunti a publicat Doar pentru EA, care a devenit un
bestselferla scurt timp. Pornind de la un sondaj national reprezentativ,
de la rezultatele grupurilor de studiu si din alte cercetdri, cartea a
deschis ochii femeilor asupra unor aspecte pe care multi dintre noi
am fi dat orice ca sotiile noastre sa le stie. De pilda, cei mai multi
dintre noi avem nevoie si ne simtim respectazi chiar mai mult decat
sa fim iubiti. Sau c4, pe langa nevoia de sex, barbatii au si o imensa
nevoie de a se simti dorifi de citre sotiile lor.

Nu sunt sigur de ce, dar femeile de pretutindeni au fost
de-a dreptul uimite. In ce ma priveste, dezviluirile respective
mi se pareau evidente. Dar, judecind dupd numirul mare de
scrisori primite din toatd tara, atat de la femei ¢i# si de la sotii lor
recunoscitori, am vizut cat de mult Inseamnd ca sexul opus si

inteleaga, in cele din urma, lucruri pe care pur si

Nu stiu de ce, simplu nu le-a inteles inainte.

dar femeile de
pretutindeni au
fost surprinse
de felul cum

In aceasti carte, uimirea e de cealalti parte a
baricadei. Acum e rindul lui Shaunti sa-mi spund in
repetate randuri: “Nu-mi vine sd cred ca n-ai avut
habar de toate acestea pand acum!”

Cand editorul lui Shaunti ne-a propus pentru
gandesc prima datd si facem o replici la volumul Doar
bérbatii. | pentru EA ca si-i ajutim pe barbati si le inteleagd
pe femei, am ezitat din doui motive. In primul

rand, n-am crezut ca barbatii vor citi o carte despre



Sa regindim conceptul de imprevizibil

»relatii” fiindcd multi dintre noi n-am mai citit o carte de acest
gen din perioada consilierilor premaritale, $i atunci numai din
constrangere. Dar mai ales fiindca ma indoiam ca o femeie poate fi
inteleasd vreodata. Fatd de alte nebuloase pe care nu le intelegem,
de pildd fenomenele de flux-reflux, femeile pareau imposibil de
cunoscut. Imprevizibile chiar.

Mi-am exprimat aceste indoieli in cadrul unui grup de studiu
format din femei:

Jeff: Barbatii au tendinta sd creada ci femeile sunt imprevizibile.
latd cam ce credem noi: am tras de aceastid manetd saptamaina trecutd i
s-a intamplat cutare lucrn. Dar cind am tras de aceeasi manetd saptamaina
asta, s-a intamplat cu totul alteeva. Asta numesc eu imprevizibil!

O femeie din grup: Dar noi nu suntem imprevizibile! Daci tragi
de maneta si se intampla ceva diferit, fie tragi de o altd maneti, fie
tragi intr-o alta maniera.

Shannti: Barbatii au nevoie de un fel de
harta pentru a ajunge sa-si inteleagid sotiile.
Fiindci noi, femeile, putem fi citite ca o harti.
Putem deveni un teren explorat si inteles. femeie este precum
o mlagtina: Nu vezi

Jeff Vedeti voi, biarbatii cred ¢ o femeie | pe unde calci si
este precum o mlastind: Nu vezi pe unde calci | mai devreme sau

»Bdrbatii cred cd o

si mai devreme sau mai tarziu stii cd te vel | mai tArziu stii ci

impotmoli in nisipurile miscitoare. Si cu cit | te vei tmpotmoli
Jbati s : .  mai ada e

te zbati sd scapi, cu atat esti mai adanc tras | o nisipurile

induntru. Asa ci orice tip de pe planeti stie ca ..
¥ pdepep P migcatoare”.

cel mai bun lucru e sd nu mai facd nimic si sa
spere cd va veni cineva sd-1 salveze.

Shaunti si celelalte femei din grupul de studiu m-au asigurat
cd barbatii nu sunt sortiti si traiascd in necunoscut, sa fie prinsi
intr-o mlagtind. La aceastd concluzie am ajuns §i eu pe parcurs.
Atunci ne-a venit ideea de a subintitula aceastd carte sugestiv:

»,Un ghid direct citre viata launtrica a femeilor”.
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Cele sapte revelatii

Ca sd reugesti sd scoti femeia de langi tine din ,,zona

de mlastind“ trebuie in primul rind sd recunosti ci unele din

Doar pentru el te

va ajuta sa treci
peste intelegerea
supetrficiala si

sd ajungila o
recunoastere
esentiald a
importantei pe care
le au anumite lucruri
madrunte din viata ta
de zi cu zi alidturi de
femeia ta.

presupunerile pe care le ai despre ea sunt fie prea
simpliste, fie de-a dreptul eronate. Prin simpliste,
vreau sa spun ci tindem si ne intelegem doar
partial sau superficial sotia sau prietena. $i parcd
asta nu ar fi de ajuns, cei mai multi dintre barbati
n-au idee cum si puna In practica si putinul pe
care 1l stiu.

De pilda, majoritatea barbatilor au auzit
cd femeile au nevoie de siguranti. De acord,
dar ce Inseamni asta, mai exact? Bani? O casa
mare? Un fond de pensii mai solid? Esti de-a
dreptul surprins atunci cand vorbesti cu sute de
femei si afli ¢4, in vreme ce siguranta financiara
este binevenita, aceasta nu conteazi pentru
ele nici pe departe la fel de mult ca siguranta
emotionald: femeia vrea s fie sigura ci 1i vei fi
aproape indiferent ce s-ar intampla. i, fie cd mi

crezi sau nu, se dovedeste ca e mult mai usor si-1 oferi siguranta

emotionald atit de mult ravnita decat siguranta financiard pe care
probabil te zbati din risputeri sa i-o asiguri.

Doar pentru EL te va ajuta sa depasesti Intelegerea superficiald

§i sd ajungi la o recunoagtere esentiald a importantei pe care le au

anumite lucruri marunte din viata ta aldturi de sotie. O dati ce ai

reusit sd pui in practicd aceste mici sfaturi, cred ci vei fi plicut

surprins de cat de mult va avea relatia voastra de castigat.

Cartea se structureazd in jurul a sase idei pe care am le prezint

pe scurt in continuare. La unele din ele poate nici micar nu te
astepti, iar altele, cel putin pentru Inceput, ti se par evidente. (Dar

asta ¢ problema cu “mlagtinile” — aparentele insala.)
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intelegerea de suprafatd

Continutul ei practic

Femeile au nevoie de
iubire.

Chiar si atunci cand ai o relatie extraordinara,
s-ar putea ca partenera ta de viatd sa aiba o
nesigurantd fundamentald fatd de iubirea ta,
iar atunci cand apare aceastd nesigurantd,
comportamentul ei te poate deruta si dezamagi,
iar ea nu se va schimba pana nu va fi convinsa
cd o iubesti.

Femeile sunt
sentimentale.

Femeile traiesc mereu amintiri §i sentimente
din trecut si prezent in acelasi timp, un fapt
deloc neglijabil.

Femeile au nevoie
de sigurantd, cu alte
cuvinte de siguranta
financiara.

Femeia ta are nevoie de securitate emotionala
si de apropiere atdt de tare, incat va trece si
peste nesiguranta financiard doar ca sa aiba
parte de ele.

Nu vrea sa rezolvi
problema, vrea doar sa
o asculti.

Cand are sa-ti impartdseasca o problema de
suflet, sentimentele si dorinta ei de a fi ascultata
sunt mai importante decét problema in sine.

Nu prea vrea sex; sigur
nu ma doreste.

Din punct de vedere fizic, femeile simt mai
putin nevoia de sex decat barbatii, dar asta nu
inseamna cd nu te doreste.

Vrea sé fie atragatoare.

inlauntrul ei de femeie desteapti si sigurd pe
ea, sotia ta este, de fapt, o fetitd care are mare
nevoie ca tu sd o vezi frumoasa si sd ai ochi
numai pentru ea.

Cum am aflat: metoda noastra

Timp de aproape un an, impreund cu Shaunti

ne-am straduit sa trasim ,,hdrti launtrice” care le Eu eram

reprezintd pe majoritatea femeilor, dar pe care | ,intrusul”. Imi

cei mai multi barbati nu le prea inteleg. Pe langa gineam casca pe

sutele de interviuri pe care le-am luat, am strans cap, capul plecat si

o multime de istorioare de la intrunirile cu femei
in care Shaunti prezenta diverse pérti din volumul
»Doar pentrn EA”. Am discutat cu mame casnice,
femei de afaceri si secretare; in avion, la Intrunirile
de grup si la masa la care sotia mea era inconjurata

carne;elul de noti;e
la indemana.
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de numirul mare de femei, dupa conferinte. In plus, am citit sute
de e-mail-uri si opinii de pe forumul online al lui Shaunti pe situl

Pretutindeni, eu eram ,,intrusul”. Asemenea reporterilor care
au insotit calare diviziile de cavalerie la deschiderea razboiului din
Irak, imi tineam casca pe cap, capul plecat §i carnetelul de notite
la indemana.

Dupa ce am strans toate aceste informatii, am ficut un sondaj
national stiintific. Am colaborat cu cei cu care a lucrat Shaunti
la cartea ei, si anume Chuck Cowan, expert in sondaje, fost sef
al departamentului de recensamint al populatiei US. Census
Bureau, si cu compania renumitd in sondaje Decision Analyst.
Toti acestia si-au unit fortele pentru a ne ajuta si facem un sondaj
reprezentativ intr-un nou domeniu, pe un esantion de patru sute
de femei din intreaga tara. In final, din toate interviurile, sondajele,
evenimentele si alte surse, am estimat ci mai mult de trei mii de
femei ne-au oferit informatii pentru aceasta carte.

Sunt sigur ca veti fi fascinati de rezultate. Poate ci unele sunt
prea provocatoare §i greu de acceptat, dar majoritatea barbatilor
au fost surpringi de cat de utile sunt multe din aceste adevaruri si
cat de simple de aplicat pentru o relatie mai buna si mai linigtita.

Simbolurile hérgii

Inainte de a ne apuca sd discutim aceste adevaruri, iatd cativa
indicatori esentiali care te vor ajuta si citesti harta:

* Aceasta carte iti oferd o viziune cregtind asupra
lumii. Vrem ca totul si fie relevant si revelator, indiferent de
viziunea pe care o ai despre lume. Shaunti §i cu mine vedem
viata ca i crestini si am ajuns la concluzia ca aceste adeviruri
se potrivesc principiilor biblice. Credem ci ajungi si fii pe
deplin multumit de relatie atunci cand ambii soti impirtdsesc
credinta de a-l sluji pe Isus. Nu vom da foarte multe citate
din Scripturd, dar vom extrage anumite idei $i vom face
referinte la Biblie, singura carte de capaitai despre relatii. De
pilda, pornim de la faptul ca sotii trebuie sd-si iubeasci sotiile
aga cum ne iubeste Isus pe noi. Asta implica iubire, slujire si
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dorinta de a sacrifica totul, pana si binele tiu, pentru binele
el.

*Aceasta nu este o carte doar despre casatorie.
Existd deja destule carti despre cdsatorie pe piatd, unele chiar
foarte bune, scrise de experti crestini. Prin urmare, nu mai
tratim subiecte atat de discutate si aspecte pe care badrbatii
le pot controla deja, si lisim discutiile teologice complicate
in seama acestor carti. (Daca vrei sd afli mai multe, acceseaza
website-ul nostru www.formenonlybook.com. unde vei gasi
mai multe titluri recomandate). De asemenea, chiar dacd ne
adresdm 1In principal barbatilor cisitoriti, aceste dezvaluiri
vor veni si In ajutorul celor care sunt implicati intr-o relatie
serioasd cu o femeie. lar daci relatia ta e serios afectatd, aceastd
carte iti va deschide ochii asupra unor lucruri importante,
desi nu are menirea s acopere o situatie reald de criza. Te
incurajim sia mergi la consiliere §i sa cauti ajutorul pe care
cdsnicia ta il meritd.

* E un alt fel de abordare. De la bun inceput, Doar
pentru EA a fost scrisa exclusiv pentru ele. Iar daca sotia ta
a citit cartea, ai avut de cagtigat din asta. Cartea de fati i se
adreseazi tie de data aceasta. Da, pentru ci ai si tu nevoile
tale si sigur se ivesc probleme in relatie fiindcd ez nu te
intelege pe #ine. Doar pentrn 5 se ocupa de aceste situatii, pe
cand aceastd carte nu. Doar pentru EL are ca subiect unic viata
launtrica a femei, iar interesul se muta pe relatia barbatilor cu
femeile, si nu invers. (De aceea le-am avut In vedere doar pe
femeile heterosexuale.)

* Fiecare regula isi are exceptiile ei. Faceti diferenta:
spun ,,majoritatea femeilor” ceea ce nu implica toate femeile.
Generalizdim doar pentru a acoperi un numdr cat mai mare
de situatii posibile. Vor fi, inevitabil, si exceptii.
Ne-am hotairat

* Descoperirile noastre poate ci nu
sunt corecte politic, Insd incercim sa
tinem seama de evidente. In calitatea e
de editorialistd la o rubrica de ziar despre

sa spunem doar

ce am aflat.
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problemele femeilor, Shaunti primeste uneori e-mail-uri de
la femei care sunt nemultumite ca ea face generaliziri despre
femei (exact ce intentiondm si facem noi in aceasta carte). Si
mai adaugi i faptul ci eu, ca barbat, indrdznesc s fac aceste
generalizari, asa ca2 ma astept deja la controverse. Nu prea
stim cum e mai bine si procedim, asa cd ne-am hotdrat si
vi spunem doar ce am aflat la raindul nostru. (Pentru femeile
care citesc: nu intentiondm sa fim nepoliticosi; vrem doar sd
le vorbim deschis barbatilor, ca de la barbat la barbat, despre
tine. Singura noastrd intentie este sa-1 facem pe barbatul de
langa tine si te inteleagd mai bine si sd te iubeascd mai mult.
Chiar dacd asta inseamnd sd mai si ridem de preocuparea lui
excesivi legati de sex.)

Ce urmeaza in continuare

In paginile ce vor urma vei primi multe invitatii promititoare
de a incerca lucruri noi. Multe sunt incredibil de simple, dar poate
nu le-ai descoperi fird un pic de ajutor. Cel putin, la inceput. Fireste,
daca ti-ar veni pur si simplu si faci ceea ce citesti aici, atunci nu ai
mai actiona la intimplare, nu ai mai fi derutat §i frustrat.... si, nu in
ultimul rand, ,,prins In mlastini”.

Iatd ce te incurajez sa faci: ai rabdare pana ce reugesti sa iti
schimbi acele presupuneri gresite si reactii ddundtoare pe care le ai
de ani de zile. Adopti o atitudine plina de smerenie. Fii deschis sd
incerci. S4 crezi cd se poate.

Fiindca eu am aflat cd e posibil. Dupa cateva luni in care am
fost in postura ,,intrusului”, Intr-o seard, ma uitam cu Shaunti la
un film. Cam pe la jumitatea filmului, am spus intr-o doard ci
nu-mi plicea felul in care un personaj feminin se purta cu o altd
femeie. Shaunti s-a ridicat de pe canapea, a zambit si mi-a spus:
,Gandesti ca o fatal”

A vrut sd-mi facd un compliment, dar in ordselul in care am
crescut, aceste vorbe ar fi fost de-a dreptul jignitoare pentru un
tip. Mi-am dat seama, insd, atunci cd poate Znvdfasem cate ceva ce
merita invatat despre universul feminin, doar ascultand.

Sper ci vei reusi si tu la fel ca mine.
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