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Părinţilor noştri;

Care ne‑au arătat prin exemplul lor că 

merită să facem efortul de a ne înţelege unii pe 

alţii
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Către cititoare, din partea lui Shaunti:

Vreau să le transmit un călduros salut şi să le avertizez pe semenele 
mele curioase să arunce o privire asupra a ceea ce le dezvăluim bărbaţilor 
despre noi, femeile!

Jeff  şi cu mine am discutat cu diverse familii despre subiectele din 
această carte şi din volumul meu anterior Doar pentru EA şi am constatat 
că atât femeile cât şi bărbaţii trebuie să fie atenţi cum tratează ulterior 
aşteptările pe care le au unii de la alţii. Bărbaţii şi femeile procesează toate 
aceste noi dezvăluiri pe care le află despre celălalt într‑o manieră extrem 
de diferită.

Femeile tind să le discute. Astfel că atunci când femeile citesc 
sau află concluziile din Doar pentru EA, se adresează adesea soţului sau 
prietenului (de obicei cu uimire în glas), „Este adevărat?” Ceea ce duce la 
o conversaţie aprinsă, simţind, în acelaşi timp, o nouă apropiere faţă de 
bărbatul din viaţa lor.

Pe de altă parte, bărbaţii tind să proceseze aceste informaţii 
reflectând foarte mult asupra lor, fără să spună nimic până nu ajung să 
înţeleagă pe deplin ceea ce gândesc. Prin urmare, atunci când bărbaţii 
citesc sau află dezvăluirile din Doar pentru EL, devin, în general, extrem 
de tăcuţi. Devin interiorizaţi şi sunt pur şi simplu incapabili să vorbească 
despre acest subiect pentru o vreme sau poate chiar mai mult. Ceea ce… 
nu duce la o conversaţie aprinsă!

Această deosebire esenţială ar putea să le dezamăgească pe femei 
dacă n‑ar şti la ce să se aştepte. Am putea crede cu uşurinţă că: „El n‑a 
ajuns deloc să mă cunoască” sau, mai rău, că: „Precis nu‑i pasă de mine”.

Vă spunem din experienţa noastră că în acest caz nu e vorba nici 
de una, nici de alta. E drept că nu e uşor, dar dacă noi, femeile, le vom 
acorda timp de gândire bărbaţilor, aflăm că, fie că bărbaţii vorbesc sau nu 
despre ce au aflat, cel mai adesea încep să vorbească faptele lor.

Prin urmare, în zilele şi săptămânile care vor urma după ce iubitul 
tău citeşte oricare din capitolele acestei cărţi, fii pe fază să‑ţi dai seama 
când va avea loc schimbarea!

Shaunti
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1
SĂ REGÂNDIM 

CONCEPTUL DE IMPREVIZIBIL

De ce ai nevoie de o nouă 
hartă a universului feminin

După cum îi ştiu eu pe unii bărbaţi, probabil ai fost tentat 
să sari peste această introducere trecând direct la capitolul despre 
sex. Şi dacă râzi pe înfundate chiar în acest moment, înseamnă că 
asta ai făcut sau ai fost cât pe ce să o faci.

Nu e o alegere rea, la urma urmelor. Doar că tu pierzi. Dacă 
te‑ai implicat serios într‑o relaţie cu o femeie mai mult de, să 
zicem, o zi, ţi‑ai dat seama că, ţintind doar spre ceea ce vrei tu, nu 
vei obţine satisfacţie pentru multă vreme.

O săptămână, poate?
Dar să fim cinstiţi – unul dintre motivele pentru care răsfoieşti 

această carte este că încerci să obţii ceva ce vrei. Nu sex (ei bine, nu 
doar sex), ci o relaţie mai împlinită şi mai armonioasă cu soţia ta, o 
relaţie care să nu fie tensionată sau confuză. Iar referinţele de pe 
coperta interioară ţi‑au lăsat impresia nebunească că s‑ar putea, de 
fapt, să ajungi să o înţelegi.

Fie din acest motiv sau din altul, femeia respectivă ţi‑a dăruit 
această carte. Hmmm.

Ei bine, te sfătuiesc să fii atent la ce îţi vom dezvălui în 
continuare. Te vei convinge. Fiecare capitol explică anumite lucruri 
despre femeia iubită, lucruri care ţi‑au creat înainte un sentiment 
de neajutorare, de confuzie sau doar de furie oarbă. Fiecare capitol 
îţi oferă soluţii simple, aplicabile. Nu e nevoie de cine ştie ce, doar 
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de hotărârea ta neclintită şi de dorinţa de a gândi 
altfel. Nu e o carte groasă, dar dacă o citeşti din 
scoarţă în scoarţă, vei vedea cu alţi ochi lucruri 
pe care nu le‑ai înţeles niciodată despre soţia sau 
prietena ta.

Asta mi s‑a întâmplat şi mie, adică lui Jeff. Şi 
sunt doar un tip ca toţi ceilalţi, cam derutat de felul 
meu. (De fapt, ar fi mai indicat să spun că uneori 
sunt de‑a dreptul confuz.) Şi dacă tot suntem 

sortiţi, noi, bărbaţii cam derutaţi, să fim solidari, mie îmi revine 
rolul de purtător de cuvânt în această carte, deşi a contribuit şi 
Shaunti alături de mine.

Pentru început, câteva date

În 2004 Shaunti a publicat Doar pentru EA, care a devenit un 
bestseller la scurt timp. Pornind de la un sondaj naţional reprezentativ, 
de la rezultatele grupurilor de studiu şi din alte cercetări, cartea a 
deschis ochii femeilor asupra unor aspecte pe care mulţi dintre noi 
am fi dat orice ca soţiile noastre să le ştie. De pildă, cei mai mulţi 
dintre noi avem nevoie să ne simţim respectaţi chiar mai mult decât 
să fim iubiţi. Sau că, pe lângă nevoia de sex, bărbaţii au şi o imensă 
nevoie de a se simţi doriţi de către soţiile lor.

Nu sunt sigur de ce, dar femeile de pretutindeni au fost 
de‑a dreptul uimite. În ce mă priveşte, dezvăluirile respective 
mi se păreau evidente. Dar, judecând după numărul mare de 
scrisori primite din toată ţara, atât de la femei cât şi de la soţii lor 
recunoscători, am văzut cât de mult înseamnă ca sexul opus să 

înţeleagă, în cele din urmă, lucruri pe care pur şi 
simplu nu le‑a înţeles înainte.

În această carte, uimirea e de cealaltă parte a 
baricadei. Acum e rândul lui Shaunti să‑mi spună în 
repetate rânduri: “Nu‑mi vine să cred că n‑ai avut 
habar de toate acestea până acum!”

Când editorul lui Shaunti ne‑a propus pentru 
prima dată să facem o replică la volumul Doar 
pentru EA ca să‑i ajutăm pe bărbaţi să le înţeleagă 
pe femei, am ezitat din două motive. În primul 
rând, n‑am crezut că bărbaţii vor citi o carte despre 

Fiecare 
capitol îţi 

oferă soluţii 
simple, 

aplicabile.

Nu ştiu de ce, 
dar femeile de 

pretutindeni au 
fost surprinse 

de felul cum 
gândesc 
bărbaţii.
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„relaţii” fiindcă mulţi dintre noi n‑am mai citit o carte de acest 
gen din perioada consilierilor premaritale, şi atunci numai din 
constrângere. Dar mai ales fiindcă mă îndoiam că o femeie poate fi 
înţeleasă vreodată. Faţă de alte nebuloase pe care nu le înţelegem, 
de pildă fenomenele de flux‑reflux, femeile păreau imposibil de 
cunoscut. Imprevizibile chiar.

Mi‑am exprimat aceste îndoieli în cadrul unui grup de studiu 
format din femei:

Jeff: Bărbaţii au tendinţa să creadă că femeile sunt imprevizibile. 
Iată cam ce credem noi: am tras de această manetă săptămâna trecută şi 
s‑a întâmplat cutare lucru. Dar când am tras de aceeaşi manetă săptămâna 
asta, s‑a întâmplat cu totul altceva. Asta numesc eu imprevizibil!

O femeie din grup: Dar noi nu suntem imprevizibile! Dacă tragi 
de manetă şi se întâmplă ceva diferit, fie tragi de o altă manetă, fie 
tragi într‑o altă manieră.

Shaunti: Bărbaţii au nevoie de un fel de 
hartă pentru a ajunge să‑şi înţeleagă soţiile. 
Fiindcă noi, femeile, putem fi citite ca o hartă. 
Putem deveni un teren explorat şi înţeles.

Jeff: Vedeţi voi, bărbaţii cred că o femeie 
este precum o mlaştină: Nu vezi pe unde calci 
şi mai devreme sau mai târziu ştii că te vei 
împotmoli în nisipurile mişcătoare. Şi cu cât 
te zbaţi să scapi, cu atât eşti mai adânc tras 
înăuntru. Aşa că orice tip de pe planetă ştie că 
cel mai bun lucru e să nu mai facă nimic şi să 
spere că va veni cineva să‑l salveze.

Shaunti şi celelalte femei din grupul de studiu m‑au asigurat 
că bărbaţii nu sunt sortiţi să trăiască în necunoscut, să fie prinşi 
într‑o mlaştină. La această concluzie am ajuns şi eu pe parcurs. 
Atunci ne‑a venit ideea de a subintitula această carte sugestiv: 

„Un ghid direct către viaţa lăuntrică a femeilor”.

„Bărbaţii cred că o 
femeie este precum 
o mlaştină: Nu vezi 
pe unde calci şi 
mai devreme sau 
mai târziu ştii că 
te vei împotmoli 
în nisipurile 
mişcătoare”.
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Cele şapte revelaţii

Ca să reuşeşti să scoţi femeia de lângă tine din „zona 
de mlaştină“ trebuie în primul rând să recunoşti că unele din 

presupunerile pe care le ai despre ea sunt fie prea 
simpliste, fie de‑a dreptul eronate. Prin simpliste, 
vreau să spun că tindem să ne înţelegem doar 
parţial sau superficial soţia sau prietena. Şi parcă 
asta nu ar fi de ajuns, cei mai mulţi dintre bărbaţi 
n‑au idee cum să pună în practică şi puţinul pe 
care îl ştiu.

De pildă, majoritatea bărbaţilor au auzit 
că femeile au nevoie de siguranţă. De acord, 
dar ce înseamnă asta, mai exact? Bani? O casă 
mare? Un fond de pensii mai solid? Eşti de‑a 
dreptul surprins atunci când vorbeşti cu sute de 
femei şi afli că, în vreme ce siguranţa financiară 
este binevenită, aceasta nu contează pentru 
ele nici pe departe la fel de mult ca siguranţa 
emoţională: femeia vrea să fie sigură că îi vei fi 
aproape indiferent ce s‑ar întâmpla. Şi, fie că mă 

crezi sau nu, se dovedeşte că e mult mai uşor să‑i oferi siguranţa 
emoţională atât de mult râvnită decât siguranţa financiară pe care 
probabil te zbaţi din răsputeri să i‑o asiguri.

Doar pentru EL te va ajuta să depăşeşti înţelegerea superficială 
şi să ajungi la o recunoaştere esenţială a importanţei pe care le au 
anumite lucruri mărunte din viaţa ta alături de soţie. O dată ce ai 
reuşit să pui în practică aceste mici sfaturi, cred că vei fi plăcut 
surprins de cât de mult va avea relaţia voastră de câştigat.

Cartea se structurează în jurul a şase idei pe care am le prezint 
pe scurt în continuare. La unele din ele poate nici măcar nu te 
aştepţi, iar altele, cel puţin pentru început, ţi se par evidente. (Dar 
asta e problema cu “mlaştinile” – aparenţele înşală.)

Doar pentru el te 
va ajuta să treci 

peste înţelegerea 
superficială şi 
să ajungi la o 
recunoaştere 

esenţială a 
importanţei pe care 

le au anumite lucruri 
mărunte din viaţa ta 
de zi cu zi alături de 

femeia ta.
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Înţelegerea de suprafaţă Conţinutul ei practic

Femeile au nevoie de 
iubire.

Chiar şi atunci când ai o relaţie extraordinară, 
s‑ar putea ca partenera ta de viaţă să aibă o 
nesiguranţă fundamentală faţă de iubirea ta, 
iar atunci când apare această nesiguranţă, 
comportamentul ei te poate deruta şi dezamăgi, 
iar ea nu se va schimba până nu va fi convinsă 
că o iubeşti.

Femeile sunt 
sentimentale.

Femeile trăiesc mereu amintiri şi sentimente 
din trecut şi prezent în acelaşi timp, un fapt 
deloc neglijabil.

Femeile au nevoie 
de siguranţă, cu alte 
cuvinte de siguranţă 
financiară.

Femeia ta are nevoie de securitate emoţională 
şi de apropiere atât de tare, încât va trece şi 
peste nesiguranţa financiară doar ca să aibă 
parte de ele.

Nu vrea să rezolvi 
problema, vrea doar să 
o asculţi.

Când are să‑ţi împărtăşească o problemă de 
suflet, sentimentele şi dorinţa ei de a fi ascultată 
sunt mai importante decât problema în sine.

Nu prea vrea sex; sigur 
nu mă doreşte.

Din punct de vedere fizic, femeile simt mai 
puţin nevoia de sex decât bărbaţii, dar asta nu 
înseamnă că nu te doreşte.

Vrea să fie atrăgătoare. Înlăuntrul ei de femeie deşteaptă şi sigură pe 
ea, soţia ta este, de fapt, o fetiţă care are mare 
nevoie ca tu să o vezi frumoasă şi să ai ochi 
numai pentru ea.

Cum am aflat: metoda noastră

Timp de aproape un an, împreună cu Shaunti 
ne‑am străduit să trasăm „hărţi lăuntrice” care le 
reprezintă pe majoritatea femeilor, dar pe care 
cei mai mulţi bărbaţi nu le prea înţeleg. Pe lângă 
sutele de interviuri pe care le‑am luat, am strâns 
o mulţime de istorioare de la întrunirile cu femei 
în care Shaunti prezenta diverse părţi din volumul 
„Doar pentru EA”. Am discutat cu mame casnice, 
femei de afaceri şi secretare; în avion, la întrunirile 
de grup şi la masa la care soţia mea era înconjurată 

Eu eram 
„intrusul”. Îmi 
ţineam casca pe 
cap, capul plecat şi 
carneţelul de notiţe 
la îndemână.
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de numărul mare de femei, după conferinţe. În plus, am citit sute 
de e‑mail‑uri şi opinii de pe forumul online al lui Shaunti pe situl 
4.womenonly.com.

Pretutindeni, eu eram „intrusul”. Asemenea reporterilor care 
au însoţit călare diviziile de cavalerie la deschiderea războiului din 
Irak, îmi ţineam casca pe cap, capul plecat şi carneţelul de notiţe 
la îndemână.

După ce am strâns toate aceste informaţii, am făcut un sondaj 
naţional ştiinţific. Am colaborat cu cei cu care a lucrat Shaunti 
la cartea ei, şi anume Chuck Cowan, expert în sondaje, fost şef  
al departamentului de recensământ al populaţiei U.S. Census 
Bureau, şi cu compania renumită în sondaje Decision Analyst. 
Toţi aceştia şi‑au unit forţele pentru a ne ajuta să facem un sondaj 
reprezentativ într‑un nou domeniu, pe un eşantion de patru sute 
de femei din întreaga ţară. În final, din toate interviurile, sondajele, 
evenimentele şi alte surse, am estimat că mai mult de trei mii de 
femei ne‑au oferit informaţii pentru această carte.

Sunt sigur că veţi fi fascinaţi de rezultate. Poate că unele sunt 
prea provocatoare şi greu de acceptat, dar majoritatea bărbaţilor 
au fost surprinşi de cât de utile sunt multe din aceste adevăruri şi 
cât de simple de aplicat pentru o relaţie mai bună şi mai liniştită.

Simbolurile hărţii

Înainte de a ne apuca să discutăm aceste adevăruri, iată câţiva 
indicatori esenţiali care te vor ajuta să citeşti harta:

• Această carte îţi oferă o viziune creştină asupra 
lumii. Vrem ca totul să fie relevant şi revelator, indiferent de 
viziunea pe care o ai despre lume. Shaunti şi cu mine vedem 
viaţa ca şi creştini şi am ajuns la concluzia că aceste adevăruri 
se potrivesc principiilor biblice. Credem că ajungi să fii pe 
deplin mulţumit de relaţie atunci când ambii soţi împărtăşesc 
credinţa de a‑l sluji pe Isus. Nu vom da foarte multe citate 
din Scriptură, dar vom extrage anumite idei şi vom face 
referinţe la Biblie, singura carte de căpătâi despre relaţii. De 
pildă, pornim de la faptul că soţii trebuie să‑şi iubească soţiile 
aşa cum ne iubeşte Isus pe noi. Asta implică iubire, slujire şi 
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dorinţa de a sacrifica totul, până şi binele tău, pentru binele 
ei.

•Aceasta nu este o carte doar despre căsătorie. 
Există deja destule cărţi despre căsătorie pe piaţă, unele chiar 
foarte bune, scrise de experţi creştini. Prin urmare, nu mai 
tratăm subiecte atât de discutate şi aspecte pe care bărbaţii 
le pot controla deja, şi lăsăm discuţiile teologice complicate 
în seama acestor cărţi. (Dacă vrei să afli mai multe, accesează 
website‑ul nostru www.formenonlybook.com. unde vei găsi 
mai multe titluri recomandate). De asemenea, chiar dacă ne 
adresăm în principal bărbaţilor căsătoriţi, aceste dezvăluiri 
vor veni şi în ajutorul celor care sunt implicaţi într‑o relaţie 
serioasă cu o femeie. Iar dacă relaţia ta e serios afectată, această 
carte îţi va deschide ochii asupra unor lucruri importante, 
deşi nu are menirea să acopere o situaţie reală de criză. Te 
încurajăm să mergi la consiliere şi să cauţi ajutorul pe care 
căsnicia ta îl merită.

• E un alt fel de abordare. De la bun început, Doar 
pentru EA a fost scrisă exclusiv pentru ele. Iar dacă soţia ta 
a citit cartea, ai avut de câştigat din asta. Cartea de faţă ţi se 
adresează ţie de data aceasta. Da, pentru că ai şi tu nevoile 
tale şi sigur se ivesc probleme în relaţie fiindcă ea nu te 
înţelege pe tine. Doar pentru EA se ocupă de aceste situaţii, pe 
când această carte nu. Doar pentru EL are ca subiect unic viaţa 
lăuntrică a femeii, iar interesul se mută pe relaţia bărbaţilor cu 
femeile, şi nu invers. (De aceea le‑am avut în vedere doar pe 
femeile heterosexuale.)

• Fiecare regulă îşi are excepţiile ei. Faceţi diferenţa: 
spun „majoritatea femeilor” ceea ce nu implică toate femeile. 
Generalizăm doar pentru a acoperi un număr cât mai mare 
de situaţii posibile. Vor fi, inevitabil, şi excepţii.

• Descoperirile noastre poate că nu 
sunt corecte politic, însă încercăm să 
ţinem seama de evidenţe. În calitatea ei 
de editorialistă la o rubrică de ziar despre 

Ne-am hotărât 
să spunem doar 
ce am aflat.
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problemele femeilor, Shaunti primeşte uneori e‑mail‑uri de 
la femei care sunt nemulţumite că ea face generalizări despre 
femei (exact ce intenţionăm să facem noi în această carte). Şi 
mai adaugă şi faptul că eu, ca bărbat, îndrăznesc să fac aceste 
generalizări, aşa că mă aştept deja la controverse. Nu prea 
ştim cum e mai bine să procedăm, aşa că ne‑am hotărât să 
vă spunem doar ce am aflat la rândul nostru. (Pentru femeile 
care citesc: nu intenţionăm să fim nepoliticoşi; vrem doar să 
le vorbim deschis bărbaţilor, ca de la bărbat la bărbat, despre 
tine. Singura noastră intenţie este să‑l facem pe bărbatul de 
lângă tine să te înţeleagă mai bine şi să te iubească mai mult. 
Chiar dacă asta înseamnă să mai şi râdem de preocuparea lui 
excesivă legată de sex.)

Ce urmează în continuare

În paginile ce vor urma vei primi multe invitaţii promiţătoare 
de a încerca lucruri noi. Multe sunt incredibil de simple, dar poate 
nu le‑ai descoperi fără un pic de ajutor. Cel puţin, la început. Fireşte, 
dacă ţi‑ar veni pur şi simplu să faci ceea ce citeşti aici, atunci nu ai 
mai acţiona la întâmplare, nu ai mai fi derutat şi frustrat.... şi, nu în 
ultimul rând, „prins în mlaştini”.

Iată ce te încurajez să faci: ai răbdare până ce reuşeşti să îţi 
schimbi acele presupuneri greşite şi reacţii dăunătoare pe care le ai 
de ani de zile. Adoptă o atitudine plină de smerenie. Fii deschis să 
încerci. Să crezi că se poate.

Fiindcă eu am aflat că e posibil. După câteva luni în care am 
fost în postura „intrusului”, într‑o seară, mă uitam cu Shaunti la 
un film. Cam pe la jumătatea filmului, am spus într‑o doară că 
nu‑mi plăcea felul în care un personaj feminin se purta cu o altă 
femeie. Shaunti s‑a ridicat de pe canapea, a zâmbit şi mi‑a spus: 
„Gândeşti ca o fată!”

A vrut să‑mi facă un compliment, dar în orăşelul în care am 
crescut, aceste vorbe ar fi fost de‑a dreptul jignitoare pentru un 
tip. Mi‑am dat seama, însă, atunci că poate învăţasem câte ceva ce 
merita învăţat despre universul feminin, doar ascultând.

Sper că vei reuşi şi tu la fel ca mine.


