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DE LA INIMA LUI
Sheri Rose

Domnul si-ti fie desfitarea,
si El iti va da tot ce-ti doreste inima.

PSALMUL 37:4

Daca ai ales aceasta carte, probabil ca ea este pentru tine.

Este scrisa pentru fiecare femeie care a iubit vreodata un
barbat. Este scrisa pentru femeia casatorita care isi iubeste
sotul, dar care are parte de framantari in cdsnicia sa. Este
scrisa pentru femeia singura care doreste sa-si gaseasca un
barbat bun care s-o iubeasca. Este scrisa pentru femeia divor-
tata care a crezut in casnicia ei, dar sotul ei a parasit-o. Este
scrisa pentru mamele de baieti care doresc ca iubitii ei fii sa
devina barbati ai credintei. Aceasta carte este scrisa pentru
tine si pentru fiecare femeie care doreste sa gaseasca curajul
de a face un pas al credintei si sa creada ca Dumnezeu este
mai important decat orice statistica si ca El are puterea sa
reconstruiasca ceea ce este distrus si sa refaca ceea ce s-a
pierdut in relatiile de cuplu din vremurile noastre.

In paginile urmatore vei gasi povesti de dragoste ade-
varate, pline de speranta si umor, care te vor motiva sa iei
decizii indraznete ce iti vor schimba pe deplin viata. De
asemenea, fiecare capitol contine si cateva sfaturi in materie
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de dragoste, rugdaciuni pline de forta si scrisori de dragoste
inspirate din Scriptura, care au rolul de a te apropia de inima
lui Dumnezeu si de a-ti oferi o comoara a adevarului de care
sa te agati atunci cand simti ca esti pe punctul de a renunta.
Daca citesti cartea impreuna cu un grup, la sfarsitul fiecarui
capitol vei gasi doua intrebari menite sa starneasca discutii
interesante.

Ma rog ca aceasta invatatura si aceste adevaruri sa aduca o
schimbare si o0 inviorare autentica, o anumita eliberare de sub
apasarea si durerea pe care o resimt femeile in fiecare zi. Fie
ca, atunci cand ne vom incheia timpul petrecut impreuna,
vietile noastre sa ne dea, atat noua, cat si lumii, o a doua
sansa de a vedea cum arata credinta si dragostea adevarata
atunci cand sunt traite avand o ,perspectiva a unei mosteniri
spirituale”.

In dragostea Sa,
Sheri Rose

Notd speciald: Aceasta carte poate fi o resursa extraordinara
pentru un grup mic de studiu de sapte saptamani tinut acasa
la tine sau la biserica. Doar citeste doua capitole pe sapta-
mana si vizioneaza seria mea de studii de sapte saptamani, fie
online, fie de pe DVD. Aceste materiale sunt menite sa te
ajute sa-ti mentorezi grupul.



GHIDUL PENTRU GRUPUL MIC

Aceasta carte se adreseaza fiecarui cititor in parte, dar daca te
simti calauzitd sa conduci un grup mic acasa la tine sau la
biserica, in cele ce urmeaza vei gasi cateva indrumatri care iti
vor asigura o experienta pozitiva si semnificativa.

1. Pe masura ce femeile se aduna la locul intalnirii, e bine
sa ai in vedere posibilitatea de a pune o muzica de in-
chinare care sa contribuie la crearea unei atmosfere
plina de calm.

2. Marimea ideala a unui grup mic este de sase sau sapte
femei. Daca doresti sa organizezi intalniri cu un grup
mare de femei, imparte-le in grupuri mai mici si alege
un lider de discutie pentru fiecare masa.

3. Spune grupului ca tu esti gazda acestor intalniri, dar ca
nu esti un consilier profesionist. Nu esti responsabila sa
rezolvi problemele de relationare ale tuturor. Cand ti se
pun intrebari si nu le stii raspunsul, uita-te in Cuvantul
lui Dumnezeu si spune grupului ca vei reveni cu un
raspuns.

4. Nu da sfaturi dincolo de indrumarile biblice si nu per-
mite nici altora s-o faca.

5. Discuta despre necesitatea de a va respecta barbatii
si de a nu va impartasi mai mult decat este nevoie.
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10.

Participantele ar trebui sa evite umilirea barbatilor din
viata lor dezvdluind prea multe.

Anunta femeile ca ar trebui sa raspunda la intrebari in
3-4 minute, astfel incat fiecare sa aiba posibilitatea de
a-si impartasi gandurile.

La sfarsitul fiecarei intalniri de grup, luati-va un timp in
care sa va rugati pentru ingrijorarile si provocarile rela-
tionale ale participantelor.

Foloseste schita recapitulativa a fiecarui capitol, care
incepe pe pagina 201, pentru a face aluzie la temele
viitoare.

Daca planifici sa servesti cate ceva, aranjeaza ca partici-
pantele sa aduca pe rand, in fiecare saptamana, aperi-
tive si bauturi racoritoare.

Simte-te libera sa faci o copie a ghidului si s-o dai fie-
carei participante.

Gandeste-te sa-i permiti lui Sheri Rose sa-ti conduca grupul
folosind DVD-ul Dorinta inimii tale, lansat in toamna anului
2012 si care include o serie de studii biblice pe o durata de
sapte saptamani. Daca vrei sa afli mai multe despre Sheri
Rose si lucrarea ei de invatare, viziteaza site-ul
www.biblelifecoaching.com.
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DORINTA DE ,A TRAI FERICITA
PANA LA ADANCI BATRANETI”

Cum sd te impotrivesti ispitei
de a renunta la dragoste si cisnicie

¥

Dragostea acopere totul, crede totul,
ndaddjduieste totul, sufere totul.

1 CORINTENI 13:7

Cred ca atunci cand un barbat merge la altar si spune: ,Da”,
speranta si intentia lui este ca mariajul sa dureze intreaga
viata. El doreste cu sinceritate sa-si inteleaga si sa-i poarte de
grija preaiubitei sale mirese, aleasa inimii lui. S-a indragostit
de ea si a depus eforturi mari ca sa-si exprime dragostea
intr-o asa maniera incat ea sa-si doreasca o viata alaturi de el.
Cu multa determinare a ales sa devina eroul ei, cel care, cu
iubire, o va proteja si 1i va fi alaturi in calatoria numita viata.
Provocarea pentru fiecare barbat incepe abia dupa ce spune
,Da”, deoarece, de obicei, nimeni nu l-a invatat dinainte cum
sa-si indeplineasca rolul pe care l-a ales Dumnezeu pentru el
in viata unei femei.

In cele din urma, s-ar putea ca incercarea barbatului de a
iubi, de a conduce si chiar de a fi un erou sa esueze si, in mod
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treptat, iubita lui mireasa sa se indeparteze emotional chiar
de acela care spera ca o va face fericita. Din pacate, adesea ea
se inchide in sine pentru a-si proteja inima de si mai multa
durere.

Barbatul dupa care tanjeste ajunge sa se simta frustrat si
suparat pe sine si s-ar putea sa renunte sa mai lupte pentru
casnicia sa. Povestea lor de dragoste, care odata le incuraja
sperantele de intimitate, fericire si imbatranire impreuna, se
ofileste si duce la izolare, durere si disperare — uneori chiar la
divort. Categoric asta e ceea ce am vazut eu pe cand eram
copil.

Am crescut intr-o familie de necrestini. Ambii mei parinti
mai fusesera casatoriti si divortasera de trei ori, asa ca, facand
parte din mai multe familii amestecate, mi-a fost greu sa
inteleg cum ar trebui sa fie o familie sanatoasa. Nu mai e
nevoie sa spun ca atunci cand am mai crescut, perceptia mea
cu privire la casnicie era ,nefericire pana la adanci batraneti”.
Asa ca dorinta inimii mele era sa-mi gasesc un barbat evlavios
care sa ma iubeasca pe vecie si apoi sa traiesc cu el intr-o casa
frumoasa cu gardulet alb. Sincera sa fiu, acest gard alb era
aproape la fel de important ca si barbatul, deoarece gardul
reprezenta cumva temelia familiei stabile pe care n-am avut-o
cand eram copil si protejarea de durere.

Mi-am daruit inima Domnului la varsta de 24 de ani si
m-am indragostit nebuneste de Isus. Cativa ani mai tarziu
l-am intalnit si m-am casatorit cu Steve si am devenit parintii
unui fiu, Jacob, iar 11 ani mai tarziu ai fiicei noastre, Emily.
Datorita dragostei mele pentru Dumnezeu si pentru sotul
meu, credeam cu sinceritate ca nimic nu mi-ar putea clatina
credinta. Apoi, in vara anului 2007, fericirea mea s-a spulberat
si credinta mi-a fost greu incercata cand toate temerile mele
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cu privire la cdsnicie au devenit realitate in viata mea. Tot
ceea ce crezusem ca era adevarat parea a fi o speranta falsa.
In acea perioada a vietii mele, temelia la care lucrasem atat de
mult ca s-o consolidez si s-0 protejez era aproape distrusa,
impreund cu lucrarea mea. Am crezut cu adevarat ca Dum-
nezeu ma parasise.

Tocmai terminasem de scris cartea Preparing Him for the
Other Woman: A Mother’s Guide to Raising Her Son to Love a Wife
and Lead a Family. A fost una dintre cele mai dificile carti pe
care le-am scris, dar in final o terminasem si eram pregatita
s-o trimit la editura. Totusi, cind am alergat incantata sus pe
scari spre biroul meu ca sa trimit manuscrisul, brusc am avut
senzatia ca ceva intunecat plana asupra mea. Pasiunea mea
era sufocata de teama unui atac din partea dusmanului care
ar putea veni asupra mea si asupra familiei mele daca paseam
pe teritoriul lui... barbatii tineri si viitoarele lor casnicii.

Realitatea m-a izbit. Scrisesem cartea cu scopul de a aduce
putind lumina in intuneric. La urma urmei, diavolul a folosit
multe dintre uneltele sale ca sa ne distruga tinerii si sa-i bul-
verseze cu privire la identitatea lor si la rolul pe care il au in
viata unei femei. Nu am crezut ca eram destul de puternica
sa fac fata la ce putea sa vina daca stateam in fata acelor uriasi
din tara care distrugeau increderea tinerilor barbati. L-am
sunat pe editor si i-am spus ca trebuie sa astept si sa ma rog
pentru a primi curajul sa predau manuscrisul.

Am mers la sotul si la fiul meu, care avea atunci 18 ani si
era in ultimul an la liceu. Le-am spus temerile mele si i-am
intrebat daca vor sta alaturi de mine indiferent ce s-ar
intampla. Apoi m-am uitat la Jake si I-am intrebat daca avea
planul de a se razvrati impotriva credintei sale dupa ce va
termina liceul. I-am spus ca eram dispusa sa-i acord libertatea

11
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sa-si gaseasca propria credintd in Cristos, dar ca nu doream sa
public o carte despre cum sa-ti cresti baietii daca propriul
meu fiu avea sa se indeparteze de Domnul. El m-a reasigurat
ca are o credinta puternica si mi-a spus ca ar trebui sa public
cartea. Trei zile mai tarziu am decis sa-mi asum riscul de a
produce o schimbare de impact si am trimis manuscrisul edi-
torului.

Cateva luni mai tarziu cartea a inceput sa creasca in
popularitate si totul parea sa mearga bine. Chiar am inceput
sa am discursuri alaturi de fiul meu la conferinte pentru
mame si baieti. Apoi, la trei luni dupa ce mi-am inceput
turneul de promovare a cartii, teama mea de atac a devenit
realitate. Sotul meu si-a luat o slujba pentru care ne rugasem
amandoi. Aceasta slujba parea a fi o binecuvantate si o ocazie
de a face ceea ce ii placea. Dupa ce isi petrecuse atat de multi
ani lucrand alaturi de mine in slujirea mea, abia asteptam
sa-1 sustin in cariera pe care si-o dorea.

Totusi noua lui functie 1i cerea sa incalce unele dintre
limitele pe care le stabilisem pentru a ne proteja casnicia, cum
ar fi sa participam intotdeauna impreuna la evenimentele
sociale de seara. In timp ce inima mea era tulburata de com-
promisurile pe care trebuia sa le faca, Steve nu vedea peri-
colele. El ma iubea pe mine, il iubea pe fiul nostru si credea
ca aceste limite nu mai erau necesare acum, deoarece casnicia
noastra era puternica.

Ca multe sotii, am simtit ca alte femei cautau sa puna
mana pe sotul meu inainte ca el sa priceapa lucrul acesta. Ele
erau atrase in special de marea iubire pe care el mi-o arata
mie. {si doreau acel gen de dragoste. Deoarece sotul meu nu
era unul care sa umble dupa vreo alta femeie, el credea ca e
in siguranta. Din pacate, am ajuns sa ne despartim. Iata-ma

12
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in lucrare, in atentia tuturor, luptandu-ma sa salvez viitoarele
casnicii in timp ce propria mea casnicie se destrama.

Fiul meu a fost distrus de despartirea dintre mine si tatal
sau. li era prea greu sa faca fata confuziei, durerii si maniei.
Era suparat vazandu-ma incapabild sa-mi controlez emotiile
si, pentru prima data, sa am indoieli cu privire la credinta
mea. Din moment ce Steve si cu mine locuiam separat, fiul
meu a simtit ci trebuie sa devina el ,barbatul casei”. In dis-
perare, in cele din urma credinta lui Jacob s-a clatinat, iar el a
inceput sa-si caute refugiul in droguri si alcool.

Intre timp eu am ajuns la cel mai de jos stadiu al calatoriei
mele spirituale. Din cauza schimbarilor din familia mea, in
perioada copildriei trecusem prin multe experiente ingro-
zitoare. Totusi cand, ca adulta tanara, am ales sa-mi recladesc
viata distrusa pe Cristos, am presupus ca viata mea nu va mai
ajunge niciodata o ruina. Am fost invatata ca, atunci cand
ma confrunt cu un atac puternic, sa aleg la Dumnezeu
dupa ajutor. Dar acum mi se parea ca El ma lasase singura pe
campul bataliei, sa ma lupt cum pot, de una singura. Aveam
senzatia ca tot ce crezusem despre Dumnezeu si toate
eforturile mele de a construi o temelie puternica pentru
familia mea se naruisera. Durerea, rusinea si viata mea erau
stanjenitoare. Simteam ca ma lupt cu un foc scapat de sub
control, care avea sa arda tot ce iubeam si tot ce realizasem.

Mai grava decat toate era insa teama mea referitoare la
modul in care despartirea mea de Steve o va afecta pe fiica
noastra de sapte ani, Emily. Mi-am petrecut atit de multe
nopti tinand-o de mana in timp ce ea plangea si ma intreba:
,Ce s-a intamplat cu familia noastra si de ce nu mai locuim
toti impreuna?” Intr-o seard m-a intrebat: ,Oare Dumnezeu
chiar raspunde rugaciunilor?” Cat de mult mi-am dorit in

13
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perioada aceea un raspuns care sa-i mareasca credinta, dar,
pentru prima data, imi pierdusem si eu credinta.

Cand te afli in mijlocul unui razboi e dificil sa-ti gasesti
pacea sau scopul pentru care lupti. Eu crezusem ca ma
luptam ca sa extind Imparatia lui Dumnezeu pe pamant
echipandu-le pe mame sa creasca luptatori, dar mi se parea
ca pierdusem lupta in propria mea viata.

M-am mutat la o prietena draga care avea o fiica de varsta
lui Emily si in cea mai mare parte a verii am locuit in camera
lor de oaspeti. In fiecare noapte strigam catre Dumnezeu, in
timp ce ma intrebam de ce nu m-a ocrotit in timp ce incercam
sa fac ceva pentru gloria Sa. Ceea ce nu stiam eu era ca El
avea sa foloseasca aceasta incercare ca sa ma scape de o teama
si mai mare si sa ma elibereze de la a fi atat de strans legata
de familia mea.

Dupa saptamani de suferintd am strigat: ,Cum pot trece

peste asta si cum pot gasi o temelie noua pe care sa recon-
struiesc? “ In acel moment am simtit ¢4 Domnul mi-a pus o
intrebare mai importanta: Oare viata pe care Mi-am diruit-o
cand am murit pe cruce nu-ti este suficientd ca si iesi puternicd din
situatia de fatd, chiar dacd asta inseamnd sd renunti la viata pe care
ti-ai dorit-o mereu?
Pentru prima datd mi-am dat seama ca adevarata dorinta a
inimii mele era de a ma simti iubita si de a fi in siguranta, dar
niciun om de pe pamant nu ma poate iubi asa cum ma
iubeste Domnul. In acel moment de criza am descoperit
adevdrata semnificatie a faptului ca-L urmez pe Isus. Dum-
nezeu nu ma abandonase, ci dorise sa ma elibereze de a
depinde de altii pentru a fi fericita.

14
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In noaptea aceea I-am incredintat lui Dumnezeu cea mai
profunda dorintd a inimii mele si am ales sa-L urmez cu orice
pret. In schimb, El mi-a dat ceva mult mai bun decat un gard
cu stalpi albi. M-a invaluit cu prezenta Sa si mi-a dat o pace
care e mai puternica decat circumstantele in care ma aflam.
Nu ma mai incredeam in oameni, ci doar in Cristos. Desi inca
nimic nu se schimbase in exterior, eu ma schimbasem. In
dimineata urmatoare m-am sculat si le-am spus lui Steve
si lui Jake ca 1i iubeam si ca, indiferent ce se va alege de
familia noastra, eu imi voi termina lucrarea pe care mi-a
incredintat-o Dumnezeu. Steve si cu mine am devenit con-
stienti ca eram in pericol de a da cu piciorul in tot ceea ce
construisem impreund. Totusi refacerea casniciei noastre a
fost extrem de dureroasa si mai dificild decat s-a asteptat
vreunul dintre noi. Timp de trei ani a trebuit sa ne luptam cu
mania si sa invatam sa lasam deoparte durerile pentru a ne
salva casnicia. Chiar dacd am beneficiat de consiliere inten-
sivd, ne-am despartit si ne-am impacat de mai multe ori in
timp ce incercam sa ne vindecam de ranile profunde pe care
ni le provocasem unul altuia.

Prin harul lui Dumnezeu, in cele din urma, Jake a aparut
la usa mea si a ales sa-si predea viata 100% lui Dumnezeu. A
mers la Los Angeles pentru a se angaja cu norma intreaga in
lucrare si a lucrat pe strazi cu Los Angeles Dream Center.

Ultima recompensa am primit-o atunci cand Steve si cu
mine am participat impreuna la nunta fiului nostru. N-am
putut sd nu ne gandim cat de diferita ar fi fost ziua aceea daca
n-am fi luptat pentru casnicia noastra si pentru mostenirea
spirituala pe care aveam s-o transmitem celor doi copii ai
nostri. Nunta lui Jacob si a Amandei nu a marcat doar in-
ceputul vietii lor impreuna, dar a fost si ziua in care ne-am

15
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dat seama cat de mult inseamna cdsnicia noastra, atat pentru
noi, cat si pentru cei din jur.

Azi temelia casniciei noastre este mai puternica ca
niciodatd. Desigur, mai avem provocari care apar in fiecare
casnicie, dar ramanem tari si am ales sa ne incheiem viata
impreuna, la bine si la rdu, in vremuri bune si in vremuri de
necaz, in boala si in sanatate, pana cand moartea ne va
desparti. Steve si cu mine ne bucuram sa vedem cum fiul
nostru si sotia sa muncesc impreuna ca s-o creasca pe micuta
lor, Olive True, in caile Domnului.

Acum, cand ma gandesc la trecut si la drumul pe care l-am
strabatut pentru a ma elibera dintr-o stare de adanca dis-
perare, imi dau seama ca chiar daca impacarea dintre mine si
Steve n-ar fi fost posibila, Dumnezeu m-ar fi ajutat sa-mi
traiesc credinta si sa am o atitudine potrivita astfel incat sa le
pot transmite copiilor mei o mostenire a sperantei si a bu-
curiei. Oricat de grea a fost incercarea, ea m-a invatat o lectie
importanta: s-ar putea ca viata sa nu devina niciodata ceea ce
am vrea noi sa fie, dar daca ne angajam sa traim condusi de
vesnicie, tot ceea ce vom face va reflecta harul si gloria lui
Dumnezeu.

Ce tragic ar fi fost daca as fi renuntat la toti acei ani de
lucrare din cauza unor actiuni omenesti. S-ar putea sa te
gandesti: Sheri Rose, tu habar n-ai prin ce trec eu. Ai dreptate —
eu nu subestimez si nu vreau sa subestimez vreodata durerea
cuiva. Cred totusi ca urmatoarele capitole vor aduce vin-
decare inimii tale.

Sa stam o clipa si sa ne gandim la toate greutatile pe care
le-am suferit atat de multe dintre noi. Ar fi tragic sa nu be-
neficiem deloc de locurile dureroase pe unde am umblat. Ne
putem folosi greselile ca sa devenim mai intelepte si ne
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putem folosi durerea ca sa ne dedicam vietile cu pasiune
unui scop mai maret decat fericirea noastra personala.

Ne putem gandi la lucrul acesta in felul urmator: chiar
daca ne-am pierdut increderea in toti barbatii sau in barbatii
pe care i-am iubit cAndva, n-ar trebui sa ne pierdem incre-
derea in Domnul nostru, care ne-a iubit atit de mult incat
Si-a dat viata pentru noi pe o cruce si care doreste sa ne im-
plineasca cea mai adanca dorinta a inimii noastre... aceea de
a fi iubite si de a darui dragoste.

SFATURI IN MATERIE DE DRAGOSTE

Nu stiu care este relatia ta cu barbatul pe care-1 iubesti sau
l-ai iubit — sau daca esti necasatorita, divortata, separata sau
vaduva — dar n-ai vrea sa te gandesti sa faci un pas al credintei
impreuna cu mine si sa incepi sa construiesti o noua temelie
a dragostei? Am descoperit ca vindecarea incepe si speranta
revine atunci cand ne folosim durerea pentru a aduce schim-
bare in vietile altora si {i permitem lui Dumnezeu sa ne arate
o imagine mai cuprinzatoare decat propriile noastre dorinte.

Construieste pe dardmaturi...

Ai tdi vor zidi iavisi pe dardmaturile de mai inainte, vei ridica din nou temeliile
strabune; vei fi numit ,Dregitor de sparturi”, ,Cel ce drege drumurile si face
tara cu putintd de locuit.”

ISAIA 58:12

Tatal tau ceresc stie cat de greu este sa gasesti puterea de a-ti
revarsa dragostea si iertarea in viata cuiva care ti-a facut rau.
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El iti simte durerea si stie ca, atunci cand suntem slabe, s-ar
putea sa nu avem nici cea mai vaga idee despre cum am
putea-o lua de la capat. De aceea avem nevoie de un Man-
tuitor. El este autorul unui nou inceput.

Indiferent de haosul relational cu care te confrunti, nimeni
nu te poate impiedica sa-ti termini cu bine alergarea pentru
gloria lui Dumnezeu. Modul in care alegi sa lupti si sa infrunti
obstacolele personale vor deveni declaratia ta de misiune.
Uita-te la ceea ce poti face de dragul societatii si a viitorului
copiilor tai. Lupta-te cu sentimentele tale si depune eforturi
pentru un viitor care va aduce putina alinare si inviorare
acestei lumi. Este viata ta si e timpul tau. Fa tot ce poti face ca
sa construiesti o noua temelie.

Chiar daca nu exista nicio sansa de impacare, nu inrdutati
situatia cazand prada disperarii. Stiu ca e greu de crezut ca
dragostea unei persoane si reactia ei la esecurile relationale
vor contribui la recladirea societatii noastre distruse, dar
acesta este adevarul. Daca nu poti actiona corect, roaga-te
insistent si cere-I lui Dumnezeu sa-ti dea o inima curata si o
atitudine corectd. Daca ai copii, stai tare pe pozitie de dragul
lor si continua sa te rogi ca sotul tau sa-si preia rolul desemnat
de Dumnezeu si sa devina barbatul care a fost menit sa fie.
Daca esti singura si vezi vreo casnicie care are probleme, te
incurajez sa te rogi pentru acea casnicie, deoarece rugaciunea
ta va fi parte a procesului de reconstruire a acelei casnicii.

Dumnezeul nostru poate si va reda o viata frumoasa ori-
carei inimi zdrobite care doreste sa faca o schimbare. El va
folosi o alegere jertfitoare, un act de iertare, o inima care se
pocaieste sincer si o femeie care doreste sa paseasca in cre-
dinta si sa inceapa sa-si recladeasca viata.
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Reconstruieste cu ajutorul cuvintelor...

Gura celui neprihanit este un izvor de viafd.
PROVERBE 10:11

Fiul meu, Jake, a comunicat intotdeauna foarte usor si a fost
foarte social. Pe cand avea 11 ani i-am pus o intrebare inte-
resantd legata de casnicie. ,Jake, cum as putea fi o sotie mai
buna pentru tatal tau?”

Imediat mi-a raspuns: ,Mami, trebuie sa vorbesti in mai
putine cuvinte si sa-i spui tatei lucruri dragute.”

M-am gandit: Uau, cuvintele astea intelepte vin de pe limba
unui bdiat care n-a fost niciodatd cdsdtorit.

Dumnezeu spune ca cuvintele noastre pot deveni o
fantana care da viata. Ai observat vreodata cum pietrele ne-
cioplite pot deveni frumoase atunci cand sunt expuse fortei
blande si constante a apei care curge peste ele? Fara apa ele
par fara viata si dure. Dar intr-un suvoi de apa bland, chiar
colturile zimtate sunt slefuite si stralucesc de viata. Cuvintele
noastre pot fi la fel ca acel izvor de apa. Azi imi dau seama ca
Scriptura este adevarata: intr-adevar puterea vietii si a mortii
sta in limba noastra (Prov. 18:21).

Mi-ar pldcea sa-mi pot retrage unele dintre cuvintele pe
care le-am spus in fata lui Jacob despre Steve in timpul celor
mai dificile perioade ale casnicie noastre. Acum vad ca am
permis frustrdrii mele sa devina parte din mine, in loc sa
inteleg ca mania mea si cuvintele aspre m-au facut pe mine
parte a problemei. Chiar daca tot ce i-am spus sotului meu
era ceea ce simteam cu adevarat in acel moment, asta nu a
rezolvat problema, nici nu i-a ajutat pe cei din preajma mea.

Fira sa-mi dau seama, am permis cuvintelor mele sa creasca
tensiunea gi s distruga temelia familiei mele. Imi justificasem
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actiunile hranindu-mi dezamagirile pe care le aveam fata de
sotul meu si In mod treptat cuvintele mele zilnice si inima
mea s-au racit fata de el. Adevarul este ca ceea ce simtim se
reflecta in cuvintele noastre si apoi in actiunile noastre. Daca
nu suntem atente, in cele din urma asta devine mostenirea
noastra spirituala.

SA NE RUGAM

Doamne Dumnezeule,

Am nevoie de puterea si harul Tau ca sa-1 iubesc pe cel care m-a
rinit. Mdrturisesc cd sunt médnioasd si coplesitd de modul in care
au evoluat lucrurile. Te invit acum sd-mi intorci inima spre cer ca
sd-mi pot trii restul vietii pentru o cauzd mai mdreatd, aceea de a
aduce glorie Numelui Tau. Ajutd-md sd las in urmd o mogtenire
a dragostei neconditionate. Md rog in Numele lui Isus. Amin.

-
Imi ridic ochii spre munti...
De unde-mi va veni ajutorul?
Ajutorul imi vine de la Domnul,
care a facut cerurile si pamantul.
PSALMUL 121:1-2
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Scrisoarea Lui de dragoste pentru tine

Vivaw scs flantey cova now in inima lo, 3654 adc fracea desisvodnils
s tmplonase plional e care il am fientus line. I calbiate do Tttt
cerese 3 cov 33 frivells b vidlon 3 e la brecud ca 3 descofen cliiavea
fie cate am fruegidlil-c frentuc line.
clondva fentue ca 3% fofe 45 primells lol co am B fentue line,
Thecudicl tie le-a frreqitti ot ceca co ai de fud s6 niment i
rimic ru- Mo poats Empiedica plosmurils Melo pentne viae te. oo

fietmile degamitginilon sii-§ schimbe duumal pie care-l @i de wimal.
Alrirn e limpul scs Mes iei do ménis 4é 362 pisgesls, pentuue lot vesticl
vielii lully albticei de Mine. .. Tatitl e cerese.

Cl dhagests
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-

latd, voi face ceva nou, si-i gata si se intdmple: sd nu-I cunoasteti
voi oare? Voi face un drum prin pustie, si rduri in locuri secetoase.
ISAIA 43:19

COMOARA ADEVARULUI

ADEVARATA SCHIMBARE SE PRODUCE DOAR ATUNCI
CAND INCEPEM SCHIMBAREA PE CARE DOREAM DEMULT S-O VEDEM.

Intrebiri pentru grupul ti mic

1. Care este dorinta inimii tale in ce priveste relatia ta cu un
barbat?

2. Ai simtit vreodata ca Dumnezeu te-a dezamagit in relatiile tale
importante? Daca da, cum iti gestionezi indoiala si confuzia?

3. Intrebati-va una pe alta: ,Cum ma pot ruga pentru barbatul
din viata ta?” Apoi alocati-va timp ca sa raspundeti si, ca grup,
aduceti-i pe barbatii vostri inaintea Domnului.

Intrebiri online adresate lui Sheri Rose

Dar daca sotul meu nu doreste sa ne reconstruim relatia?

Viziteazd linkul de mai jos pentru a vedea rispunsul dat de Sheri Rose.
www.tyndal.es/YourtHeartDesirel

PENTRU MAI MULTE MATERIALE VIDEO CU INVATATURILE LUI SHERI ROSE,
MERGI LA WWWBIBLELIFECOACHING.COM.

22



	C00 Your Heart
	C01 Your Heart

