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DE LA INIMA LUI

Sheri Rose
Domnul sã-þi fie desfãtarea, 

ºi El îþi va da tot ce-þi doreºte inima.

PSALMUL 37:4

Dacã ai ales aceastã carte, probabil cã ea este pentru tine.
Este scrisã pentru fiecare femeie care a iubit vreodatã un

bãrbat. Este scrisã pentru femeia cãsãtoritã care îºi iubeºte
soþul, dar care are parte de frãmântãri în cãsnicia sa. Este
scrisã pentru femeia singurã care doreºte sã-ºi gãseascã un
bãrbat bun care s-o iubeascã. Este scrisã pentru femeia divor-
þatã care a crezut în cãsnicia ei, dar soþul ei a pãrãsit-o. Este
scrisã pentru mamele de bãieþi care doresc ca iubiþii ei fii sã
devinã bãrbaþi ai credinþei. Aceastã carte este scrisã pentru
tine ºi pentru fiecare femeie care doreºte sã gãseascã curajul
de a face un pas al credinþei ºi sã creadã cã Dumnezeu este
mai important decât orice statisticã ºi cã El are puterea sã
reconstruiascã ceea ce este distrus ºi sã refacã ceea ce s-a
pierdut în relaþiile de cuplu din vremurile noastre.

În paginile urmãtore vei gãsi poveºti de dragoste ade-
vãrate, pline de speranþã ºi umor, care te vor motiva sã iei
decizii îndrãzneþe ce îþi vor schimba pe deplin viaþa. De
asemenea, fiecare capitol conþine ºi câteva sfaturi în materie

5



de dragoste, rugãciuni pline de forþã ºi scrisori de dragoste
inspirate din Scripturã, care au rolul de a te apropia de inima
lui Dumnezeu ºi de a-þi oferi o comoarã a adevãrului de care
sã te agãþi atunci când simþi cã eºti pe punctul de a renunþa.
Dacã citeºti cartea împreunã cu un grup, la sfârºitul fiecãrui
capitol vei gãsi douã întrebãri menite sã stârneascã discuþii
interesante. 

Mã rog ca aceastã învãþãturã ºi aceste adevãruri sã aducã o
schimbare ºi o înviorare autenticã, o anumitã eliberare de sub
apãsarea ºi durerea pe care o resimt femeile în fiecare zi. Fie
ca, atunci când ne vom încheia timpul petrecut împreunã,
vieþile noastre sã ne dea, atât nouã, cât ºi lumii, o a doua
ºansã de a vedea cum aratã credinþa ºi dragostea adevãratã
atunci când sunt trãite având o „perspectivã a unei moºteniri
spirituale”.

În dragostea Sa,
Sheri Rose

Notã specialã: Aceastã carte poate fi o resursã extraordinarã
pentru un grup mic de studiu de ºapte sãptãmâni þinut acasã
la tine sau la bisericã. Doar citeºte douã capitole pe sãptã-
mânã ºi vizioneazã seria mea de studii de ºapte sãptãmâni, fie
online, fie de pe DVD. Aceste materiale sunt menite sã te
ajute sã-þi mentorezi grupul.

DORINÞA INIMII  TALE
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GHIDUL PENTRU GRUPUL MIC

Aceastã carte se adreseazã fiecãrui cititor în parte, dar dacã te
simþi cãlãuzitã sã conduci un grup mic acasã la tine sau la
bisericã, în cele ce urmeazã vei gãsi câteva îndrumãri care îþi
vor asigura o experienþã pozitivã ºi semnificativã.

1. Pe mãsurã ce femeile se adunã la locul întâlnirii, e bine
sã ai în vedere posibilitatea de a pune o muzicã de în-
chinare care sã contribuie la crearea unei atmosfere
plinã de calm.

2. Mãrimea idealã a unui grup mic este de ºase sau ºapte
femei. Dacã doreºti sã organizezi întâlniri cu un grup
mare de femei, împarte-le în grupuri mai mici ºi alege
un lider de discuþie pentru fiecare masã.

3. Spune grupului cã tu eºti gazda acestor întâlniri, dar cã
nu eºti un consilier profesionist. Nu eºti responsabilã sã
rezolvi problemele de relaþionare ale tuturor. Când þi se
pun întrebãri ºi nu le ºtii rãspunsul, uitã-te în Cuvântul
lui Dumnezeu ºi spune grupului cã vei reveni cu un
rãspuns.

4. Nu da sfaturi dincolo de îndrumãrile biblice ºi nu per-
mite nici altora s-o facã.

5. Discutã despre necesitatea de a vã respecta bãrbaþii
ºi de a nu vã împãrtãºi mai mult decât este nevoie.
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Participantele ar trebui sã evite umilirea bãrbaþilor din
viaþa lor dezvãluind prea multe.

6. Anunþã femeile cã ar trebui sã rãspundã la întrebãri în
3-4 minute, astfel încât fiecare sã aibã posibilitatea de 
a-ºi împãrtãºi gândurile.

7. La sfârºitul fiecãrei întâlniri de grup, luaþi-vã un timp în
care sã vã rugaþi pentru îngrijorãrile ºi provocãrile rela-
þionale ale participantelor.

8. Foloseºte schiþa recapitulativã a fiecãrui capitol, care
începe pe pagina 201, pentru a face aluzie la temele
viitoare.

9. Dacã planifici sã serveºti câte ceva, aranjeazã ca partici-
pantele sã aducã pe rând, în fiecare sãptãmânã, aperi-
tive ºi bãuturi rãcoritoare.

10. Simte-te liberã sã faci o copie a ghidului ºi s-o dai fie-
cãrei participante.

Gândeºte-te sã-i permiþi lui Sheri Rose sã-þi conducã grupul
folosind DVD-ul Dorinþa inimii tale, lansat în toamna anului
2012 ºi care include o serie de studii biblice pe o duratã de
ºapte sãptãmâni. Dacã vrei sã afli mai multe despre Sheri
Rose ºi lucrarea ei de învãþare, viziteazã site-ul 
www.biblelifecoaching.com.

DORINÞA INIMII  TALE
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1

DORINÞA DE „A TRÃI FERICITÃ 
PÂNÃ LA ADÂNCI BÃTRÂNEÞI”

Cum sã te împotriveºti ispitei 
de a renunþa la dragoste ºi cãsnicie

m

Dragostea acopere totul, crede totul,
nãdãjduieºte totul, sufere totul.

1 CORINTENI 13:7

Cred cã atunci când un bãrbat merge la altar ºi spune: „Da”,
speranþa ºi intenþia lui este ca mariajul sã dureze întreaga
viaþã. El doreºte cu sinceritate sã-ºi înþeleagã ºi sã-i poarte de
grijã preaiubitei sale mirese, aleasa inimii lui. S-a îndrãgostit
de ea ºi a depus eforturi mari ca sã-ºi exprime dragostea 
într-o aºa manierã încât ea sã-ºi doreascã o viaþã alãturi de el.
Cu multã determinare a ales sã devinã eroul ei, cel care, cu
iubire, o va proteja ºi îi va fi alãturi în cãlãtoria numitã viaþã.
Provocarea pentru fiecare bãrbat începe abia dupã ce spune
„Da”, deoarece, de obicei, nimeni nu l-a învãþat dinainte cum
sã-ºi îndeplineascã rolul pe care l-a ales Dumnezeu pentru el
în viaþa unei femei.

În cele din urmã, s-ar putea ca încercarea bãrbatului de a
iubi, de a conduce ºi chiar de a fi un erou sã eºueze ºi, în mod
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treptat, iubita lui mireasã sã se îndepãrteze emoþional chiar
de acela care spera cã o va face fericitã. Din pãcate, adesea ea
se închide în sine pentru a-ºi proteja inima de ºi mai multã
durere.

Bãrbatul dupã care tânjeºte ajunge sã se simtã frustrat ºi
supãrat pe sine ºi s-ar putea sã renunþe sã mai lupte pentru
cãsnicia sa. Povestea lor de dragoste, care odatã le încuraja
speranþele de intimitate, fericire ºi îmbãtrânire împreunã, se
ofileºte ºi duce la izolare, durere ºi disperare – uneori chiar la
divorþ. Categoric asta e ceea ce am vãzut eu pe când eram
copil.

Am crescut într-o familie de necreºtini. Ambii mei pãrinþi
mai fuseserã cãsãtoriþi ºi divorþaserã de trei ori, aºa cã, fãcând
parte din mai multe familii amestecate, mi-a fost greu sã
înþeleg cum ar trebui sã fie o familie sãnãtoasã. Nu mai e
nevoie sã spun cã atunci când am mai crescut, percepþia mea
cu privire la cãsnicie era „nefericire pânã la adânci bãtrâneþi”.
Aºa cã dorinþa inimii mele era sã-mi gãsesc un bãrbat evlavios
care sã mã iubeascã pe vecie ºi apoi sã trãiesc cu el într-o casã
frumoasã cu gãrduleþ alb. Sincerã sã fiu, acest gard alb era
aproape la fel de important ca ºi bãrbatul, deoarece gardul
reprezenta cumva temelia familiei stabile pe care n-am avut-o
când eram copil ºi protejarea de durere.

Mi-am dãruit inima Domnului la vârsta de 24 de ani ºi 
m-am îndrãgostit nebuneºte de Isus. Câþiva ani mai târziu
l-am întâlnit ºi m-am cãsãtorit cu Steve ºi am devenit pãrinþii
unui fiu, Jacob, iar 11 ani mai târziu ai fiicei noastre, Emily.
Datoritã dragostei mele pentru Dumnezeu ºi pentru soþul
meu, credeam cu sinceritate cã nimic nu mi-ar putea clãtina
credinþa. Apoi, în vara anului 2007, fericirea mea s-a spulberat
ºi credinþa mi-a fost greu încercatã când toate temerile mele

DORINÞA INIMII  TALE
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cu privire la cãsnicie au devenit realitate în viaþa mea. Tot
ceea ce crezusem cã era adevãrat pãrea a fi o speranþã falsã.
În acea perioadã a vieþii mele, temelia la care lucrasem atât de
mult ca s-o consolidez ºi s-o protejez era aproape distrusã,
împreunã cu lucrarea mea. Am crezut cu adevãrat cã Dum-
nezeu mã pãrãsise.

Tocmai terminasem de scris cartea Preparing Him for the
Other Woman: A Mother‘s Guide to Raising Her Son to Love a Wife
and Lead a Family. A fost una dintre cele mai dificile cãrþi pe
care le-am scris, dar în final o terminasem ºi eram pregãtitã 
s-o trimit la editurã. Totuºi, când am alergat încântatã sus pe
scãri spre biroul meu ca sã trimit manuscrisul, brusc am avut
senzaþia cã ceva întunecat plana asupra mea. Pasiunea mea
era sufocatã de teama unui atac din partea duºmanului care
ar putea veni asupra mea ºi asupra familiei mele dacã pãºeam
pe teritoriul lui… bãrbaþii tineri ºi viitoarele lor cãsnicii.

Realitatea m-a izbit. Scrisesem cartea cu scopul de a aduce
puþinã luminã în întuneric. La urma urmei, diavolul a folosit
multe dintre uneltele sale ca sã ne distrugã tinerii ºi sã-i bul-
verseze cu privire la identitatea lor ºi la rolul pe care îl au în
viaþa unei femei. Nu am crezut cã eram destul de puternicã
sã fac faþã la ce putea sã vinã dacã stãteam în faþa acelor uriaºi
din þarã care distrugeau încrederea tinerilor bãrbaþi. L-am
sunat pe editor ºi i-am spus cã trebuie sã aºtept ºi sã mã rog
pentru a primi curajul sã predau manuscrisul.

Am mers la soþul ºi la fiul meu, care avea atunci 18 ani ºi
era în ultimul an la liceu. Le-am spus temerile mele ºi i-am
întrebat dacã vor sta alãturi de mine indiferent ce s-ar
întâmpla. Apoi m-am uitat la Jake ºi l-am întrebat dacã avea
planul de a se rãzvrãti împotriva credinþei sale dupã ce va
termina liceul. I-am spus cã eram dispusã sã-i acord libertatea

SHERI ROSE SHEPHERD
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sã-ºi gãseascã propria credinþã în Cristos, dar cã nu doream sã
public o carte despre cum sã-þi creºti bãieþii dacã propriul
meu fiu avea sã se îndepãrteze de Domnul. El m-a reasigurat
cã are o credinþã puternicã ºi mi-a spus cã ar trebui sã public
cartea. Trei zile mai târziu am decis sã-mi asum riscul de a
produce o schimbare de impact ºi am trimis manuscrisul edi-
torului.

Câteva luni mai târziu cartea a început sã creascã în
popularitate ºi totul pãrea sã meargã bine. Chiar am început
sã am discursuri alãturi de fiul meu la conferinþe pentru
mame ºi bãieþi. Apoi, la trei luni dupã ce mi-am început
turneul de promovare a cãrþii, teama mea de atac a devenit
realitate. Soþul meu ºi-a luat o slujbã pentru care ne rugasem
amândoi. Aceastã slujbã pãrea a fi o binecuvântate ºi o ocazie
de a face ceea ce îi plãcea. Dupã ce îºi petrecuse atât de mulþi
ani lucrând alãturi de mine în slujirea mea, abia aºteptam 
sã-l susþin în cariera pe care ºi-o dorea.

Totuºi noua lui funcþie îi cerea sã încalce unele dintre
limitele pe care le stabilisem pentru a ne proteja cãsnicia, cum
ar fi sã participãm întotdeauna împreunã la evenimentele
sociale de seara. În timp ce inima mea era tulburatã de com-
promisurile pe care trebuia sã le facã, Steve nu vedea peri-
colele. El mã iubea pe mine, îl iubea pe fiul nostru ºi credea
cã aceste limite nu mai erau necesare acum, deoarece cãsnicia
noastrã era puternicã.

Ca multe soþii, am simþit cã alte femei cãutau sã punã
mâna pe soþul meu înainte ca el sã priceapã lucrul acesta. Ele
erau atrase în special de marea iubire pe care el mi-o arãta
mie. Îºi doreau acel gen de dragoste. Deoarece soþul meu nu
era unul care sã umble dupã vreo altã femeie, el credea cã e
în siguranþã. Din pãcate, am ajuns sã ne despãrþim. Iatã-mã

DORINÞA INIMII  TALE
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în lucrare, în atenþia tuturor, luptându-mã sã salvez viitoarele
cãsnicii în timp ce propria mea cãsnicie se destrãma.

Fiul meu a fost distrus de despãrþirea dintre mine ºi tatãl
sãu. Îi era prea greu sã facã faþã confuziei, durerii ºi mâniei.
Era supãrat vãzându-mã incapabilã sã-mi controlez emoþiile
ºi, pentru prima datã, sã am îndoieli cu privire la credinþa
mea. Din moment ce Steve ºi cu mine locuiam separat, fiul
meu a simþit cã trebuie sã devinã el „bãrbatul casei”. În dis-
perare, în cele din urmã credinþa lui Jacob s-a clãtinat, iar el a
început sã-ºi caute refugiul în droguri ºi alcool.

Între timp eu am ajuns la cel mai de jos stadiu al cãlãtoriei
mele spirituale. Din cauza schimbãrilor din familia mea, în
perioada copilãriei trecusem prin multe experienþe îngro-
zitoare. Totuºi când, ca adultã tânãrã, am ales sã-mi reclãdesc
viaþa distrusã pe Cristos, am presupus cã viaþa mea nu va mai
ajunge niciodatã o ruinã. Am fost învãþatã cã, atunci când
mã confrunt cu un atac puternic, sã aleg la Dumnezeu
dupã ajutor. Dar acum mi se pãrea cã El mã lãsase singurã pe
câmpul bãtãliei, sã mã lupt cum pot, de una singurã. Aveam
senzaþia cã tot ce crezusem despre Dumnezeu ºi toate
eforturile mele de a construi o temelie puternicã pentru
familia mea se nãruiserã. Durerea, ruºinea ºi viaþa mea erau
stânjenitoare. Simþeam cã mã lupt cu un foc scãpat de sub
control, care avea sã ardã tot ce iubeam ºi tot ce realizasem.

Mai gravã decât toate era însã teama mea referitoare la
modul în care despãrþirea mea de Steve o va afecta pe fiica
noastrã de ºapte ani, Emily. Mi-am petrecut atât de multe
nopþi þinând-o de mânã în timp ce ea plângea ºi mã întreba:
„Ce s-a întâmplat cu familia noastrã ºi de ce nu mai locuim
toþi împreunã?” Într-o searã m-a întrebat: „Oare Dumnezeu
chiar rãspunde rugãciunilor?” Cât de mult mi-am dorit în
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perioada aceea un rãspuns care sã-i mãreascã credinþa, dar,
pentru prima datã, îmi pierdusem ºi eu credinþa.

Când te afli în mijlocul unui rãzboi e dificil sã-þi gãseºti
pacea sau scopul pentru care lupþi. Eu crezusem cã mã
luptam ca sã extind Împãrãþia lui Dumnezeu pe pãmânt
echipându-le pe mame sã creascã luptãtori, dar mi se pãrea
cã pierdusem lupta în propria mea viaþã.

M-am mutat la o prietenã dragã care avea o fiicã de vârsta
lui Emily ºi în cea mai mare parte a verii am locuit în camera
lor de oaspeþi. În fiecare noapte strigam cãtre Dumnezeu, în
timp ce mã întrebam de ce nu m-a ocrotit în timp ce încercam
sã fac ceva pentru gloria Sa. Ceea ce nu ºtiam eu era cã El
avea sã foloseascã aceastã încercare ca sã mã scape de o teamã
ºi mai mare ºi sã mã elibereze de la a fi atât de strâns legatã
de familia mea.

Dupã sãptãmâni de suferinþã am strigat: „Cum pot trece
peste asta ºi cum pot gãsi o temelie nouã pe care sã recon-
struiesc? ” În acel moment am simþit cã Domnul mi-a pus o
întrebare mai importantã: Oare viaþa pe care Mi-am dãruit-o
când am murit pe cruce nu-þi este suficientã ca sã ieºi puternicã din
situaþia de faþã, chiar dacã asta înseamnã sã renunþi la viaþa pe care
þi-ai dorit-o mereu?

5

Pentru prima datã mi-am dat seama cã adevãrata dorinþã a
inimii mele era de a mã simþi iubitã ºi de a fi în siguranþã, dar
niciun om de pe pãmânt nu mã poate iubi aºa cum mã
iubeºte Domnul. În acel moment de crizã am descoperit
adevãrata semnificaþie a faptului cã-L urmez pe Isus. Dum-
nezeu nu mã abandonase, ci dorise sã mã elibereze de a
depinde de alþii pentru a fi fericitã.
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În noaptea aceea I-am încredinþat lui Dumnezeu cea mai
profundã dorinþã a inimii mele ºi am ales sã-L urmez cu orice
preþ. În schimb, El mi-a dat ceva mult mai bun decât un gard
cu stâlpi albi. M-a învãluit cu prezenþa Sa ºi mi-a dat o pace
care e mai puternicã decât circumstanþele în care mã aflam.
Nu mã mai încredeam în oameni, ci doar în Cristos. Deºi încã
nimic nu se schimbase în exterior, eu mã schimbasem. În
dimineaþa urmãtoare m-am sculat ºi le-am spus lui Steve
ºi lui Jake cã îi iubeam ºi cã, indiferent ce se va alege de
familia noastrã, eu îmi voi termina lucrarea pe care mi-a
încredinþat-o Dumnezeu. Steve ºi cu mine am devenit con-
ºtienþi cã eram în pericol de a da cu piciorul în tot ceea ce
construisem împreunã. Totuºi refacerea cãsniciei noastre a
fost extrem de dureroasã ºi mai dificilã decât s-a aºteptat
vreunul dintre noi. Timp de trei ani a trebuit sã ne luptãm cu
mânia ºi sã învãþãm sã lãsãm deoparte durerile pentru a ne
salva cãsnicia. Chiar dacã am beneficiat de consiliere inten-
sivã, ne-am despãrþit ºi ne-am împãcat de mai multe ori în
timp ce încercam sã ne vindecãm de rãnile profunde pe care
ni le provocasem unul altuia.

Prin harul lui Dumnezeu, în cele din urmã, Jake a apãrut
la uºa mea ºi a ales sã-ºi predea viaþa 100% lui Dumnezeu. A
mers la Los Angeles pentru a se angaja cu normã întreagã în
lucrare ºi a lucrat pe strãzi cu Los Angeles Dream Center.

Ultima recompensã am primit-o atunci când Steve ºi cu
mine am participat împreunã la nunta fiului nostru. N-am
putut sã nu ne gândim cât de diferitã ar fi fost ziua aceea daca
n-am fi luptat pentru cãsnicia noastrã ºi pentru moºtenirea
spiritualã pe care aveam s-o transmitem celor doi copii ai
noºtri. Nunta lui Jacob ºi a Amandei nu a marcat doar în-
ceputul vieþii lor împreunã, dar a fost ºi ziua în care ne-am
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dat seama cât de mult înseamnã cãsnicia noastrã, atât pentru
noi, cât ºi pentru cei din jur.

Azi temelia cãsniciei noastre este mai puternicã ca
niciodatã. Desigur, mai avem provocãri care apar în fiecare
cãsnicie, dar rãmânem tari ºi am ales sã ne încheiem viaþa
împreunã, la bine ºi la rãu, în vremuri bune ºi în vremuri de
necaz, în boalã ºi în sãnãtate, pânã când moartea ne va
despãrþi. Steve ºi cu mine ne bucurãm sã vedem cum fiul
nostru ºi soþia sa muncesc împreunã ca s-o creascã pe micuþa
lor, Olive True, în cãile Domnului.

Acum, când mã gândesc la trecut ºi la drumul pe care l-am
strãbãtut pentru a mã elibera dintr-o stare de adâncã dis-
perare, îmi dau seama cã chiar dacã împãcarea dintre mine ºi
Steve n-ar fi fost posibilã, Dumnezeu m-ar fi ajutat sã-mi
trãiesc credinþa ºi sã am o atitudine potrivitã astfel încât sã le
pot transmite copiilor mei o moºtenire a speranþei ºi a bu-
curiei. Oricât de grea a fost încercarea, ea m-a învãþat o lecþie
importantã: s-ar putea ca viaþa sã nu devinã niciodatã ceea ce
am vrea noi sã fie, dar dacã ne angajãm sã trãim conduºi de
veºnicie, tot ceea ce vom face va reflecta harul ºi gloria lui
Dumnezeu.

Ce tragic ar fi fost dacã aº fi renunþat la toþi acei ani de
lucrare din cauza unor acþiuni omeneºti. S-ar putea sã te
gândeºti: Sheri Rose, tu habar n-ai prin ce trec eu. Ai dreptate –
eu nu subestimez ºi nu vreau sã subestimez vreodatã durerea
cuiva. Cred totuºi cã urmãtoarele capitole vor aduce vin-
decare inimii tale.

Sã stãm o clipã ºi sã ne gândim la toate greutãþile pe care
le-am suferit atât de multe dintre noi. Ar fi tragic sã nu be-
neficiem deloc de locurile dureroase pe unde am umblat. Ne
putem folosi greºelile ca sã devenim mai înþelepte ºi ne
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putem folosi durerea ca sã ne dedicãm vieþile cu pasiune
unui scop mai mãreþ decât fericirea noastrã personalã.

Ne putem gândi la lucrul acesta în felul urmãtor: chiar
dacã ne-am pierdut încrederea în toþi bãrbaþii sau în bãrbaþii
pe care i-am iubit cândva, n-ar trebui sã ne pierdem încre-
derea în Domnul nostru, care ne-a iubit atât de mult încât 
ªi-a dat viaþa pentru noi pe o cruce ºi care doreºte sã ne îm-
plineascã cea mai adâncã dorinþã a inimii noastre… aceea de
a fi iubite ºi de a dãrui dragoste.

SFATURI ÎN MATERIE DE DRAGOSTE

Nu ºtiu care este relaþia ta cu bãrbatul pe care-l iubeºti sau 
l-ai iubit – sau dacã eºti necãsãtoritã, divorþatã, separatã sau
vãduvã – dar n-ai vrea sã te gândeºti sã faci un pas al credinþei
împreunã cu mine ºi sã începi sã construieºti o nouã temelie
a dragostei? Am descoperit cã vindecarea începe ºi speranþa
revine atunci când ne folosim durerea pentru a aduce schim-
bare în vieþile altora ºi Îi permitem lui Dumnezeu sã ne arate
o imagine mai cuprinzãtoare decât propriile noastre dorinþe.

Construieºte pe dãrâmãturi...
Ai tãi vor zidi iarãºi pe dãrâmãturile de mai înainte, vei ridica din nou temeliile
strãbune; vei fi numit „Dregãtor de spãrturi”, „Cel ce drege drumurile ºi face
þara cu putinþã de locuit.”

ISAIA 58:12

Tatãl tãu ceresc ºtie cât de greu este sã gãseºti puterea de a-þi
revãrsa dragostea ºi iertarea în viaþa cuiva care þi-a fãcut rãu.
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El îþi simte durerea ºi ºtie cã, atunci când suntem slabe, s-ar
putea sã nu avem nici cea mai vagã idee despre cum am
putea-o lua de la capãt. De aceea avem nevoie de un Mân-
tuitor. El este autorul unui nou început.

Indiferent de haosul relaþional cu care te confrunþi, nimeni
nu te poate împiedica sã-þi termini cu bine alergarea pentru
gloria lui Dumnezeu. Modul în care alegi sã lupþi ºi sã înfrunþi
obstacolele personale vor deveni declaraþia ta de misiune.
Uitã-te la ceea ce poþi face de dragul societãþii ºi a viitorului
copiilor tãi. Luptã-te cu sentimentele tale ºi depune eforturi
pentru un viitor care va aduce puþinã alinare ºi înviorare
acestei lumi. Este viaþa ta ºi e timpul tãu. Fã tot ce poþi face ca
sã construieºti o nouã temelie.

Chiar dacã nu existã nicio ºansã de împãcare, nu înrãutãþi
situaþia cãzând pradã disperãrii. ªtiu cã e greu de crezut cã
dragostea unei persoane ºi reacþia ei la eºecurile relaþionale
vor contribui la reclãdirea societãþii noastre distruse, dar
acesta este adevãrul. Dacã nu poþi acþiona corect, roagã-te
insistent ºi cere-I lui Dumnezeu sã-þi dea o inimã curatã ºi o
atitudine corectã. Dacã ai copii, stai tare pe poziþie de dragul
lor ºi continuã sã te rogi ca soþul tãu sã-ºi preia rolul desemnat
de Dumnezeu ºi sã devinã bãrbatul care a fost menit sã fie.
Dacã eºti singurã ºi vezi vreo cãsnicie care are probleme, te
încurajez sã te rogi pentru acea cãsnicie, deoarece rugãciunea
ta va fi parte a procesului de reconstruire a acelei cãsnicii.

Dumnezeul nostru poate ºi va reda o viaþã frumoasã ori-
cãrei inimi zdrobite care doreºte sã facã o schimbare. El va
folosi o alegere jertfitoare, un act de iertare, o inimã care se
pocãieºte sincer ºi o femeie care doreºte sã pãºeascã în cre-
dinþã ºi sã înceapã sã-ºi reclãdeascã viaþa.
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Reconstruieºte cu ajutorul cuvintelor...
Gura celui neprihãnit este un izvor de viaþã.

PROVERBE 10:11

Fiul meu, Jake, a comunicat întotdeauna foarte uºor ºi a fost
foarte social. Pe când avea 11 ani i-am pus o întrebare inte-
resantã legatã de cãsnicie. „Jake, cum aº putea fi o soþie mai
bunã pentru tatãl tãu?”

Imediat mi-a rãspuns: „Mami, trebuie sã vorbeºti în mai
puþine cuvinte ºi sã-i spui tatei lucruri drãguþe.”

M-am gândit: Uau, cuvintele astea înþelepte vin de pe limba
unui bãiat care n-a fost niciodatã cãsãtorit.

Dumnezeu spune cã cuvintele noastre pot deveni o
fântânã care dã viaþã. Ai observat vreodatã cum pietrele ne-
cioplite pot deveni frumoase atunci când sunt expuse forþei
blânde ºi constante a apei care curge peste ele? Fãrã apã ele
par fãrã viaþã ºi dure. Dar într-un ºuvoi de apã blând, chiar
colþurile zimþate sunt ºlefuite ºi strãlucesc de viaþã. Cuvintele
noastre pot fi la fel ca acel izvor de apã. Azi îmi dau seama cã
Scriptura este adevãratã: într-adevãr puterea vieþii ºi a morþii
stã în limba noastrã (Prov. 18:21).

Mi-ar plãcea sã-mi pot retrage unele dintre cuvintele pe
care le-am spus în faþa lui Jacob despre Steve în timpul celor
mai dificile perioade ale cãsnicie noastre. Acum vãd cã am
permis frustrãrii mele sã devinã parte din mine, în loc sã
înþeleg cã mânia mea ºi cuvintele aspre m-au fãcut pe mine
parte a problemei. Chiar dacã tot ce i-am spus soþului meu
era ceea ce simþeam cu adevãrat în acel moment, asta nu a
rezolvat problema, nici nu i-a ajutat pe cei din preajma mea.

Fãrã sã-mi dau seama, am permis cuvintelor mele sã creascã
tensiunea ºi sã distrugã temelia familiei mele. Îmi justificasem
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acþiunile hrãnindu-mi dezamãgirile pe care le aveam faþã de
soþul meu ºi în mod treptat cuvintele mele zilnice ºi inima
mea s-au rãcit faþã de el. Adevãrul este cã ceea ce simþim se
reflectã în cuvintele noastre ºi apoi în acþiunile noastre. Dacã
nu suntem atente, în cele din urmã asta devine moºtenirea
noastrã spiritualã.

SÃ NE RUGÃM

Doamne Dumnezeule,

Am nevoie de puterea ºi harul Tãu ca sã-l iubesc pe cel care m-a
rãnit. Mãrturisesc cã sunt mânioasã ºi copleºitã de modul în care
au evoluat lucrurile. Te invit acum sã-mi întorci inima spre cer ca
sã-mi pot trãi restul vieþii pentru o cauzã mai mãreaþã, aceea de a
aduce glorie Numelui Tãu. Ajutã-mã sã las în urmã o moºtenire
a dragostei necondiþionate. Mã rog în Numele lui Isus. Amin.

m

Îmi ridic ochii spre munþi... 
De unde-mi va veni ajutorul?

Ajutorul îmi vine de la Domnul, 
care a fãcut cerurile ºi pãmântul.

PSALMUL 121:1-2
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Scrisoarea Lui de dragoste pentru tine

Fiica Mea preaiubitã,

Vreau sã plantez ceva nou în inima ta, sã-þi aduc pacea desãvârºitã
ºi sã împlinesc planul pe care îl am pentru tine. În calitate de Tatã
ceresc îþi cer sã priveºti la viitor ºi nu la trecut ca sã descoperi cãrarea
pe care am pregãtit-o pentru tine.

ªtiu cã nu va fi uºor, dar va merita sã renunþi la ceea ce ai avut
cândva pentru ca sã poþi sã primeºti tot ce am Eu pentru tine.
Trecutul tãu te-a pregãtit pentru  ceea ce ai de fãcut ºi nimeni ºi
nimic nu-Mi poate împiedica planurile Mele pentru viaþa ta. Nu
permite dezamãgirilor sã-þi schimbe drumul pe care-l ai de urmat.
Acum e timpul sã Mã iei de mânã ºi sã pãºeºti, pentru tot restul
vieþii tale, alãturi de Mine… Tatãl tãu ceresc.

Cu dragoste,
Creatorul vieþii tale noi
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Iatã, voi face ceva nou, ºi-i gata sã se întâmple: sã nu-l cunoaºteþi
voi oare? Voi face un drum prin pustie, ºi râuri în locuri secetoase.
ISAIA 43:19

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

COMOARA ADEVÃRULUI

ADEVÃRATA SCHIMBARE SE PRODUCE DOAR ATUNCI

CÂND ÎNCEPEM SCHIMBAREA PE CARE DOREAM DEMULT S-O VEDEM.

5

Întrebãri pentru grupul tãu mic

1. Care este dorinþa inimii tale în ce priveºte relaþia ta cu un
bãrbat?

2. Ai simþit vreodatã cã Dumnezeu te-a dezamãgit în relaþiile tale
importante? Dacã da, cum îþi gestionezi îndoiala ºi confuzia?

3. Întrebaþi-vã una pe alta: „Cum mã pot ruga pentru bãrbatul
din viaþa ta?” Apoi alocaþi-vã timp ca sã rãspundeþi ºi, ca grup,
aduceþi-i pe bãrbaþii voºtri înaintea Domnului.

Întrebãri online adresate lui Sheri Rose

Dar dacã soþul meu nu doreºte sã ne reconstruim relaþia?

Viziteazã linkul de mai jos pentru a vedea rãspunsul dat de Sheri Rose.
www.tyndal.es/YourtHeartDesire1

PENTRU MAI MULTE MATERIALE VIDEO CU ÎNVÃÞÃTURILE LUI SHERI ROSE,

MERGI LA WWW.BIBLELIFECOACHING.COM.
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