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Disciplina

Probleme ºi dureri

Viaþa e dificilã. 
Acesta este un mare adevãr, unul dintre cele mai mari

adevãruri*. Este un mare adevãr, pentru cã, odatã ce ne dãm
seama de el, îl transcendem. Odatã ce ºtim cu adevãrat cã
viaþa e dificilã — odatã ce cu adevãrat am înþeles ºi am
acceptat acest fapt — viaþa nu mai e dificilã. Pentru cã odatã
acceptat, faptul cã viaþa e dificilã nu mai conteazã. 

Multã lume nu vede pe de-a-ntregul adevãrul faptului cã
viaþa e dificilã. În schimb, oamenii se plâng mai mult sau mai
puþin zgomotos sau subtil de enormitatea problemelor lor, a
greutãþilor ºi dificultãþilor lor, de parcã viaþa ar fi în general
uºoarã sau ar trebui sã fie uºoarã. Ei îºi exprimã zgomotos
sau subtil convingerea cã dificultãþile lor reprezintã un tip
unic de nãpastã, care n-ar trebui sã existe, ºi cã ele au cãzut
anume pe capul lor, al familiei lor, al tribului, clasei, naþiunii,
rasei lor sau chiar al speciei ºi nu pe al altora. Cunosc bine
acest fel de a te vãita, pentru cã ºi eu i-am plãtit tributul.

Viaþa înseamnã o serie de probleme. Vrem sã suspinãm
din cauza lor sau vrem sã le rezolvãm? Vrem sã-i învãþãm ºi
pe copiii noºtri sã le rezolve?

* Primul dintre „Cele Patru Nobile Adevãruri“ pe care le-a predat
Buddha spune cã „viaþa este suferinþã“.



Disciplina reprezintã setul fundamental de instrumente
cerut pentru a soluþiona problema vieþii. Fãrã disciplinã nu
putem soluþiona nimic. Printr-o disciplinã parþialã putem
rezolva doar unele probleme. Cu o disciplinã totalã putem
soluþiona toate problemele.

Viaþa este dificilã pentru cã procesul de a te confrunta cu
probleme ºi de a le soluþiona este unul dureros. Problemele,
în funcþie de natura lor, deºteaptã în noi frustrare, mâhnire,
tristeþe, singurãtate, vinã, regret, mânie, fricã, anxietate, chin
sau disperare. Acestea sunt sentimente inconfortabile,
deseori foarte inconfortabile, la fel de dureroase ca o durere
fizicã, egalând uneori cele mai rele dureri fizice. Într-adevãr,
acest lucru se întâmplã din cauza durerii pe care o simþim
atunci când evenimentele sau conflictele pe care le trãim se
transformã în probleme. ªi pentru cã viaþa posedã o serie
nesfârºitã de probleme, ea este totdeauna dificilã ºi plinã de
durere — ca ºi de bucurie, de altfel. 

Totuºi, abia în acest întreg proces de confruntare cu proble-
mele ºi de soluþionare a lor viaþa îºi gãseºte sensul. Problemele
sunt tãietura ce face distincþia între succes ºi eºec. Ele ne pro-
voacã curajul ºi înþelepciunea; într-adevãr, problemele sunt
cele ce creeazã curajul ºi înþelepciunea. Din cauza problemelor
pe care le avem, creºtem din punct de vedere mental ºi spi-
ritual. Când dorim sã încurajãm dezvoltarea spiritului uman,
noi provocãm ºi încurajãm capacitatea umanã de a soluþiona
probleme, exact aºa cum în mod deliberat le dãm copiilor la
ºcoalã probleme de rezolvat. Prin durerea pe care o suferim
rezolvând ºi confruntându-ne cu probleme — învãþãm. Aºa
cum spunea Benjamin Franklin: „Lucrurile care dor instru-
iesc.“ Din acest motiv, oamenii înþelepþi învaþã sã nu se teamã
de probleme, ci sã le spunã bun venit ºi astfel sã spunã bun
venit durerii aduse de probleme. 

Mulþi dintre noi nu sunt atât de înþelepþi. Temându-ne de
durerea implicatã, aproape toþi, într-o mãsurã mai mare sau
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mai micã, încercãm sã evitãm problemele. Le amânãm în
speranþa cã vor dispãrea. Le ignorãm, le uitãm, pretindem cã
nu existã. Luãm chiar medicamente care sã ne ajute sã le
ignorãm, încercând ca prin amorþirea noastrã faþã de dureri sã
uitãm problemele care le cauzeazã. Mai degrabã încercãm sã
ocolim problemele decât sã le înfruntãm. Încercãm sã fugim
de ele, în loc sã suferim trecând prin ele. 

Aceastã tendinþã de a evita problemele ºi suferinþele ine-
rente lor reprezintã baza oricãrei boli mintale umane. Pentru
cã mulþi dintre noi au aceastã tendinþã într-un grad mai mare
sau mai mic, mulþi dintre noi sunt bolnavi mintal într-un grad
mai mare sau mai mic, lipsiþi, adicã, de o sãnãtate mentalã
completã. Unii dintre noi sunt în stare sã facã ocoluri extra-
ordinare pentru a evita problemele ºi suferinþa pe care ele o
cauzeazã ºi sã depãºeascã mult limita a ceea ce este în mod
clar bine ºi raþional, în încercarea de a gãsi o cale mai uºoarã
de ieºire, construind cele mai elaborate fantezii în care sã
trãiascã, uneori excluzând total realitatea. Sau aºa cum spune
succint ºi elegant Carl Jung: „Nevroza este totdeauna un
substitut pentru o suferinþã legitimã.“*

Dar substitutul însuºi ajunge în cele din urmã mai dureros
decât suferinþa legitimã pe care el ar fi trebuit sã o evite.
Nevroza devine ea însãºi cea mai mare problemã. Într-adevãr,
mulþi vor încerca sã evite aceastã durere ºi aceastã problemã,
construind nevroza pas cu pas. Din fericire, totuºi, unii posedã
curajul de a-ºi înfrunta nevrozele ºi de a începe — de obicei,
cu ajutorul psihoterapiei — sã înveþe cum sã experimenteze
suferinþa legitimã. În orice caz, atunci când evitãm suferinþa
legitimã rezultatã din confruntarea cu probleme, evitãm în
acelaºi timp maturizarea pe care acea problemã o solicitã de
la noi. Din acest motiv, în bolile mintale cronice încetãm sã
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Princeton, N.J., Princeton University Press, 1973, trad. engl. R.F.C. Hull,
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ne dezvoltãm, ajungem sã ne blocãm. Iar fãrã a fi vindecat,
spiritul uman începe sã se micºoreze. 

De aceea trebuie sã inculcãm în noi ºi în copiii noºtri mij-
loacele de a dobândi sãnãtatea spiritualã ºi mentalã. Prin acest
lucru vreau sã spun cã trebuie sã ne învãþãm pe noi înºine ºi
pe copiii noºtri necesitatea de a suferi ºi valoarea ce provine
din aceasta, necesitatea de a înfrunta în mod direct proble-
mele ºi de a experimenta suferinþa implicatã aici. Am afirmat
cã disciplina reprezintã setul fundamental de instrumente
cerut pentru a soluþiona problemele vieþii. Va deveni limpede
cã aceste instrumente favorizeazã suferinþa. Ele sunt mij-
loace prin care trãim durerea cauzatã de probleme, astfel
încât sã le depãºim ºi sã le soluþionãm cu succes, învãþând ºi
dezvoltându-ne în cadrul acestui proces. Când ne învãþãm pe
noi înºine ºi pe copiii noºtri disciplina, învãþãm cum sã sufe-
rim ºi cum sã ne dezvoltãm. Ce sunt aceste instrumente, aceste
tehnici de a suferi, aceste mijloace de a experimenta într-un
mod constructiv durerea provenitã din probleme, pe care eu
le numesc disciplinã? Ele sunt în numãr de patru: amânarea
satisfacþiei, acceptarea responsabilitãþii, devoþiunea faþã de
adevãr ºi echilibrul. Aºa cum va deveni clar, acestea nu sunt
instrumente complexe, a cãror aplicare cere un antrena-
ment extensiv. Din contrã, ele sunt instrumente simple ºi
aproape toþi copiii devin experþi în folosirea lor pânã la vârsta
de 10 ani. Totuºi, regi ºi preºedinþi uitã deseori sã le folo-
seascã, iar acest lucru le aduce prãbuºirea. Problema nu rezidã
în complexitatea acestor instrumente, ci în voinþa oamenilor
de a le folosi. Ele sunt instrumente prin care ne confruntãm
cu durerea în loc sã o evitãm, iar dacã cineva cautã sã evite
suferinþa legitimã, atunci va evita folosirea acestor instru-
mente. Prin urmare, dupã ce vom analiza fiecare dintre aceste
instrumente, va trebui sã examinãm, în urmãtoarea secþiune,
voinþa de a le utiliza, care este iubirea.
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Amânarea satisfacþiei

Nu demult, o femeie de treizeci de ani, analist financiar,
mi se plângea de mai multe luni de tendinþa ei de a amâna
lucrurile la slujbã. Am analizat împreunã sentimentele pe
care le avea faþã de patroni ºi felul cum acestea se leagã
de sentimentul faþã de autoritate în general ºi, în particular,
faþã de pãrinþii ei. Am examinat atitudinea ei faþã de muncã
ºi succes ºi cum se raporteazã ea la cãsnicia ei, la identitatea
ei sexualã, la dorinþa ei de a-ºi concura soþul ºi la sentimen-
tele ei de teamã în ceea ce priveºte aceastã competiþie. Totuºi,
în ciuda tuturor acestor mãsuri ºi a migãlosului demers
psihanalitic, ea a continuat sã amâne lucrurile la fel ca întot-
deauna. În cele din urmã, într-o zi, am îndrãznit sã privim
adevãrul în faþã. „Îþi plac prãjiturile?“, am întrebat-o. Ea mi-a
rãspuns cã da. „Care parte a prãjiturii îþi place mai mult, am
continuat, blatul sau glazura?“ „Oh, glazura“, a rãspuns ea
entuziast. „ªi cum mãnânci o prãjiturã?“, am chestionat-o,
simþindu-mã cel mai stupid psihiatru care a existat vreodatã.
„Mãnânc glazura mai întâi, bineînþeles“, mi-a rãspuns. De la
felul cum obiºnuia sã mãnânce prãjiturile am trecut la exami-
narea felului în care obiºnuia sã munceascã ºi, aºa cum era de
aºteptat, am descoperit cã în fiecare zi îºi dedica prima orã de
la serviciu pãrþii celei mai aducãtoare de satisfacþii a muncii
ei, iar în cele ºase ore rãmase se învârtea în jurul sarcinilor
neplãcute amânate. I-am sugerat cã, dacã se va forþa sã înde-
plineascã partea neplãcutã a muncii în prima orã, va fi liberã
apoi sã se bucure de celelalte ºase. I-am spus cã mie mi se
pare cã o orã neplãcutã urmatã de ºase ore plãcute era o situa-
þie preferabilã aceleia în care o orã plãcutã este urmatã de
ºase neplãcute. Ea a fost de acord ºi, fiind o persoanã cu
o voinþã puternicã, nu ºi-a mai amânat treburile. 

A amâna satisfacþia este un proces de programare a durerii
ºi a plãcerii în viaþã, astfel încât plãcerea sã sporeascã prin
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