A nok legalapvetobb kérdése

A legtobb n6é mélyen kételkedik abban, hogy rej-
tézne benne valamilyen eredendd szépség, amelyet
felfedhetne. Tulajdonképpen ez a legmélyebb kétsé-
glink. Ha a szépségrél van sz6, ingadozunk a vagya-
kozas és a belenyugvés érzése kozott. Ujabb diétak, vj
ruhdk, 4j hajszin. Eddzek, valtoztassak az életemen,
kiprobaljam ezt az 6nfegyelmezési technikat vagy azt
az Onfejleszté programot? O, felejtsd el! Kiilénben is,
kit érdekel? Fel a pajzsot, az élet megy tovabb! Rej-
t6zz el! Az elfoglaltsagodba, a gyiilekezeti tevékeny-
ségekbe, a depresszioba. Nincs bennem semmi von-
z0, beliil végképp nincs. Jo, ha legalabb kiilsére szép
lehetek.

Ha partira kell mennem, valamilyen 6sszejovetel-
re vagy akar csak egy jobarathoz vacsorara — barho-
va, ahol emberekkel kell taldlkoznom -, 0sszeszorul
a gyomrom. Legtobbszor nem is tudnam megfogal-
mazni, hogy pontosan mit érzek ilyenkor - de azon
kapom magam, hogy utkdzben tjrartizsozom a szam
az autoban. Minél nagyobb a szorongds, annal vasta-
gabban kenem fel a ruzst. Ha mar kozelediink a cél-
hoz, Gjabb réteget htizok rd, s amikor mar egészen ko-
zel vagyunk, még egyet. Befordulunk a kocsifeljarora,
Ujabb ruzsvonas. Ez a ,,szokas” nem olyan rég tuda-
tosult bennem, amikor azon kaptam magam, hogy
teljesen foloslegesen megint elévettem a rizsomat.
Mi lehetett a fejemben? Féltern. Ha legalabb a smin-
kem j6 - mondta valami legbeliil -, akkor talan nem
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vagyok kiszolgaltatva. Nem lathatnak at rajtam. Nem
lathatnak belém.

Lénye legmélyén minden nét kisérti Eva. Mar ha
csak megall a tiikor eldtt, érzi, hogy nem az, akinek
lennie kellene, amire sziiletett. Sokkal hamarabb fel-
ismerjiik sajat hianyossagainkat, mint barki mas, s ha
felidézziik egykori, mara mar elhalvanyult dicsésé-
giinket, beleremegiink a sziviinket dsszeszoritd, rég-
6ta nem enyhiilé fdjdalomba. Mintha tal nagy lenne
a vagy ahhoz, hogy reménykedni tudjunk, tdl nagy a
veszteség.

Minden kislanyban - és minden kisfiuban - alap-
vetd vagy él a szeretet utan. De a szeretet utani so-
vargas gyakran nagyon kiilonboz6képpen nyilva-
nul meg. Minden gyermek, aki erre a romlott vilagra
sziiletik, egy alapvet6 kérdésre keresi a valaszt. A fiak
kérdése kiilonbozik a lanyokétol. A kisfiak arra ki-
vancsiak: Elég rdtermett vagyok-e? Az a rengeteg harc
és birkozas, a sok merész, szuperhés-kosztiim mind
azt hivatott bizonyitani egy kisfii szamara, hogy 6 ra-
termett. O a harcos Isten képmdséra teremtetett. Egy
férfi életében majdnem mindennek a mozgatérugdja
a megerGsités utani vagyakozas, annak igénye, hogy
Kérdésére igenl6 valaszt kapjon.

A kislanyok azt akarjak tudni: Szép vagyok-e? A
fodros szoknyak, az 6ltozkodés, a vagy, hogy csinosak
legyenek, hogy észrevegyék éket — minden errél szol.
Keressiik a valaszt a Kérdéstinkre. Emlékszem egy je-
lenetre, 6téves lehettem, a nagysziileim nappalijaban
a kavézoasztalon alltam, és teli torokbdl énekeltem.
Azt akartam, hogy észrevegyenek, fel akartam hivni
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magamra a figyelmet - kiilonosen az apam figyelmét.
Elbiivol6 akartam lenni. Mind ezt akarjuk. De a leg-
tobbiink Kérdésére ifjakorunkban az volt a valasz,
hogy ,,Nem, nincs benned semmi elbtivolé. Szallj le
a kavézoasztalrél!” Majdnem mindent, amit egy fel-
nétt né tesz, egyetlen vagy taplal, hogy gyonyorkod-
jenek benne, hogy szépnek lassak, pétolhatatlannak
higgyék, s hogy a Kérdésére ezt vélaszoljak: ,,Igen!”

Miért nem hagy hat a Kérdés nyugodni? Miért
nem sikeriil végre megtaldlnunk a csoddlatos, szemé-
lyesen nekiink sz616 valaszt, hogy végre megnyugod-
hasson a sziviink?
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Konnyek kozott

A nék részben azért olyan faradtak, mert til sok
energiat forditanak arra, hogy ,,egyben tartsanak dol-
gokat”. Tul sok energidjukba keriil elfojtani a fajdal-
maikat, meg6rizni a latszatot. ,Megkeményitem a
szivemet”, énekelte Rindy Ross.”* ,Lenyelem a kony-
nyeimet.” Nagyon draga arat fizetiink azért az életért,
amit élink. Ezt részben azért tessziik, mert féliink,
hogy a fajdalmunk elviselhetetlenné valik, és megol a
szomorusag. Ez egy érthet6 félelem — de nincs benne
tobb igazsag, mint a gyermekek sotétségtdl valo fé-
lelmében. A gyasz, kedves nétarsaim, jo. A gyasz szi-
viink gydgyulasat segiti el6. Hiszen Jézus is ,fajdal-
mak férfia, betegség ismerdje” (Ezs. 53,3).

Engedjiink szabad folyast a kénnyeinknek. Ma-
radjunk magunkban, ljiink be az autoba vagy a ha-
l6szobaba, vagy alljunk a zuhany ala, és hagyjuk,
hogy folyjanak a koénnyeink. A sebeinknek csak ez
hasznal. Engedjitk meg magunknak, hogy ismét le-
gyenek érzéseink. Es valoban, érezni fogunk - sok
mindent. Haragot. Rendben van. A harag nem biin
(Efézus 4,26). Lelkiismeret-furdalast. Persze, hogy
furdal a lelkiismeret, és sajnaljuk a sok, elvesztege-
tett évet. Félelmet. Igen, ez érthetd. Jézus azt is tudja,
hogy mit kell kezdeni a félelemmel. Valéjaban nincs
olyan érzés, amit, ha szabadjara engediink, Jézus ne

% Amerikai rockénekesné. (A ford.)
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tudna kezelni. (Figyeljiikk meg a zsoltarokat — tenger-
nyi, szabadjara engedett érzelembdl allnak.)

Adjunk ki mindent magunkbol.

Augustinus igy ir errél a Vallomdsokban: ,,Sza-
badjara engedtem elfojtott konnyeimet, hogy zapo-
rozzanak, ahogyan akarnak. Konnyeim folyamara
usztattam szivemet és ott megnyugodott”?! A gyasz
egyfajta igazolas; jelzi, hogy a sebnek hatdsa volt. Lé-
nyeges volt. Ti voltatok lényegesek. Az életnek mas-
képp kellett volna alakulnia. Bizonyos kénnyek lel-
kiink mélyén rekedtek — egy magat elveszettnek érzo,
félénk kislany konnyei. Egy kamasz lany konnyei, akit
elutasitottak, és akinek nem volt kihez fordulnia. Egy
olyan ndnek a konnyei, aki maganyos, akinek az élete
nehéz, és semmiképpen nem hasonlithaté ahhoz az
élethez, amirél Almodott.

Hagyjuk, hogy folyjanak a konnyeink.

2l Augustinus: Vallomdsok. Forditotta Varosi Istvan. Gondolat,
1987, 272. o.
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Bocsdssunk meg

Rendben - most egy nehéz lépés kovetkezik (mint-
ha a korabbiak nem lettek volna nehezek). A valo-
di batorsag és akarat lépése. Meg kell bocsatanunk
azoknak, akik megbantottak. Ennek egyszerti oka
van: a kesertliség és a megbocsatas hidnya rabsagban
tartja a sziviinket; hozzalancolnak sebeinkhez és a se-
beink éltal kozvetitett {izenetekhez. Foglyok mara-
dunk, mig meg nem bocsatunk. Pél arra figyelmez-
tet, hogy a megbocsatas visszatartasa és a kesertiség
tonkreteheti az életiinket, illetve a masokét is (Efézus
4,31; Zsid 12,15). Mindent el kell engedniink.

»-.. Docsassatok meg egymasnak, ha valakinek pa-
nasza volna valaki ellen: ahogyan az Ur is megbocsé-
tott nektek, ugy tegyetek ti is” (Kol 3,13)

Figyeljiink jol. A megbocsatas vilasztds kérdése.
Nem érzés — ne is probaljuk érezni. Akarnunk kell. ,,Ne
varjunk a megbocsatassal addig, amig ugy érezziik,
hogy elérkezett a pillanat’, irja Neil Anderson. ,,Soha
nem fogjuk ezt érezni. Miutan eldontéttiik, hogy meg-
bocsatunk, érzéseinknek id6 kell, hogy gyogyuljanak”
Hagyjuk, hogy Isten felhozza multbeli sérelmeinket,
mert ,amennyiben a megbocsatas nem érinti életiink
érzelmi sikjat, érzelmeink sem lesznek teljesek’, fejti ki
Anderson.”? Beismerjiik, hogy fajdalmat éreztiink,

2> Részlet Neil T. Anderson (a spiritudlis szabadsagrol szolo siker-
konyvek keresztény szerzéje) Released From Bondage [Kiszabadulas
a kotottségbol] cimt konyvébol.
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hogy sokat jelentett, és elhatdrozzuk, hogy megbocsa-
tunk apanknak, anyanknak, mindazoknak, akik ban-
tottak. Ezzel nem azt mondjuk, hogy ,,Nem is volt olyan
fontos az egész’, vagy hogy ,,Részben megérdemeltem,
ami velem tortént” A megbocsatds kimondja: ,Rossz
volt. Nagyon rossz. Sokat jelentett, mélyen megsebzett.
Es elengedlek. Atadlak Istennek. Nem leszek tobbé a
foglyod ebben az tigyben”

Lehet, hogy segit, ha arra gondolunk, hogy azok is
komoly sebeket hordoznak, akik minket megbantot-
tak. Nekik is 6ssze volt torve a sziviik, dsszetort még
fiatalkorukban, és az Ellenség aldozatava lettek. Valo-
jaban zalogga lettek a kezében. Ez nem mentség a don-
téseikre, a tetteikre. Csupan segit benniinket abban,
hogy elengedjiik ¢ket — felismerhetjiik, hogy az 6 lel-
kiik is Ossze volt torve, és eszkozei voltak valddi Ellen-
séglinknek a ndiesség ellen folytatott haboruajaban.
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