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Recunostinta

Desi cartea aceasta izvoraste din propriile cunostinte referitoare
la relatiile interpersonale si dintr-o vasta cercetare in acest domeniu, le
sunt in mod deosebit indatoratd urmatoarelor persoane:

—Judy S. Coulston, o prietena inegalabild, care m-a ajutat enorm
prin capacitatea ei de gandire si profunzime spirituala.

— Diane DeVries, excelenta gospodina, profesoara si prietens,
care a evaluat manuscrisul si mi-a dat sugestii pretioase, venite din
perspectiva unui educator.

— Jo Ann Hobbs, cea mai apropiatd prietena a mea, care mi-a
citit manuscrisul si mi-a impartasit impresii venite din perspectiva unui
parinte.

— Paul R. Madsen, medic, profesor clinic asociat la Universitatea
California, din San Francisco, Departamentul Obstetrica si Ginecologie,
care mi-a furnizat informatiile tehnice.

— Tuturor colegilor si studentilor care au avut destul curaj ca sa
riste o participare anonima la sondajul pe care I-am efectuat, astfel incat
sa pot folosi informatii veritabile, la prima mana.



Prefata
pentru tineri

Cu ocazia unei vizite intr-un campus, am stat de vorba despre
relatiile de prietenie si dragoste cu foarte multi adolescenti aflati in
fncurcatura: o tanara care dorea sa fie ajutata sa aleaga intre doi tineri
de care era indragostita in acelasi timp; un tanar de culoare, care era
preocupat de relatia serioasa pe care o avea cu o fata alba; o alta tanara,
de 17 ani, care manifesta o gelozie teribild atunci cand prietenul ei stdtea
de vorba cu colegele ei; doi tineri care aveau o relatie stabild, de doi ani,
si care se intrebau daca ar trebui sa mai cunoasca si pe altcineva, Thainte
de a se casdtori; o tanara de 17 ani, aflata la doua saptamani dupa un
avort clinic, care isi dadea seama ca poate fi o candidata la avorturi
repetate n viitor. O multime de alti adolescenti au avut de pus intrebari
cu privire la prietenia cu cineva de sex opus, la ruperea unei astfel de
relatii si la cum sa poata recunoaste dragostea adevarata.

Intrebdri, intrebdri, intrebdri... Mii de intrebdri. Fiecare rispuns
trebuie individualizat pentru fiecare relatie in parte. Prietenia cu o
persoana de sex opus este, acum, mai complicatd decat oricand mai
fnainte. Fiecare cuplu trebuie sa ia decizii complicate, care depind de o
multime de factori. La cine sa apeleze tinerii pentru a primi raspunsuri?
De curadnd, in timp ce cumparam cateva titluri de la o cunoscuta librarie
americana, am auzit, fara sa vreau, cum o doamna il intreba pe vanzator
daca are ceva carti despre prietenie si dragoste pentru tineret. Voia sa-i
faca un dar fiului unei prietene. Vanzatorul a negat din cap si si-a cerut
scuze pentru ca doamna nu prea avea de unde sa aleaga.

Inainte de a incepe sd scriu aceastd carte, am decis ci este
mai bine ca, in primul rand, sa descopar care sunt intrebarile care va
framanta si care aspecte ale prieteniei cu o persoana de sex opus va dau

PREFATA PENTRU TINERI

cea mai mare bataie de cap. Prin urmare, am realizat un sondaj anonim,
pe un esantion de cateva sute de adolescenti. Nu am vrut sa raspund
la intrebari care nu va intereseaza. Astfel, aceasta carte se adreseaza,
intr-un mod foarte deschis si practic, tocmai acestor probleme.

Ca specialist Tn aspecte maritale, ma confrunt in fiecare zi cu
probleme de casatorie. La tot pasul intalnesc cupluri care sufera de dureri
de cap, frustrare sau dezamagire. Visul lor de a avea o casnicie fericita
nu s-a materializat. Cu fiecare an, rata divorturilor creste tot mai mult. in
ciuda acestei realitati, exista foarte putini oameni care incearca, in mod
serios, sa-i ajute pe tineri sa selecteze cu intelepciune toate deciziile
care trebuie luate n timpul curteniei. Societatea isi concentreaza toate
eforturile ca sa ajute casniciile aflate deja pe marginea prapastiei.
Uitam, se pare, ca, in timp ce salvam un cuplu de la dezastru, un altul se
indreapta cu cea mai mare viteza spre el.

Vreau sa protestez impotriva modului neintelept in care este
abordat4 césnicia in zilele noastre. Tn aceasta carte, vd propun un plan
prin care vreau sa va ajut sa evitati greselile pe care le-au facut mii de
cupluri inaintea voastra. Folosindu-mi propriile cunostinte in legatura cu
secretele succesului in casnicie, precum si experienta altor specialisti in
domeniu, voi trata toate acele aspecte pe care le consider vitale pentru
viitorul prieteniei si al curteniei voastre.

Dorinta mea este aceea de a prezenta informatiile intr-un mod
deschis si direct, astfel incat sa puteti face intotdeauna o alegere inteleapta.
Si, pe mdsura ce campul optiunilor voastre se ingusteaza tot mai mult,
pana cand ramane o singura persoana la care va ganditi in mod serios,
vreau sa fiti in stare sa recunoasteti la timp orice semn de pericol, astfel
incat sd puteti evita dezastrul. Astazi suntem destul de inteligenti ca sa
trimitem oameni pe Luna si sa realizam navete spatiale, sa lansam in spatiu
si sa aducem Tnapoi, pe Pamant, sateliti si rachete care sa ne avertizeze cu
privire la orice primejdie care ne-ar putea ameninta. Cu sigurantd, atunci,
ca nu este mai presus de capacitdtile noastre sa realizam un plan al unei
relatii de dragoste, prin care sa reducem semnificativ nivelul de risc al unui
cuplu care se indreapta catre casatorie.

Planul meu are doua etape. Volumul lubeste inteligent! ofera
informatii legate de diferitele aspecte legate de prietenia intre persoane
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de sex opus: dragoste, sex, alegerea partenerului si angajamentul
credinciosiei Tn cadrul relatiei. Vi se ofera, astfel, o ocazie unica de a gasi
aceste informatii intr-o singura carte. Cu toate acestea, s-ar putea sa
fiti tentati sa le cititi superficial. Prin urmare, este nevoie si de cea de-a
doua etapa — aceea de a va ajuta sa va evaluati pe voi insiva, partenerul
si relatia in care sunteti implicati. Acest al doilea aspect va va ajuta sa
inlaturati toate acele imagini romantice deformate, pe care s-ar putea
sa le aveti cu privire la relatia voastra actuala. Trebuie sa fiti Tn stare sa
apreciati singuri daca aveti sau nu acel grad de maturitate emotionala,
necesar pentru a face fata miilor de crize, minore sau majore, cu care
v-ati putea confrunta in viitor.

In aceastd carte au fost adunate toate principiile cdlduzitoare,
posibile, in ceea ce priveste prietenia si pregatirea pentru casatorie. Va
indemn sa oferiti exemplare ale acestui ghid cat mai multor tineri cu
putinta. Dar, chiar si atunci, va depinde de fiecare persoana in parte daca
va citi cu atentie si rugaciune cartea si daca va evalua ceea ce asteapta de
la fiecare relatie in care se implica.

Multe dintre esecurile maritale sunt, in realitate, esecuri ale
relatiei de prietenie si dragoste anterioare. Nu vreau ca aceasta sa vi se
intample si voua. Dorinta mea este ca voi, cu ajutorul acestei carti, sa fiti
n stare sa infruntati realitatea Tnainte de a va casatori.

Prefata
pentru alti cititori

importanti

Prefata permite autorului sa explice cum a luat fiinta cartea si in
ce scop a scris-0. Prefata adresata tinerilor a implinit, in parte, aceasta
destinatie. Cu toate acestea, simt ca vor fi si parinti, educatori sau alti
adulti care vor dori sd citeasca o carte de felul acesta. Ei vor incerca
sa ,verifice” materialul, inainte de a-l recomanda sau de a le permite
tinerilor lor sa-| citeasca. De aceea, consider ca acestor cititori trebuie sa
ma adresez separat.

Modul incompetent in care noi, adultii, le-am Tngaduit tinerilor
nostri sa pluteasca in deriva catre casatorie, in anii prieteniei si ai
curteniei, ma copleseste. Obisnuim sa ne tragem deoparte atunci cand
tinerii nostri se apropie din ce in ce mai mult de angajamentul vietii
lor. Avem tendinta de a privi etapa aceasta prin niste ochelari cu lentile
roz. Urmarim cu ochii inlacrimati cum copiii nostri Thainteaza catre
altar, ca sa-si ia un solemn angajament unul fata de celalalt, Thaintea
lui Dumnezeu. i Tnsotim cu urdrile noastre de bine si cu darurile care
implica, adesea, mari sume de bani. Cu toate acestea, nu facem niciun
efort serios pentru a-i ajuta sd cunoasca mai in profunzime ce inseamna,
de fapt, angajamentul pe care il fac si care le va schimba viata. Cheltuim
multi dolari si investim luni de zile in planuri si in organizarea unei
ceremonii de nunta, care dureaza doar cateva ore, dar lasam reusita
casatoriei la voia intamplarii.

Cartea aceasta este o incercare de a pune capat unui mod atat de
nechibzuit de a le ingddui tinerilor si intre in legdmantul cisatoriei. in ea,
voi aborda realist si deschis cateva subiecte de-a dreptul amenintatoare.
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Nu am intentionat sa va tin o predica sau sa fiu moralizatoare. Cartea nu
face altceva decat sa prezinte informatii si fapte pro si contra pe aceasta
tema.

il rog pe fiecare cititor adult, care este profund ingrijorat de
moralitatea tinerilor, sd o citeasca, lasand deoparte prejudecatile si
acceptand ca este posibil sa se realizeze un mai mare bine prininformarea
tinerilor asupra faptelor decat prin a-i tine in ignoranta. Poate ca avem
valorile noastre, bine stabilite si ferm argumentate, in ceea ce priveste
aspectele morale, dar adultii tineri se afla si ei, chiar acum, in cautarea
propriilor valori. Una dintre responsabilitatile parintilor este aceea de a
le oferi si insufla adevdrate valori morale si in ceea ce priveste prietenia
si curtenia. Dar argumentele logice, predicile si tonul moralizator nu sunt
prea convingatoare in fata tinerilor si s-ar putea chiar sa-i indeparteze.
Cea mai buna cale de a-i Tnvata, atunci cand trec prin aceasta perioada
critica, este aceea de a le ,modela” un comportament adecvat si de a le
oferi adolescentilor ocazii de crestere.

Tinerii sunt in cautare de raspunsuri — raspunsuri la numeroasele
subiecte abordate in aceasta carte. Pe masura ce cititi pagina dupa
pagina, s-ar putea sa-mi contestati motivele, sa-mi dezaprobati logica
si sa nu fiti de acord cu modul meu direct de abordare. Uneori, s-ar
putea sa doriti chiar sa ascundeti anumite fragmente de privirile copiilor
vostri adolescenti. Dar a le refuza posibilitatea unei vitale prezentari
pro si contra a acestor subiecte nu inseamna deloc a le ocroti puritatea.
Dimpotriva, puteti fi siguri ca ei vor merge la surse mai putin demne de
incredere pentru a primi informatiile care ii intereseaza. Refuzul vostru
s-ar putea sa-i oblige sa caute sfat din partea acelora ale caror valori
morale nu sunt solide si nici intemeiate pe principiile biblice. S-ar putea
sa-i determine sa ia unele decizii fara sa fie bine pregatiti pentru aceasta.
S-ar putea sd ajungd pe pragul hotararilor importante, fara ca voi sa-i
ajutati sa se gandeasca la consecintele alegerii lor.

Primul cuvant

Intrati in maturitate cdutdnd cdi de a construi
relatii reusite cu persoane de sex opus.

Nu uitati, jumdtate din aventurd incepe aici.
Pe locuri, fiti gata, start!



A

Capitolul

Rampa de
[ansare

Dacd porniti de la ideea: ,,Dragostea noastra
va dobori tot ceea ce ne va sta in cale”,
vd jucati cu o filosofie periculoasa.

Roger & Sharon — actori la ei acasd

Cei doi tineri aflati in biroul consilierului nu-si sarbatorisera inca
prima aniversare a nuntii si deja se certau foarte des. Doar cu opt luniin
urma, Sharon, de 19 ani, fusese o splendida mireasa. Acum, ea incerca
din greu sa-si stapaneasca lacrimile, dar ele nu voiau deloc sa o asculte.
,Casnicia este atat de diferitd de ceea ce am crezut eu ca va fi”, suspina
ea.

Roger, sotul ei, era la fel de tulburat si plin de resentimente in timp
ce isi exprima nemultumirea. ,Sharon a Tnceput sa se schimbe imediat
dupa nuntd”, incepu el, vizibil stanjenit. ,inainte de cisitorie eram de
acord in totul si puteam discuta despre orice. Toate acestea s-au incheiat
insd de indatd ce ne-am intors din luna de miere. Am incercat sa aduc in
discutie problemele noastre, dar ea se impotriveste tuturor sugestiilor
mele. Plange foarte mult si refuza sa vorbeasca despre schimbarile pe
care ar trebui sa le facem. Relatia noastra nu este nici pe departe ceea ce
am sperat sa fie. Ce sa facem?”
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Ce a spulberat visul acestui cuplu tanar? Fiecare isi imaginase,
fnainte de nunta, cum va arata viata lor de casatorie. Roger se vazuse
in rolul de vedets3, cel al sotului puternic. El isi lasase fantezia sa colinde
printre multimea de scene de dragoste pe care avea sa le interpreteze.
Visase la placerea si la satisfactia pe care i le va aduce casatoria.
Vizualizase de multe ori in minte toate aceste scene, astfel ca, din clipa
cand spusese ,,da” in fata altarului, el incepuse sa joace rolul pe care-|
repetase atata vreme.

o . . o

/ Scenariul lui Roger B Scenariul pe care

7 L

Scenariul pe care si-l imaginase O f'_{ lmagw.\ase R?ger

Roger includea si o sotie, iar el o ale- includea si o sotie,
sese pe Sharon s3 joace rolul acesteia. [ iar el o alesese pe
Problema era insa ca Sharon nu citise © Sharon sd joace
niciodata scenariul lui Roger. De aceea,  rolul acesteia.
ea nu invétase niciodata rolul pe care i-l = problema era thsd

repartlzase el. Sharon se pregatlse sa  ¢d Sharon nu citise
joace un alt rol, cu totul diferit de cel ¢ .. . .
n .. . - niciodatad scenariul
care ii fusese pregatit. Era cat se poate ~ , .
. A - lui Roger.
de firesc ca scenariul ei sa arate cu totul
diferit de al lui, din moment ce fusese )
scris de o alta persoana. Scenariul lui Sharon cuprindea toate amintirile
si intamplarile pe care le trdise din copildria ei si pana in prezent.

Tatal lui Roger era de moda veche si obisnuia sa faca pe seful acasa.
Mama lui acceptase de bunavoie locul din umbra si se lasase cu totul
dominata de o lume a barbatilor. Roger si fratele lui invatasera repede
ca, atunci cand mama lor fi disciplina, puteau sa alerge la tatal lor, pentru
ca acesta sa le ia apdrarea. De obicei, tatdl trecea de partea lor impotriva
mamei, iar, daca ea indraznea sa comenteze in vreun fel situatia, el i
spunea: ,,Nu mai avem ce discuta pe aceasta tema” siii arunca o privire
care o aducea la tacere pentru mai multe ore.

Cam asa arata scenariul lui Roger, scenariu pe care-l repetase
vreme de doudzeci de ani. Observase cu atentie modul in care actioneaza

un sot si exact tipul acesta de personaj se pregatise sa-l intruchipeze

71: RAMPA DE LANSARE
dupa casatoria sa. Acum urcase pe scend, dar lucrurile nu mergeau
deloc bine.

Fuseserd si alti factori care influentaserd conceptia lui Roger.
El culesese idei de la televiziune, din carti, din viata unchilor sau a
profesorilor lui, de la biseric, precum si din alte surse. In toatd viata
sa de pana atunci, el colectase si inmagazinase, Tn mod inconstient, tot
felul de informatii despre cum trebuie s se poarte un sot. in plus, el fsi
construise o imagine si despre cum va trebui sa se poarte sotia lui. Dar
Sharon intruchipa idealul pe care si-I construise el doar prin felul cum
arata. Era Tnalta si zvelta. Pasiunea ascunsese, sub o lumina fals3, toate
deosebirile atat de demne de luat in seama.

% Scenariul lui Sharon

Sharon dovrise

onon

7
Sharon dorise intotdeauna sd © ntotdeauna si
joace rolul de sotie, dar nu acel gen de 7 joace rolul de sotie, |
sotie intruchipat de mama lui Roger! ~ dar nu acel gen de

Sharon nu crescuse intr-un astfel de ca-
min. Mama ei fusese departe de a fi par-
tenera aceea timida si nestiutoare, gata
sa primeascd ordine de la un dictator. In
loc de aceasta, ea fusese o gospodina eficientd, avand in acelasi timp si
o slujba cu jumatate de norma in lumea afacerilor. Tatal lui Sharon lasase
administrarea casei si cresterea copiilor pe seama mamei, in timp ce el
se dedicase cu totul propriei slujbe si castigarii mijloacelor financiare,
bucurandu-se in acelasi timp de practicarea sportului sau participand la
diferite proiecte de serviciu. Sharon fusese o eleva foarte silitoare in a
urma modelul mamei sale. Acum, ea avea propriul sdu camin si stia exact
cum trebuie s& se poarte o sotie bun si ce se asteapts de la ea. nainte
de casatorie, ea nu se indoise catusi de putin de abilitatea ei de a-si juca
rolul de regina a caminului. Avea sa-si dovedeasca aceasta iscusinta ime-
diat ce i s-ar fi oferit o ocazie.

Dar acum, cand venise ocazia, lucrurile se dovedeau a fi cu mult
mai dificile decat isi imaginase. Refuzul lui Roger de a interpreta rolul pe
care toata lumea stie ca trebuie sa-l joace un sot complicase situatia.

sotie ntruchipat de
mama [ui Roger!

e lelelsls s
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Tot ce fac pare sa-l irite”, spuse Sharon, stergandu-si din nou lacrimile.
JIncearcd s& facd mereu pe seful. Nu mai seamand deloc cu cel de
dinainte de a ne casatori.”

Bineinteles ca Roger nu mai era ca inainte de casatorie, pentru
simplul fapt ca, pe atunci, nu incepuse inca sa joace rolul sotului. El
interpreta inca partea din scenariu rezervata logodnicului indragostit.
ns& in ziua cand pasise alaturi de Sharon pe culoarul care avea sa-i ducd
in fata altarului, rolul acesta incetase pentru el. Acum se straduia sa
intruchipeze personajul pentru care se pregatise atat de mult, dar pe
care nu avusese ocazia sa-l joace decat in propria imaginatie.

Oricare doud (
persoane care
formeaza un cuplu
pot fi incompatibile,
atdta timp cat

nu stiu ce fac.

% Suntem incompatibili!

7

Talsls

Dupa opt luni, Roger si Sharon
au venit sa caute consiliere la un spe-
cialist Tn domeniu, pentru a rezolva ce-
ea ce ei numeau ,incompatibilitate”.
Incompatibilitate! Oricare doua persoa-
ne care formeaza un cuplu pot fi incom-
patibile, atdta timp cat nu stiu ce fac. Si
lucrul acesta se Intampla mult prea adesea cu tinerii din zilele noastre.
Ei nu sunt pregdtiti pentru prietenie, curtenie sau casatorie. Slaba lor
pregatire se dovedeste intotdeauna insuficienta. Astfel, ei fac tot ceea
ce pot — Tmpiedicandu-se la tot pasul — sperand, visand si rugandu-se ca
totul sa se schimbe, candva, in bine.

Dar aceasta nu este suficient. Nu a fost suficient nici pentru Roger
si Sharon, fiindcd nu erau incompatibili, ci ignoranti! Pasisera catre
casatorie ducand cu ei imagini romantice despre ce insemna sa trdiasca
impreun3, ca sot si sotie. In tot acest timp, ei nu ficusera nicio ncercare
serioasa de a descoperi ce responsabilitati le reveneau fiecaruia in parte,
pentru a avea o casnicie implinita.

Perspectivele reusitei in casatorie devin, cu fiecare an, tot mai
slabe. Unul din trei americani care se casatoresc va divorta in mai putin
de doisprezece ani. La inceputul noului mileniu, rata nationald americana
a divorturilor in prima casatorie era de aproape 41% si tinde sa devina
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cea mai naltd rata a divorturilor din intreaga lume. Statele Unite ale
Americii au nedorita reputatie de a detine suprematia in ceea ce priveste
casniciile destramate. Da, Statele Unite sunt pe primul loc in ceva! Si
lucrurile nu stau deloc mai bine nici in ceea ce priveste cea de-a doua
casatorie. Mai mult de 60% dintre acestea sfarsesc prin divort.

in plus, pe 1angd rata Tnaltd a divorturilor din zilele noastre, tot
mai multi oameni cdsatoriti se simt din ce in ce mai nefericiti in casniciile
lor, odata cu trecerea anilor. Curba satisfactiei in casatorie tinteste mai
degraba in jos, decat in sus, cu cat anii de casnicie sunt mai multi!

Prezentarea unor astfel de informatii s-ar putea sa vi se para
un mod destul de ciudat de a incepe o carte despre o prietenie care
sa duca la logodna si casdtorie. Cu toate acestea insa, trebuie sa privim
realitatea in fatd. In ultimele doud decenii am petrecut multe ore
consiliind cupluri aflate in impas. Tmi sunt foarte cunoscute diferitele
capcane ale casatoriei, dar aceasta cunoastere a problemelor maritale
nu m-a Tnversunat deloc Tmpotriva casatoriei. Doamne fereste! Ea m-a
determinat insa sa scriu aceasta carte si sa o pun in mainile tinerilor
care doresc sa evite asemenea capcane. Magnifica institutie a casatoriei
ofera rasplatiri extraordinare acelora care pasesc in ea cu intelepciune.

% Lipsa de pregatire pentru viata

De ce esueaza atat de multe casnicii? Exista mai multe cauze, dar
prima dintre ele este lipsa de pregatire. Atunci cand discut cu diferitele
cupluri care trec prin dificultati maritale, incerc doua feluri de sentimen-
te: de compasiune si de manie. Compasiune pentru ca nu si-au implinit
visurile in ceea ce priveste o relatie care sa-i satisfaca pe amandoi si ma-
nie din pricina ignorantei lor cu privire la complexitatea unei asemenea
responsabilitati. Si cand ma gandesc la societatea noastra, care se com-
place sa ingaduie o asemenea ignoranta, irosirea resurselor umane pe
care o implica aceasta ma ingrozeste. Aceste familii si-ar fi putut folosi
timpul si talentele pentru binele si pentru progresul societatii.

Sistemul nostru educational asigura o instruire adecvata tinerilor
n privinta responsabilitatilor cetatenesti si a alegerii unei profesii, astfel
ca suntem destul de bine pregatiti la capitolul acesta. Acasa sau la biserica
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invatam despre valori, despre standarde si despre idealuri. Cu toate
acestea, noi ingaduim ca tinerii nostri sa ramana cu totul nepregatiti
pentru casatorie si pentru clipa cand vor deveni parinti.

Fiecare cuplu trebuie sa priveasca
~ s f viata de casnicie ca pe o sarcina dificil
lngadelm ca tinertt | de realizat, dar nu imposibila. Daca va
nostri sd ramand | l3sati purtati in derivd citre c3snicie,
cu totul nepregatiti \ gandindu-vi c3 aceasta va implini de la
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pentru cdsatorie si sine indelunga asteptare dupa o fericire
pentru clipa cand \ durabild, sunteti naivi si nerealisti. Daca
©  vor deveni parinti. | ganditi ca ,,dragostea noastra va dobori
o | tot ce ne va sta in cale”, cochetati cu o

filosofie periculoasa. Si daca spuneti:
,,Stai putin! Eunumagandescla casatorie. Vreau doar o aventura si putina
distractie”, inseamna ca nu sunteti suficient de maturi ca sa realizati ca
modul Tn care va implicati Tn prietenie si curtenie asaza temelia pentru
modul in care va veti implica, mai tarziu, in casatorie. Nu va veti casatori
niciodata cu cineva cu care nu ati fost, mai intai, prieten.

Casatoria isi are cerintele ei. Pentru a-i obtine rasplatirile, este
nevoie de cunoastere combinata cu efort, maturitate si rabdare. Este
nevoie, de asemenea, de indrumare si de sprijin din afara.

Un educator, dr. R. R. Bietz, a
- ( verificat orarul unui colegiu si a desco-
perit, in lista prezentata, o multime de
g ; | cursuri la care studentii puteau alege
niciodatd cu cineva s participe. Ele se nsiruiau, in functie
cu care nu ati fost, de scop, de la topologie la mamologie.
mai tntdi, prieten. \ Dintre cele 844 de cursuri trecute pe
lista, doar zece aveau, cat de cat, de-a
‘ face cu familia, dar nici unul dintre ele
nu era obligatoriu. Dr. Bietz se intre-
ba: ,,Cati dintre tinerii care trec prin acest colegiu nu devin experti in
comportamentul sobolanilor si al soparlelor, fara a invata absolut nimic
despre comportamentul a doi oameni care poarta numele de sot
si sotie?”

1

Nu va veti cdsatori
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Altcineva a remarcat ca suntem foarte preocupati sa ne trimitem
copiii la scoald pentru o perioada de zece pana la cincisprezece ani, astfel
ncat sd poatd invita o meserie. In schimb, nu {i invatdm aproape nimic
despre cdsatorie, care este cu mult mai importanta decat orice profesie.

Nimeni nu ar trebui sa se casatoreasca fara sa parcurga o serie de
studii eficiente cu privire la casatorie si la relatiile personale care conduc
la casatorie. Si nici macar aceasta nu va reusi, probabil, sa opreasca valul
divorturilor care ameninta lumea, dar cel putin ar fi un pas in directia cea
buna. O perioada de pregatire premaritald de sase pana la opt saptamani,
sustinutad de un consilier, ar fi foarte utila. Aceia care au procedat astfel
au o rata a divorturilor mult mai scazuta.

Studiind unele dintre materialele ©
referitoare la relatiile de prietenie sidra-  Awm descoperit ca !
goste, aflate in librdrii, am descoperit c3 foarte multi autori
foarte multi autori sunt Th mare parte ©  sunt th mare parte \
straini de ceea ce vor sd stie tinerii cu & styiiini de ceea ce
adevarat.Imiamintescdeceeaceamcitit O\ 5 i tinerii
eu pe aceasta tema in anii adolescentei. ¢ &

N a ’ © cu adevdrat.
De-abia cateva aluzii. Pentru a afla ceea
ce doream sa stiu cu adevarat, a trebuit
sa parcurg o sumedenie de carti si de brosuri obtuze si plictisitoare.
Lucrul acesta a fost si este adevarat in privinta cartilor care abordeaza
problema sexuala si care sunt adresate tinerilor. Cat de mult as fi vrut sa
stiu cum stau lucrurile in aceasta privinta! Si, daca reuseam sa gasesc in
cele din urma vreo astfel de carte, ea trata subiectul in termeni atat de
clinici, incat nu-l puteam intelege decat foarte vag. Alteori, prezentarea
era atat de diluatd, incat nu-mi raspundea nici pe departe la intrebari.

Din nefericire, multe carti sunt de felul acesta. Poate ca acesta este
motivul pentru care tinerii aproape ca au renuntat sa mai citeasca ceva
despre prietenie, curtenie si sex. Sper insa ca aceasta carte va raspunde,
intr-adevar, intrebarilor noii generatii. Pentru a fi sigura ca voi realiza
lucrul acesta, am prezentat in mai multe licee si colegii un chestionar
pe aceasta temd. Ma voi referi adesea la rezultatele acestui sondaj. De
asemenea, in cuprinsul cartii, voi cita intrebarile si parerile tinerilor, in
propriile lor cuvinte, pentru ca o fac atat de ,,direct” si de explicit.

\
\
\



