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Introducere

Când am intrat cu maºina în parcarea ºcolii, am încercat sã las
ca acel moment sã-ºi facã efectul.

Însã Jordan, fiul nostru de 12 ani, nu s-a oprit sã se gân-
deascã la semnificaþia acelei zile. În timp ce se uita la noua lui
ºcoalã, situatã într-un cadru pitoresc împãdurit, aºtepta ne-
rãbdãtor sã parchez cât mai repede ca sã poatã merge la mul-
þimea de elevi de clasa a ºasea ºi sã se alãture celorlalþi elevi
ce aºteptau pe veranda din spate.

„La revedere, mami”, îmi spuse înainte de a mã sãruta ºi a
pleca. Înainte de a dispãrea dupã colþ, îmi strigã: „Te iubesc!”

Jordan era pregãtit sã înceapã clasa a ºasea la Learning Gate
Community School, dornic sã intre în clãdire pentru cea din
urmã aventurã. Nu se gândea la pronosticul medicilor cã s-ar
putea sã nu trãiascã suficient pentru a ajunge în clasa a ºasea.
Nu-ºi numãra operaþiile – peste 30 în total – pe care le suferise
de când era copil. Nu era deranjat de vorbirea întârziatã care
uneori îi fãcea dificilã gãsirea cuvântului potrivit. În schimb,
dorea sã se alãture grupului de colegi de clasã care sãreau ºi se
împingeau unii pe alþii aºteptând sunetul clopoþelului.

Mai târziu, când eu ºi Tony am discutat despre prima zi de
ºcoalã a lui Jordan, am cãzut de acord cã faptul cã l-am înscris
într-o clasã obiºnuitã a fost un rãspuns la 12 ani de rugãciuni.
Cine putea ºti ce-i stãtea înainte?
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Datoritã carierei lui Tony în fotbalul profesionist, unele
aspecte din viaþa noastrã au fost cunoscute publicului. Totuºi,
unele momente precum acesta – neînsemnat, dar plin de sem-
nificaþie pentru noi – ne-au definit cãsnicia. Credem cã ne-am
bucurat de o cãsnicie care se întinde pe mai bine de trei
decenii – o realizare neobiºnuitã în zilele pe care le trãim – ca
urmare a angajamentului nostru neclintit de a ne susþine
unul pe altul.

Când Tony era antrenor, am considerat cã una dintre
responsabilitãþile noastre era de a le oferi jucãtorilor ºi perso-
nalului angajat un model de cãsnicie puternicã ºi iubitoare.
Acum ne simþim pregãtiþi s-o facem la o scarã mai largã. Dar
asta nu înseamnã cã ºtim toate lucrurile. Nu ne simþim ex-
perþi ºi exemplele ºi principiile pe care am încercat sã le
urmãm nu ne-au condus la o formulã clarã. De fapt, nu
credem cã mariajul poate fi surprins într-o formulã sau o listã
de lucruri care trebuie bifate.

Relaþiile sunt provocatoare, în special deoarece minunea
prin care douã persoane devin una este o tainã aºa de mare
având în vedere personalitãþile, dorinþele ºi pasiunilor dife-
rite ale partenerilor. În unele zile, cãsnicia pare a fi mai mult
perseverare sau doar o încercare de a nu înrãutãþi lucrurile.

Înainte de a vã spune povestea noastrã, trebuie sã recu-
noaºtem cã longevitatea cãsniciei noastre se datoreazã, nu
într-o micã mãsurã, exemplelor pe care ni le-au oferit pãrinþii
noºtri. În unele privinþe, exemplele lor au fost foarte similare,
precum cãutarea rãspunsurilor în Biblie, dar atât de diferite
în modul prin care acele valori erau exprimate în viaþa lor
zilnicã. Asta a însemnat cã uneori a trebuit sã prelucrãm exem-
plele ºi aºteptãrile diferitele pe care le-am adus în cãsnicia
noastrã.

Am descoperit foarte des cã, atât în viaþã, cât ºi în cãsnicie,
nu existã o cãrare clarã. La urma urmei, dupã cum a scris
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apostolul Iacov: „ªi nu ºtiþi ce va aduce ziua de mâine!” (Iac.
4:14). Însã mergem înainte, mânã în mânã, ºi croim o cãrare.

Privind în urmã, putem vedea drumul pe care l-am par-
curs ºi modul în care Domnul a fost alãturi de noi, chiar în
momentele în care nu ºtiam încotro ne îndreptam:

• când o promovare anticipatã în carierã nu a avut con-
secinþe bune

• când aºteptãrile noastre, formate în timp ce creºteam în
douã familii diferite, s-au ciocnit 

• când m-am mutat la sute de kilometri de familia mea
• când slujba lui Tony cerea un program de muncã pre-

lungit ºi un timp semnificativ petrecut pe drum
• când m-am simþit luatã pe neaºteptate de o decizie

majorã a lui Tony
• când copiii noºtri erau luaþi în vizor datoritã slujbei

tatãlui lor
• când un telefon de la miezul nopþii ne-a aruncat pe

neaºteptate într-o ceaþã a durerii
• când ne-am simþit chemaþi sã ne creºtem familia prin

adopþie… de mai multe ori.

ªi lista ar putea continua. Ideea este urmãtoarea: suntem
convinºi cã o povestire poate avea un impact deosebit.
Sperãm ca ceva din povestirea noastrã sã rezoneze cu ceva
din tine.

Poate cã vei descoperi ceva potrivit ce ai putea lua pentru
tine. Poate cã vreuna dintre experienþele noastre va fi o aver-
tizare pentru tine, ceva de genul: Ar fi bine sã nu facem aºa!
Poate cã vei înþelege mai bine ce se întâmplã atunci când un
principiu biblic este aplicat sau nu este aplicat în viaþã. Poate
cã vei avea parte de o speranþã înnoitã la gândul: Dacã ei pot
face ca mariajul lor sã funcþioneze, putem ºi noi!

INTRODUCERE

11



Fie cã te uiþi la rãmãºiþele triste ale unei cãsnicii care pãrea
atât de promiþãtoare, fie la rezultatele unei cãsnicii minunate
care a înflorit, sperãm ca Domnul sã foloseascã aceastã carte
ca sã te ajute ºi sã te încurajeze. Dacã simþi cã mariajul tãu a
ajuns la punctul cel mai de jos ºi nu eºti sigur cã mai poþi
rezista încã o lunã, necum un alt an, împreunã cu partenerul
tãu de viaþã, te încurajãm sã cauþi ajutor profesionist. Unele
probleme se agraveazã ºi puroiazã în timp ºi s-ar putea sã ai
nevoie de un pastor sau de un consilier profesionist care sã te
ajute sã navighezi prin ele.

Am discutat de nenumãrate ori cu prieteni de încredere ºi
pastori, atât atunci când viaþa ne-a adus provocãri mari ºi
drumul a fost dificil, cât ºi atunci când am avut perioade
minunate ºi vântul ne-a suflat din spate. În cartea aceasta, îþi
vom prezenta câteva dintre cuplurile care ne-au mentorat pe
cale. De-a lungul anilor, am ajuns sã înþelegem cã a depune
eforturi pentru a-þi îmbunãtãþi relaþia de cãsnicie este întot-
deauna o investiþie bunã.

Aºa cum a subliniat regretatul Stephen Covey, e uºor sã
laºi ca lucrurile urgente din viaþã sã le înlocuiascã pe cele
importante. Existã o diferenþã între cele douã. Lucrurile bune
pot fi inamicii celor mai bune lucruri. Adicã existã ocazii
minunate în viaþã, ocazii de a le face bine celor din jurul
nostru. Totuºi dacã nu suntem atenþi, s-ar putea ca în cele din
urmã aceste ocazii bune sã se ciocneascã cu adevãratele prio-
ritãþi din viaþã.

Aºa cum am pãþit ºi noi în cãsnicia noastrã.
Cu toþii trebuie sã ne pãzim de aceste pericol.
Cariera lui Tony ne-a oferit o ocazie unicã de a fi parteneri,

atât pe teren, cât ºi în afara lui. Aºadar, când a venit timpul sã
scriem aceastã carte, am reuºit sã adoptãm rapid un ritm
liniºtit. De asemenea, am fãcut câteva descoperiri interesante.

În primul rând, doar pentru cã ne-am sprijinit ºi ne-am

O CÃSNICIE NEOBIªNUITÃ
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încurajat unul pe altul nu înseamnã cã am fost de acord cu
privire la fiecare decizie pe care am luat-o sau cã întotdeauna
am înþeles modul de gândire al celuilalt. Faptul cã ne iubim
unul pe altul nu înseamnã cã devenim copia celuilalt.

În al doilea rând, acele diferenþe, oricât de confuze pot fi
uneori, de fapt ne-au fãcut cãsnicia mai puternicã ºi mai
echilibratã.

În al treilea rând, în timp, unele dintre amintirile noastre
dureroase au pãlit. Când am încercat sã ne amintim de acele
clipe dificile, am fost plãcut surprinºi sã recunoaºtem cã unele
dintre ele fuseserã iertate ºi uitate, mãturate de nisipul vremii
ºi de adierea blândã a iertãrii Domnului.

Am început procesul de scriere ºtiind cã unele lucruri
trebuie sã rãmânã doar între noi, ca soþ ºi soþie. Avem în-
credere cã vei înþelege lucrul acesta ºi sperãm cã nici nu vei
observa puþinele situaþii în care ne-am folosit de dreptul
acesta.

Scrierea acestei cãrþi a fost o plimbare pe aleea amintirilor,
o ºansã de a ne opri ºi a medita, chiar în timp ce viaþa galo-
peazã în jurul nostru, de a ne aminti multe dintre experienþele
comune din cei peste 30 de ani împreunã. Aceastã cãlãtorie a
fost mult mai amuzantã decât ne-am aºteptat.

Ne-a amintit cã am fost binecuvântaþi de un Dumnezeu
îndurãtor ºi iubitor, care a fost alãturi de noi la fiecare pas al
acestei cãlãtorii, cât ºi faptul cã am avut niºte pãrinþi minunaþi
care ne-au luminat cãrarea.

Ne rugãm ca ºi tu sã simþi prezenþa Domnului în toate
relaþiile tale.

Dumnezeu sã te binecuvânteze!
Tony ºi Lauren Dungy

INTRODUCERE
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Capitolul 1

ÎNCEPUTURI

Lauren
Nu puteam sã-mi dau seama de ce pastorul meu, John Guest,
tot încerca sã dea de mine. Mama mi-a spus cã sunase de trei
ori în sãptãmâna trecutã. Nu lipsisem de la bisericã în ultima
vreme, prin urmare ºtiam cã nu putea fi îngrijorat din acest
motiv.

Nu am avut curajul sã-i spun mamei cã pastorul a venit la
casa noastrã când ea nu era acasã, dar cã nu i-am rãspuns
când a sunat la uºã. Eram singurã acasã când a venit ºi eram
sigurã cã dorea sã vorbeascã cu mama sau nu tata. Mai mult,
biserica noastrã, St. Stephen’s Episcopal, era foarte mare ºi
bine organizatã. Nu mi se pãrea corect sã-i deschid uºa
pastorul nostru când eram îmbrãcatã lejer în pantaloni
scurþi.

„Lauren, te rog sã-l suni pe pastor”, mi-a spus mama.
„Sunt sigurã cã e ceva legat de bisericã ºi trebuie sã fie ceva
urgent. Altfel n-ar fi sunat de mai multe ori.”
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În acea perioadã eram foarte ocupatã. Tocmai încheiasem
cel de-al doilea an de predare la clasa a ºasea ºi acum eram
prinsã cu programul ºcolii de varã. Însã mi-am dat seama cã
mama avea dreptate. Trebuia sã iau legãtura cu el.

Aºa cã am sunat chiar atunci la biroul bisericii. Am avut o
discuþie scurtã cu John în care, de fapt, el a vorbit aproape tot
timpul. Îmi amintesc cã, chiar înainte de a pune jos recep-
torul, i-am spus: „Mã voi ruga pentru asta.”

Întorcându-mã spre mama, i-am spus: „N-o sã crezi de ce
a tot încercat sã vorbeascã cu mine. Vrea sã mã prezinte unui
tip – un jucãtor de la Steelers. Se pare cã e creºtin, dar ºtii cã
nu mi-aº da întâlniri cu un sportiv.” Adevãrul este cã pe
atunci mã vedeam cu un bãiat, dar doar din când în când.
Însã când John a pomenit de Steelers, cred cã am încetat sã-l
mai ascult. Nu doream sã întâlnesc un jucãtor sau un an-
trenor de fotbal. „Mã voi ruga pentru asta”, era un mod
politicos de a-i spune: „Mulþumesc, nu sunt interesatã.”

Deºi îmi plãcea sã practic unele sporturi – în copilãrie ºi
adolescenþã am jucat popice, am mers la înot, am jucat tenis
ºi alte sporturi – nu eram interesatã sã mã dau pe lângã un
sportiv. Fraþii mei fãceau cu toþii sport ºi vedeam cum toate
fetele de la ºcoalã încercau sã-i impresioneze. Ei erau niºte
tipi minunaþi, dar nu eram sigurã cã fetele acelea ºtiau lucru
acesta. Ele pãreau sã fie interesate de ei doar datoritã sta-
tutului lor ca sportivi.

Mai mult, pe atunci mã focalizam pe clasa a ºasea de la
Edgeworth Elementary School. Cariera de profesoarã mi se
potrivea perfect. Întotdeauna mi-a plãcut sã lucrez cu copiii,
sã le dezvolt minþile tinere ºi sã-i ajut sã-ºi atingã potenþialul.
Când am fost în clasa a ºaptea, a opta ºi a noua, împreunã cu
sora mea am organizat un program de after-school pentru
copiii din cartier, ajutându-i sã confecþioneze tot felul de
lucruri ºi realizând cu ei multe alte activitãþi.

O CÃSNICIE NEOBIªNUITÃ
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Dupã ce mi-am luat licenþa în educaþie primarã la Uni-
versitatea Duquesne, am sperat sã ajung învãþãtoare la copiii
de ºapte sau opt ani într-o ºcoalã dintr-o zonã centralã,
asemãnãtoare cu cea unde mi-am fãcut practica ºcolarã. Însã
Dumnezeu avea alte planuri. Când am absolvit, am mers la
un interviu ºi am fost angajatã de ºcoala primarã pe care o
frecventasem, situatã pe strada unde locuiau pãrinþii mei. 
M-am bucurat sã fiu utilã în Sewickley, o suburbie la nord-
vest de Pittsburgh, ºi comunitãþii care îmi oferise atât de mult
în anii de creºtere.

Deºi îmi dorisem sã mã ocup de copiii mai mici, îmi plãcea
sã predau la clasa a ºasea. Elevii mei erau dornici sã înveþe ºi
încã nu se confruntau cu atât de multe din problemele care
pãreau sã aparã în clasele 6-8. Pãrinþii apreciau educaþia, erau
interesaþi ºi susþineau ceea ce se întâmpla în sala mea de
clasã.

La sfârºitul fiecãrei zi de ºcoalã mã simþeam norocoasã sã
pot împãrtãºi familiei mele evenimentele principale ale zilei.
Locuiam împreunã cu pãrinþii; fraþii ºi surorile mele locuiau
cu toþii, fie acasã cu noi, fie în apropiere. Kevin, fratele meu
cel mai mare, lucra ºi era student la Universitatea din
Pittsburgh. Averell, care era director la Equitable Gas, locuia
acasã. Fratele meu geamãn, Loren, era manager la un ma-
gazin Midas Muffler ºi locuia pe aceeaºi stradã. Sora mea mai
micã, Taryn, era la Bates College în Maine. Eram un grup
unit.

Pãrinþii mei ne-au învãþat valorile clasei de mijloc. Tatãl
meu, Leonard, se ocupa de afaceri imobiliare ºi întotdeauna
cãuta ocazii de afaceri. Mama mea, Doris, rãmãsese acasã o
vreme, dar apoi a lucrat din nou ca asistentã medicalã. Noi,
copiii, ºtiam cã pãrinþii noºtri doreau sã ne implicãm ºi sã
contribuim ca gospodãria noastrã sã funcþioneze bine. Se aº-
teptau ca noi sã ne descurcãm bine la ºcoalã ºi sã îndeplinim

ÎNCEPUTURI
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unele munci casnice ºi, când am fost destul de mari, sã lucrãm
cu jumãtate de normã. În fine, se aºteptau sã terminãm o
facultate, aºa cum terminaserã ºi ei amândoi. Aºteptãrile lor
cu privire la noi erau destul de clare.

Fraþii mei erau mari fani ai fotbalului. Asemenea lor, îmi
plãcea sã ovaþionez echipa „Black and Gold” în fiecare
duminicã când jucau pe Stadionul Three Rivers. Spre deo-
sebire de Kevin, Averell ºi Loren, eu n-am fost niciodatã fan a
vreunui jucãtor. Când John mi-a pomenit de „Tony Dungy”,
numele lui n-a însemnat nimic pentru mine.

Dupã ce am aflat motivul pentru care mã sunase John ºi
i-am promis cã mã voi ruga pentru cãlãuzire, am încercat
sã-l evit. Chiar nu eram interesatã sã mã întâlnesc cu un
sportiv. Persoana pe care dorea sã mi-o prezinte nu pãrea sã
promitã prea mult, mai ales când John mi-a spus cã-l întâlnise
pe Tony doar o datã la un mic dejun special pentru taþi ºi fii
organizat de biserica noastrã. Tony îl înlocuise pe Ted
Peterson, un jucãtor de la Steelers, care fusese programat sã
vorbeascã, dar a fost nevoit sã anuleze în ultimul minut.

Nu vreau sã spun cã nu eram interesatã sã-mi întâlnesc
viitorul soþ. Prietenele mele erau deja cãsãtorite ºi aºteptam
cu nerãbdare sã intru ºi eu în rândurile celor cãsãtoriþi. În
acelaºi timp, nu eram deloc grãbitã. Doream sã aºtept rãs-
punsul Domnului ºi sã mã asigur cã urmam glasul Lui, nu
propriile mele dorinþe. Aveam asigurarea cã-mi va rãspunde
rugãciunilor atunci când va considera cã e timpul potrivit.

Nu voiam sã stabilesc eu momentul.
Mai mult, eram ocupatã, ceea ce mã ajuta în nerãbdarea

mea. Însã nu m-am aºteptat sã merg la facultate, sã revin
acasã ºi sã gãsesc rãspunsul în biserica mea!

Poate cã eu aveam îndoieli, dar John nu voia sã renunþe;
îmi tot spunea cã Tony Îl iubea pe Domnul ºi John credea cã
noi avem o mulþime de lucruri în comun. Era atât de hotãrât

O CÃSNICIE NEOBIªNUITÃ

18



ºi convins cã Dumnezeu hotãrâse aceastã relaþie încât nu a
renunþat pânã când nu m-am întâlnit o datã cu Tony. Nu sunt
sigurã cã atunci aº fi recunoscut, dar John îmi trezise suficient
de mult curiozitatea ca sã accept, în final, sã stabileascã o datã
la care sã mã întâlnesc cu Tony.

Am fost uºuratã când John a sugerat ca Tony sã vinã acasã
la noi, deoarece ºtiam cã voi avea familia în preajmã ºi aceasta
putea sã mã scuze în cazul în care nu mã voi simþi în largul
meu.

Tony a sosit exact la timp în acea vineri dimineaþa. Tata era
pe hol când a sosit Tony ºi, dupã ce l-a salutat, a început sã-i
punã întrebãri despre Steelers. Mama a venit sã-l întâlneascã
pe Tony câteva minute mai târziu. Apoi fraþii ºi surorile mele
au început sã treacã pe acolo de parcã erau pregãtiþi sã iasã
din casã. În cinci minute, Tony îi cunoscuse deja pe toþi. Tony
spune cã a fost ca în desenele animate – o persoanã pleacã ºi
apoi apare alta – dar pur ºi simplu el a vãzut agitaþia obiºnuitã
din casa noastrã.

Eu n-am spus prea multe la început, dar m-am simþit bine.
Tony era isteþ ºi respectuos ºi avea ochi cãprui frumoºi. Nu
era deloc aºa cum îmi imaginasem eu un jucãtor profesionist
sau un antrenor de fotbal. Pãrea o persoanã de treabã.

Când dupã-amiaza s-a încheiat, mi-a pãrut puþin rãu cã-l
amânasem atât de mult pe pastorul John. Apoi, chiar înainte
de a pleca, Tony mi-a zis: „Dã-mi numãrul tãu de telefon ºi
poate te voi suna sã ieºim cândva sã jucãm tenis.” Trebuie sã
recunosc cã m-a deranjat puþin atitudinea lui.

TONY
În ziua aceea, când mi-am luat la revedere de la Lauren, sunt
sigur cã ea m-a înþeles greºit. De fapt, eu i-am spus: „Mã duc
la antrenament ºi voi fi plecat în restul sãptãmânii, dar, dacã
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