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DPalmul din ouma mea

2 ce te gandesti inainte si adormi? In general, clipele dinaintea

somnului ne potinfluenta simtamintele, triirile inimii si linistea

somnului. Ba mai mult, acestea isi vor pune amprenta chiar si
asupra inceputului noii zile! Numai ci, in linistea orelor inserdrii, la
usa inimii noastre bat adesea tocmai lucrurile ce ne ingrijoreaza si ne
intristeazd, ce ne impovireazd sau ne inspaimanta.

Dar e important si stim cd nu suntem singure si cd ne putem
virsa frimantdrile inimii inaintea lui Dumnezeu. La El ne putem
gasi linistea. Cum anume? Exemplul cel mai elocvent este cel al
psalmistilor; ei isi exprimd cu toatd sinceritatea, fird ocolisuri,
gandurile si sentimentele inaintea lui Dumnezeu, fie ele de teamai si
manie, de fericire si multumire, ori dezamagire, rusine si durere, dar
si bucurie si sperantd ... Indiferent de starea inimii tale, in Psalmi iti
vei regasi propriile ganduri si sentimente. Vei fi cu sigurantd uimita
sd constati cat de mult te poti identifica, din acest punct de vedere, cu
scriitorii lor. Dar nu numai atat: alaturdndu-te rugiciunilor sfintilor,
vei gdsi un izvor de putere si incurajare. Recunoscand profunzimea
gandurilor si a sentimentelor, te vei simti incurajatd sd fii la rindul
tau sincerd inaintea lui Dumnezeu si si iti innoiesti increderea in El

Nevoia de a ne ruga silasluieste in adancul fiintei noastre — asa
ne-a creat Dumnezeu. Cu toate acestea, nu este de mirare ci ne vine
greu sd vorbim cu un Dumnezeu ale cirui cuvinte au creat intregul
univers. Uneori, pur si simplu nu stim ce sa spunem. Indiferent cat de
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volubile suntem in general, cind e vorba sd ne rugdm, rimanem parci
fard cuvinte. Psalmii dau glas inimii noastre. Probabil tocmai acesta
este si motivul pentru care, de mii de ani, multi credinciosi se roaga
recitand psalmi — chiar si Isus.

Imi aduc bine aminte cum am invitat eu sd ma rog. Intr-o zi, in
care m-am confruntat cu o problema majord, pentru cd nu stiam cum
sd mi rog, o doamni credincioasd mi-a déruit o hirtie pe care era
scris un psalm.

— Acum, du-te acasi si roagi-te rostind cuvintele acestui psalm,
mi-a zis ea.

In timp ce m-am rugat, citind psalmul, am rimas surprinsa.
Cuvintele nu erau dintre cele mai sofisticate, nici frumos ticluite.
Am inteles atunci ci rugiciunea nu trebuie si fie o rostire elevati, ci
o exprimare sincerd si directd. O discutie personald cu Dumnezeu.
Prin intermediul Psalmilor am invitat cd sinceritatea vulnerabila din
rugiciune ne poate aduce vindecare liuntrica.

Aceste rugiciuni te pot insoti si incuraja de-a lungul anilor. Vei
vedea cit este de bine si iti inchei ziua cu un psalm si o rugiciune,
gasindu-ti ocrotirea in Dumnezeu pe parcursul noptii.

Iti doresc din addncul inimii si simti prezenta lui Dumnezeu
seara si sd ai parte de un somn linistit noaptea.

ErL1zABETH MITTELSTAEDT
Editor

»Primeste cu bundvointa cuvintele gurii mele
s1 cugetele inimii mele, Doamne,
Stanca mea si Izbavitorul meu!*

—Psalmul 19:14
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CARTEA INTAI

DPsalmul 1

Calea celui evlavios
si calea celui lipsit de Dumnezeu

1.

2.

Ferice de omul care nu se duce la sfatul celor rii, nu se opreste pe
calea celor picitosi si nu se asazd pe scaunul celor batjocoritori!
Ci isi gaseste placerea in Legea Domnului si zi si noapte cugeti

la Legea Lui!

El este ca un pom siadit lingi un izvor de api, care isi dd rodul la
vremea lui si ale cdrui frunze nu se vestejesc: tot ce incepe, duce
la bun sfarsit.

Nu tot asa este cu cei rii: ci ei sunt ca pleava pe care o spulberi
vantul.

De aceea, cei rdi nu pot tine capul sus in ziua judecitii, nici
pacitosii in adunarea celor neprihiniti.

Cici Domnul cunoaste calea celor neprihaniti, dar calea
pacatosilor duce la pieire.

?%z‘d, Tu esti Creatorul timpului. Si acum, in pragul noptii, imi
esti aproape si imi daruiesti ocrotirea 1a. Iti multumesc pentru
toate lucrurile bune pe care si astazi mi le-ai daruit Tu. M-ai condus
pe parcursul zilei cu bratul Tau iubitor.

Iti multumesc ca ma insotesti, chiar si in timpul somnului.
Ajuti-ma s Iti incredintez toate nelinistile si sd@ ma las cuprinsd
pe deplin de prezenta 1a. Fereste-mi inima si gandurile, ca si nu
zdboveascd prin acele locuri ce nu Iti sunt pe plac, si inradicineaza
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cuvintele lale in mine in acest ceas de seard. Atunci voi fi ca un
pom mereu verde, pe care arsita zilei si vremurile de secetd nu il vor
secdtui de viagd.

Da, 1ata, Tu ma inviorezi prin Cuvintul 1du. Te rog sa imi
daruiesti acum un somn odibnitor. Iti multumesc ca Tu veghezi
asupra mea §i asupra tuturor celor dragi mie.

DPralmul 9

Victoria lui Dumnezeu
si domnia Fiului Sau

1.

2.

10.

Pentru ce se intariti neamurile si pentru ce cugeti popoarele
lucruri desarte?

Impiratii pimantului se riscoali si domnitorii se sfituiesc
impreund impotriva Domnului si impotriva Unsului Siu, zicand:
,94 le rupem legiturile si sd scipdm de lanturile lor!“

Cel ce sade in ceruri rade, Domnul Isi bate joc de ei.

Apoi, in minia Lui, le vorbeste si-i ingrozeste cu urgia Sa, zicind:
,Totusi, Eu L-am uns pe Impiratul Meu pe Sion, muntele Meu
cel sfant.”

,Eu voi vesti hotirarea Lui, zice Unsul. Domnul Mi-a zis: «Tu
esti Fiul Meu! Astazi Te-am nascut.

Cere-Mi si-Ti voi da neamurile de mostenire si marginile
pamantului in stipanire!

Tu le vei zdrobi cu un toiag de fier si le vei sfirdma ca pe vasul
unui olar.»“

Acum, dar, impirati, purtati-va cu intelepciune! Luati invatiturd
’ ’ ) 5 5 5 5 )
judecdtorii pdmantului!
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11. Slujiti-I Domnului cu frici si bucurati-va, tremurand.

12. Dati-I cinste Fiului, ca sa nu Se maénie si sd nu pieriti pe calea

voastrd, cici mania Lui este gata sd se aprindi! Ferice de toti cati
se incred in El!

drinte indurdtor, I}fz' multumesc pentru Fiul Tau, Isus, care

a venit in lumea aceasta ca sd poarte pe cruce durerile si vina
noastrd. El a luat asupra Lui pedeapsa noastrd, a suferit, pentru ca
noi sd nu suferim vesnic, ci s putem avea, aldturi de Tine, bucuria
negrditd a cerului. Cit de multumitoare Iti sunt pentru aceasta!

Da, Tu Ii dai Fiului Tiu mostenire tirile lumii — oameni din
toate popoarele lumii, care cred in Numele Lui. §i I:tz' multumesc,
Tatd, pentru privilegiul de a-mi ingddui sa contribui §i eu la aceasta!
Te rog sa inflacarezi in mine pasiunea de a le spune celor ce md
inconjoard despre Isus — chiar aici, in locul in care m-ai asezat. Dar
Te rog si pentru misionarii care raspandesc in alte tari mesajul 1du
pretios: ocroteste-i de orice pericol si ddruieste-le o recolta bogatd,
astfel ca multi oameni sa afle calea ce duce la Tine, pand in ziua cind
foate popaarele se vor sz‘rdnge inaintea tronului Thu.

DPradmul 3

Un cantec de diminea’td in vremuri de restriste
UN pPsaLM AL LUl DAVID, FACUT CU PRILEJUL FUGII LUI DINAINTEA
FIULUI SAU ABSALOM.

1.

2.

Doamne, ce multi sunt vrijmasii mei! Ce multime se scoald
impotriva mea!

Cat de multi zic despre mine: ,Nu mai este scipare pentru el la
Dumnezeu!“ (OpRIRE)

11
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3.

Dar, Tu, Doamne, Tu esti scutul meu, Tu esti slava mea si Tu imi
inalti capul!

Eu strig cu glasul meu ciatre Domnul, si El imi rispunde din
muntele Lui cel sfaint. (OPRIRE)

Mi culc, adorm si mi destept iardsi, cici Domnul este sprijinul
meu.

Nu mi tem de zecile de mii de popoare care ma impresoari din
toate partile.

Scoali-Te, Doamne! Scapi-mi, Dumnezeule! Cici Tu 1i bati
peste obraz pe toti vrajmasii mei si zdrobesti dintii celor rai.
La Domnul este scidparea: binecuvintarea Ta si fie peste poporul

Tau. (OPRIRE)

@oamne, am nevoie de ajutorul 1iau! Ce sd md fac cu toate aceste
probleme ce se ivesc ca ciupercile dupd ploaie? Nu intirzia,
Doamne! Dumnezeul meu, ajutia-ma! Adevdratul ajutor vine doar
de la Tine. Tu mi-ai promis cd nicio armd indreptatd asupra mea
nu md va dobori §i cd orice limbd ce se va ridica impotriva mea va fi
gasitd vinovatd. Aceasta este partea mea de mostenire ca fiicd a 1a.
Dreptatea mea vine de la Tine (Isaia 54:17). Tu esti speranta mea.
In seara aceasta ma las din nou in grya 1a, fdrd rezerve, §i vreau sd
1e urmez neconditionat si sa ascult de Tine.

Acum md voi culca — fara teamd si fard ingrijorare. Plind de
incredere ca Tu imi vei da tot ce am nevoie pentru ziua de maine:
ajutorul 1iu, puterea 1a si binecuvintarea 1a.



