
Cuvânt înainte 

Mulţumiri 

Introducere 

Spuneţi-ne impresiile voastre 

1. CĂLĂTORIA Vindecării 

Un înger purta blană 

Scaunul gol 

Hârbul 

Atins de o putere superioară 

Furia tăcută 

Comori de vară 

Scheletul din dulap 

Sunt „pe uscat 

O verighetă de aur 

De data asta cât va ţine? 

Dieta codependentă 

O femeie 4C 

Cum o să plătesc pentru toate astea? 

Scrisoarea 

2. UMERI PE CARE SĂ TE SPRIJINI 

Prietenii lui Bill W., vă rugăm să veniţi la poartă 

Prin sală 

Un miracol în devenire 

Clubul 202 

Locul 

Serendipitate sau putere superioară? 

Abilitarea celor cu dizabilităţi 

O promisiune de scuipat şi de ţărână 

O sclipire de luciditate 

Cu puţin ajutor din partea prietenilor 

Dansând cu elefantul 

Când găseşti momentele vindecătoare 

Charlie 



3. UN SIMŢ AL SPIRITUALITĂŢII 

Băieţelul meu mi-a arătat calea 

Cămăruţa galbenă pe care mi-a construit-o Puterea Superioară 

Speranţa 

Lacrimi vindecătoare 

Zbor liber 

Şoaptele unui înger 

În căutarea unui semn 

Reabilitarea: O raţiune, dar şi un drum 

Cel mai bogat om din lume 

O aniversare de pomină 

Îngeri dansând 

4. FAMILIA DE ORIGINE, FAMILIA ALEASĂ 

În căutarea aurului 

Din senin 

Doliul perfect 

Să faci lucrarea îngerilor 

Memoria a doi prieteni 

Graţia Domnului se arată 

O lumină la capătul tunelului 

Timpul şi vindecarea 

Ce a rămas nespus 

Lacrimi 

5. SUFLETUL CEL ÎNDURĂTOR 

Speranţă de Crăciun 

Amanda rămâne în siguranţă 

Încă mai putem să cântăm 

Oare tu să fii acela? 

Alegeri 

Vechituri 

Eu sunt povestea pe care mi-o spun 

Ai grijă de tine 

Devii ceea ce vrei să fii 



Mergi mai departe 

Mama mea e o petrecăreaţă 

Douăzeci şi patru de ore de trăit 

6. COMUNITATEA ŞI DIVERSITATEA NOASTRĂ 

Vita 

Jack, prietenul meu cel mai bun 

Şi viaţa mea s-a schimbat 

Singur 

ABC-ul managementului stresului 

Construieşte-l – şi ei vor veni 

Negrul e o culoare de bază 

Şi înţelepciunea să fac diferenţa 

Nu e chiar simplu pentru mine 

Demnitatea indestructibilă a omenirii 

Recunoştinţă 

Până la prima lumină a dimineţii 

Prea înţelept pentru vârsta lui 

7. RECĂPĂTAREA BUCURIEI 

Bill dă bila câştigătoare 

Ochii tatălui meu 

Moştenire 

Funduri goale şi degete care dansează 

„Îmi place de corpul meu!” Când auzi vreo femeie să spună asta?! 

Zona moartă 

Filme de seara târziu 

Destinaţia improbabilă a vindecării 

Călătoria către mine 

De la victimă la victorie 

Miracol la Wal-Mart 

8. ÎN PLINĂ VINDECARE, ÎN PLINĂ VIAŢĂ 

Aluna roşie 

Chipurile eroilor 

Bateria pe sfârşite şi codependentul  în proces de vindecare 



Moşteniri lăsate în urmă 

O atingere uşoară 

Grasă, Proastă, Urâtă 

N-o să mă las 

Acum sunt întreagă 

Din gura copiilor 

Prin ochii inimii mele 

În viaţă 

Încă puțină supă de pui? 

Să întrerupem ciclul, să construim viitorul 

Cine e Jack Canfield? 

Cine e Mark Victor Hansen? 

Cine e Robert J. Ackerman, Ph.D.? 

Cine e Theresa Peluso? 

Cine e Gary Seidler? 

Cine e Peter Vegso?             


