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CUVANT-INAINTE

Cand pastorul Lutzer m-a rugat sa scriu prefata acestei
carti minunate, am fost profund miscat si incantat sa fac
acest lucru. Va rog sa intelegeti ca Erwin este una dintre
cele mai respectate persoane si minti din lumea cartilor si a
radioului pentru mine. El este citit, auzit si citat de catre mii
de pastori care il respecta la fel de mult sau poate chiar mai
mult decat mine. Dar, mai presus de toate acestea, ma simt
onorat sa asigur partea introductiva pentru orice carte care
ii poate ajuta pe oameni sa gaseasca calea de iesire dintr-un
obicei rau, sau din doud sau chiar trei, acesta fiind si scopul
cartii de fata.

Totusi, trebuie sa fii constient de ceea ce urmeaza sa
intreprinzi, pentru ca nu va fi ugor. De cele mai multe ori,
un obicei nepldcut nu sta de unul singur. El are In companie
alte comportamente distructive, care au ca scop un singur
lucru: sd ne distruga capacitatea de a avea o pdrere buna
despre noi insine, despre cei care ne iubesc si despre
Dumnezeul care ne-a creat.

A existat, desigur, o vreme cand astfel de lucruri
obisnuiau sa ni se pard bune. Oare nu acesta este motivul
pentru care Dumnezeu ne-a dat libertatea de a alege?
Putem, deci, face ce vrem si cand vrem? Ei bine, poate ca



PREFATA

O MANA DIN CER

Filosoful Seneca spunea: , Oh, dacd ar cobori o mana
din cer ca sd ma elibereze de chinuitorul meu pdcat!” Invo-
catia lui a rdsunat de-a lungul secolelor. Noi toti ne dorim
aceeasi minune.

Obiceiurile incdpdtanate incep intr-un mod destul de
inocent, dar, pentru ca nu le stapanim, ele pun stdpanire pe
noi foarte repede. Cu totii experimentdm urmatorul ciclu:
ne bucurdm de o placere interzisd, ne simtim vinovati, hota-
ram sa nu o mai facem niciodatd, ne mandrim cu scurtele
momente de autocontrol, apoi esudm din nou. De fiecare
datd cand repetam tiparul, deprinderile sunt taiate tot mai
adangc, iar lantul se strange tot mai tare.

Scuzandu-ne comportamentul pentru cd ,,suntem doar
oameni”, devenim pesimisti, chiar sfiddtori, si curand ne
gasim victime ale stdrii de pacat care refuza sa se clinteasca.
Acest tipar de comportament devine atat de familiar, incat,
in final, nici nu mai dorim sa ne schimbam. Pe masura ce ne
resemndm cu o stare de automultumire incomodd, ajungem
sd ne complacem in manie, in pofta trupeascd, in ingrijo-
rare, in obiceiuri chinuitoare, in lene, In amaraciune si in
egoism — cu exceptia incercdrilor noastre mici si ocazionale
de corectare. S-ar putea chiar sd Incepem sa ne felicitdm
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CAPITOLUL UNU

DE CE EXISTA ATATA ISPITA?

,De ce este pofta trupeascad atat de puternica?”, intreba
Taylor. Povara vinovatiei sale era coplesitoare. El cazuse in
pacatul sexual. ,Cum sa mai am incredere in mine? Nu
doresc sa trdiesc o viatd imorald. Mi-am promis ca nu voi
mai face acest lucru, dar iata-ma din nou aici.”

O femeie, care ani de zile a Incercat sa se lase de fumat,
dar care esua intotdeauna (indiferent de noul remediu), m-a
intrebat odata: , De ce, In ciuda rugaciunii, a predarii lui
Dumnezeu si a citirii Bibliei, nu pot renunta, indiferent cat
de greu as Incerca?”

Am auzit acelasi fel de intrebari din partea alcoolicilor
si a celor dependenti de sex, care continuau sd alunece
inapoi in aceleasi tipare distructive de comportament,
indiferent cat de des au iesit din ele.

Intrebarile lor pretind raspunsuri. De ce este ispita atat
de atractivd, de neinduplecata si de puternica? De ce nu
ajusteaza Dumnezeu natura ispitelor noastre in asa fel incat
cantarul sd fie inclinat mult mai generos in favoarea noastra?

Viata de crestin pare uneori extrem de dificila. Cu
sigurantd cd Dumnezeu — Cel care are toata puterea si
autoritatea — ar putea sa o faca mai ugoara pentru cei care-L
iubesc. Prea multi credinciosi sunt infranti de un pacat sau
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altul, deseori sfarsind in ruina. Asadar, de ce Dumnezeu nu
face un pas inaintea noastra, dezactivand minele din calea
noastra? Daca te intrebi cum ar putea face El acest lucru, ia
in considerare urmatoarele sugestii.

SATANA ALUNGAT?

Este adevdrat — Dumnezeu l-ar putea elimina pe diavol.
De fapt, daca ar fi facut El acest lucru in momentul creatiei,
rezultatul ar fi fost ca Adam si Eva nu ar fi aruncat rasa
umand in pacat la inceput. Cel mai probabil ca primii nostri
parinti L-ar fi ascultat pe Dumnezeu fdrd sa se opreasca sa
se gandeascd la fructul pomului oprit.

Asumand faptul cd Adam si Eva aveau aceeasi vointa
libera, asa cum avem noi acum, de ce nu le-a dat Dumnezeu
oportunitatea sa aleaga fard vreo implicare exterioara?
Sarpele era frumos, pdrea sa vorbeasca cu autoritate si
promitea o viata mai buna. Din cate stim, lui Adam si Evei
nu li se spusese nimic despre existenta lui Satana, asa ca au
fost foarte nepregdtiti pentru aceastd intalnire neagteptata.
Dacé sarpele nu ar fi avut acces in grddina Edenului, Adam
si Eva ar fi fost mai inclinati sa se supuna lui Dumnezeu.
Probabil cd ar fi ales sa nu manance din pomul oprit.

Prezenta lui Satana in gradina si activitatea lui de pe
planeta noastra inclind cantarul in favoarea alegerilor
gresite. Nu doresc sa spun cd trebuie sa urmam sugestiile
lui sinistre, dar, daca ar fi tinut la distanta de prezenta
noastrd, am putea rezista ispitei mult mai usor.

Nu existd Indoiald ca mare parte a raului din lume,
inclusiv propriile noastre conflicte, isi are cauza in inter-
ferenta fortelor spirituale nevazute. Dacd Dumnezeu ar fi
sd-1 anihileze pe diavol, sau mdcar sa-1 tind inchis in adanc,
am putea face pasi uriasi in umblarea noastra cu Domnul.
Nu ar mai exista rutina un pas inainte, doi pasi inapoi!



