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Hotararea de a te
casatori

e ce doresti sa te casatoresti? Care sunt visele, astep-
tarile si sperantele tale pentru viitor? Care este rolul
casdtoriei in aceste vise si sperante? Cum privesti tu
casatoria? Ce astepti de la casatoria ta? Raspunsurile tale pot
include una sau mai multe dintre urmatoarele afirmatii:
,Vreau sa-mi impart viata cu cineva.”
,Vreau ca cineva sa ma ajute sa fiu fericit.“
LVreau sa-mi petrec viata cu cineva pe carel iubesc si care
ma iubeste.”
»,Nu vreau sd-mi petrec viata singur.”
,Vreau sd am tot ce mi-a lipsit in propriul meu camin.“
sVreau sa-I fiu credincios lui Dumnezeu, iubind pe cine vrea
El sa iubesc.”
»,Nu vreau sa fiu singur, mai ales atunci cand voi imbatrani.
Casatoria este ca o asigurare.”
»Vreau siguranta unei relatii permanente.“
Toate aceste lucruri sunt beneficii ale casatoriei, dar nici unul
nu este destul de puternic ca sa stea la baza casatoriei. Multi
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oameni nu pot intelege cu adeviarat la ce se angajeaza pentru
tot restul vietii. De aceea au parte de multe surprize si necazuri
care ii frustreazéa pe toata durata casatorieilor. Casatoria inseam-
na multe lucruri.

Casatoria este un dar.
Casatoria ofera ocazia de-a invita sa iubesti.
Casatoria este o calatorie in care la fiecare pas trebuie sa iei
hotarari si sa-ti asumi responsabilitatea acestor hotarari.
Casatoria este influentatda mai mult de viata noastra launtrica
decat de manifestarea ei exterioara.

Casatoria este adeseainfluentata de conflictele nerezolvate din
trecutul nostru mai mult decat ne dam seama.

Casatoria inseamna slujire.

Casatoria inseamna prietenie.

Casatoria inseamna suferinta.

Casatoria este un proces de transformare. Este oportunitatea
deafischimbatde Dumnezeuin persoana pe care El o doreste.

Casatoria nu este o intdmplare, ci un mod de viata.

Casatoria include intimitate in toate domeniile pentru a fi
implinita.

Casatoria este o hotarare

As vrea sa-ti pun o intrebare fundamentala. Numai tu poti
cunoaste adevaratul raspuns si el va hotari daca esti pregatit
acum pentru casatorie.

Esti pregatit sa iei o decizie atdt de importantd? Priveste-ti
partenerul si ia-l de méana. Esti gata sa fii impreuna cu el in
urmatorii 50 de ani? Gandeste-te la aceasta! Este important
sa te gandesti de doua ori inainte de a intra intr-o camera in
care nu exista nici o iesire. Tu nu poti avea libertate deplina
si totodata sa fii devotat. Nu poti fi si casatorit si necésatorit.
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Devenind doi inseamna ca nu mai este doar unul. Viata de cuplu
poate insemna boala indelungata, poveri, pierderea slujbei, copii
handicapati sau orice alte surprize ale vietii.

Te rog sa nu te casatoresti daca nu te poti devota unui partener.
Casatoria Inseamna un devotament neconditionat, nu este doar
un contract. Unii psihologi, consilieri maritali sau chiar pastori
sugereaza faptul ca acest legamant al casatoriei este doar un
contract si multi oameni accepta repede acest lucru. Dar este
aceasta realitatea? Este casatoria doar un contract?

Fiecare contract are clauze. Un contract intre doua parti, fie
ca este incheiat intre doud companii, fie ca este incheiat intre
doua persoane, implicd responsabilitatea ambelor parti, dar de
asemenea protejeaza si tranzactia. Contractele sunt insotite de
clauze sau conditii. Daca vei respecta obligatia ta, ceilalti isi vor
respecta obligatiile lor; daca ceilalti isi respecta obligatiile si tu
trebuie sa procedezi la fel. Dar relatiile din césatorie nu prevad
conditii. In cadrul nici unei casétorii pastorul nu spune: ,Daca
sotul isi iubeste sotia, atunci ea va respecta contractul.” Sau:
,Daca sotia este supusa sotului ei, atunci el nu o va scoate
din contract.“ Casatoria inseamna devotament neconditionat la
care se angajeaza doud persoane.

Multe contracte contin clauze de anulare. De exemplu, daca
unul dintre parteneri nu-si respectd obligatiile, celalalt este
absolvit de obligatiile sale. Dacd o persoana nu este la inalti-
mea cerintelor, celalalt partener poate sa-l scoata din contract.
Aceasta este o clauza de desfacere a contractului. Dar in césa-
torie nu existd o asemenea clauza.

Din pacate multi oameni se casatoresc avand conceptia ca
se pot folosi de asemenea clauze — iar daca nu se inteleg cu
partenerul pot rupe relatiile si o pot lua de la inceput cu un alt
partener. Prea multi isi pierd rabdarea. Ei nu mai doresc sa fie
impreuna asteptdnd sa fie ,fericiti pana la sfarsitul vietii“. Ei
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vor sa traiascd din plin in altd parte si cu altcineva! O tanara
sotie care a vizitat un birou de consiliere a spus: ,,Cand m-am
casatorit am cautat un ideal, am gasit nefericire, iar acum doresc
un nou inceput!® Schimbarea partenerilor nu este o optiune
pentru crestini. Datoria noastra este sd ramanem devotati.

Devotamentul este inteles in multe feluri de persoane dife-
rite. Pentru unii, intensitatea devotamentului lor se schimba in
functie de emotii si de starea psihica. Cuvantul ,a fi devotat® este
verb si sensul lui originar este ,a face” sau ,a realiza“. Este ca un
liant intr-un angajament sau ca o promisiune. Este un angajament
personal pe care-l faci cunoscut. Este un angajament pana la sfar-
sit, indiferent de obstacole. Este daruirea totald a unei persoane
celeilalte. Da, este riscant, dar face ca viata sa fie implinita.

In timp ce curtarea este procesul alegerii celui ciruia vrei
sa- fii devotat, casatoria este actul public al acceptarii devota-
mentului. In fiecare zi a cisatoriei trebuie sé-ti reinnoiesti devo-
tamentul fata de partener. Devotamentul poate pastra o relatie
vie in cazul in care sentimentele romantice au ajuns la un nivel
scazut. Un prieten mi-a spus: ,Nu intotdeauna sunt romantic
sau simt o dragoste coplesitoare fatd de sotia mea, dar ii sunt
devotat si voi raméne credincios dragostei ei toata viata!“

Devotamentul inseamna actiune. Multe cupluri fac adevarate
promisiuni in fata altarului, dar ele nu se regéasesc in actiunile
lor. Din 1965 am inceput si predau la seminar. Din pacate, am
cunoscut studenti care au pus casatoria lor pe linie moarta
pana cand au absolvit facultatea. Oamenii fac aceasta din dife-
rite motive, dar pe timp indelungat casatoria poate muri.

Trebuie mereu sa te straduiesti sa pastrezi acelasi devota-
mentin casatorie calainceput si sa rezisti presiunilor care decurg
din aspectele vietii. Nivelul devotamentului este cel mai impor-
tant factor in determinarea succesului sau esecului casatoriei.

Cuvantul lui Dumnezeu ne aratd ca devotamentul in casa-
torie este sfant, dar si practic. Dumnezeu foloseste ca exemplu
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relatiile din casatorie pentru a ne descrie relatia Sa cu Biserica,
Mireasa Sa. El s-a angajat sa o iubeasca neconditionat. Promi-
siunile casatoriei noastre — devotamentul nostru unul pentru
celdlalt — sunt importante pentru El (vezi Efeseni, 5:21-31;
Apocalipsa, 22:17; Matei, 19:5-6).

Devotamentul intr-o casatorie crestina cuprinde trei persoane:
sotul, sotia si Isus Cristos. Este un angajament de fidelitate si
de ascultare reciproca. Este o oportunitate pentru fiecare de a
creste si de a-si dezvolta aptitudinile sau talentele. Daca nu poti
urma drumul cu devotament, daca esti schimbator sau deru-
tat din cauza emotiilor, cum poti stii ca vei pastra cel mai impor-
tant lucru din viata ta, devotamentul in casnicie? Iata niste
sfaturi pentru ca devotamentul tau sa dureze:

1. Reinnoieste-ti zilnic devotamentul fatd de casatoria ta.
2. Permite-i lui Dumnezeu sa te ajute sa ramai devotat.

3. Sanu neglijezi si sa nu lasi niciodata sa esueze caséatoria ta.
Improspateaz-o zilnic!

4. Alege-ti pasi specifici pentru a implini visele si telurile pe

care le-ai avut pentru casatoria ta.

Inainte de a porni intr-o calitorie, un sofer chibzuit incearca
sa anticipeze problemele pe care le-ar putea intdlni. Cum vor
fi drumurile? Vor fi si ocolisuri? Cum va fi vremea? Daca el ar
avea aceste cunostinte, ar putea afla dinainte cateva din aceste
lucruri si ar putea sa se pregateascd mai bine pentru obsta-
colele care i-ar face dificila calatoria.

Calitoria vietii are un inceput si un sfarsit. Intre acesti doi
parametri existd tranzitia. Exista eventualitatea ca totul sa
decurga succesiv, ordonat si progresiv — uneori totul decurge
lin, dar alteori totul poate fi plin de asperitati. Casatoria este
una dintre cele mai dificile si mai complexe parti ale tranzitiei.
Este ca o aventurda in doi prin care isi descopera impreuna
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identitatea si in acelasi timp pot sa-si imbogateasca propria lor
personalitate si sa-si dezvolte potentialul. Este ca o calatorie in
care trebuie facute alegeri dintre numeroase posibilitati. Fiecare
pas are caracteristica si destinatia lui si poate fi un pas bun sau
unul gresit. Este o calatorie in care intalnim diferite etape sau
perioade, numite uneori Si anotimpuri.

Casatoria este una dintre cele mai bune scoli ale lui Dumne-
zeu si este locul unde caracterul sotului si al sotiei poate fi cizelat.

Muchiile brute, necizelate, sunt treptat indepartate pana
cand totul este uniform, neted si, mai mult de atat, se lucreaza
la armonizarea celor doi, iar aceasta le ofera satisfactie.

De ce te casatoresti?

Multe cupluri se casatoresc, dar au o conceptie distorsionata,
plina de iluzii si dorinte, si aceasta intensa iluzie romantica poate
anula dezvoltarea fireasca a casatoriei lor. Asteptari si iluzii nere-
aliste creeaza o prapastie intre cei doi parteneri si pot produce
dezamagiri. Intr-o relatie fiecare persoana poate aduce atatea
iluzii incat nici unul si nici celalalt nu vor avea sanse sa reziste.

Multe casatorii se aseamana astdzi cu casa ziditd pe nisip;
el si-au construit casa pe fundatia slaba a viselor. Cand visam,
mintea noastra nu poate face distinctie intre realitate si fantezie
si de aceea suntem capabili sd credm fara nici o piedica. Adesea,
din acest motiv, visele noastre sunt punctele de pornire ale unor
realizari importante; totusi, visele ce nu sunt urmate de o plani-
ficare adecvata nu se implinesc.

Caséatoria claditd pe vise prezintd riscuri deoarece visele nu
iau in considerare dezamagirile si schimbarile, inevitabile in orice
casatorie. Cand anotimpul se schimba, iar ploile realitatii si van-
turile stresului se abat asupra casatoriei, relatia care ar fi trebuit
sa-i tind impreuna dispare. Mult mai multe implicatii apar cand
el se asteapta ca pur si simplu visele sa devina realitate.
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Mentinereauneicasatoriisanatoase presupunerezervareatim-
pului necesar pentru a analiza rolurile, existenta unei convingeri
si conduite bune si, de asemenea, capacitatea negocierii diver-
gentelor cu partenerul tdu. Aranjarea casei, petrecerea timpu-
lui, banii, puterea, traditiile familiale, prietenii si cariera pro-
fesionala sunt doar cateva din aspectele ce trebuie discutate.

Noile cupluri au nevoie de un spirit de aventura, deoarece
pasind in caséatorie cu un ,strain“ descopera multe lucruri. Ce
se intampla cand unul dintre parteneri are un randament mai
mare dimineata, iar celalalt seara? Sau cand unul este mai
vorbaret seara, iar celilalt dimineata. Sau, poate, cand este bol-
nav, unul vrea sa fie dadacit, iar celalalt incearca sa-si ascunda
boala si simte nevoia de liniste. Unul doreste ca temperatura
din camera sa fie de 20 de grade, in schimb partenerului ii
place doar la 28 de grade. Unuia ii place sa-si schimbe hainele
o data la trei zile, pe cand celalalt se schimbéa de doud ori pe zi;
unul foloseste o singura data prosopul, pe cand celalalt se sterge
cu el toatd saptaméana. Acestea sunt doar cateva din obiceiurile
zilnice, dar care pot bulversa un cuplu. Spiritul de aventura al
cuplului va spune: ,Noi suntem diferiti si cu asta basta.”

Statisticile nu sunt incurajatoare si nu dovedesc faptul ca
poti avea o casatorie plina de succes. Eu am gasit trei motive
din cauza carora casatoriile se destrama.

Primul este cd unul sau améandoi inteleg gresit etapele si
schimbarile din viata celuilalt — aici apar anotimpurile din
vietile lor — si cum influenteaza acestea casatoria lor.

Al doilea motiv este cd oamenii pornesc de la baze neadecvate pe
care isi construiesc propria identitate si personalitate. Baza casa-
toriei a fost pusa de Cel care a instituit-o, dar pentru cei mai multi
invataturile din Cuvantul lui Dumnezeu nu sunt adanc inradacinate
in vietile lor ca sa le schimbe identitatea si sa le dea siguranta.

Al treilea motiv este ca o cdsitorie se poate destriama din
cauza faptului ca partenerii nu au fost niciodata pregatiti pentru
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ea si ca asteptarile lor in ceea ce priveste casatoria erau lipsite de
realism. David Mace, un pionier cu experienta bogata in dome-
niul casatoriei, descrie aceasta lipsa de pregatire:

In cadrul consilierii cuplurilor, cdnd incerc s redefinesc
conceptele lor despre casatorie, imi dau seama de multitu-
dinea confuziilor, a superstitiilor, a conceptiilor superfi-
ciale existente si a indiferentei fata de bunul mers al céasa-
toriei. Rareori gasesc o intelegere reald a complexitatii
relatiei dintre doué persoane diferite ce se afla intr-un echi-
libru delicat care le coordoneaza fiecaruia gandurile, senti-
mentele, dorintele, crezurile si deprinderile.1

De ce se casatoresc oamenii? Care sunt motivele subtile, inte-
rioare, ale dragostei? Ce influente ascunse actioneaza din umbra?
Exista numeroase motive, in afara dragostei, care ii determina pe
oameni sd se casatoreasca.

Amadndoi, si barbatul si femeia, se casdtoresc pentru a li
se purta de grija. Unii considera casatoria ca o plasad de sigu-
ranta in care se lasd sd cada cu placere. Amandoi se bazeaza pe
imaginea puternica a celuilalt. Intimitatea se poate forma daca
amandoi sunt puternici. Dar daca dorinta unuia dintre parteneri
este sa fie ingrijit permanent, cresterea este limitata.

Maternitatea este inca un motiv peniru a se casdtori. Din
nefericire, realitatea este ca multe dintre mirese sunt insarcinate
atunci cand se casatoresc. Probabil multe dintre aceste casatorii
nu ar mai avea loc daca femeia nu ar fi ramas gravida. Cercetérile
asupra acestor casatorii arata o relatie intre sarcina dinaintea casa-
toriei si nefericirea din casatorie.? Aceste casatorii, prin harul lui
Dumnezeu, nu trebuie sa se incheie sau sa fie mai nefericite decat
altele; iertarea lui Isus Cristos poate schimba aceasta situatie.

Compensarea poate fi un motiv al casatoriei, atunci cand
ai intrerupt o relatie anterioara si vrei sa gasesti imediat un
alt partener. Intr-un fel este o incercare disperata de a-ti dovedi
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meritele persoanei care te-a parasit. Casatoria din cauza inlocuirii
rapide a unei relatii este discutabila deoarece se incheie luand
in considerare partenerul pierdut, nu partenerul actual.

Un alt motiv al casdtoriei este razvrdtirea, care poate fi in-
talnita atat la casatoriile crestine cat si la cele laice. In aceste situ-
atii parintii spun ,Nu“iartinerii spun , Da“. Aceastaeste o incercare
de a exercita controlul unul asupra celuilalt si probabil o incercare
de a-si demonstra independenta. Din pacate, aceste persoane se
folosesc de partenerul lor pentru a se razbuna pe parinti.

Fuga de situatiile nefericite de acasa este un alt motiv al
casdtoriei. Certurile, bautura, molestarea sunt cateva din aceste
motive. Acest tip de caséatorie este riscant deoarece se incheie un

legaméant inainte ca sentimentele autentice de respect, incredere
reciproca si dragoste matura sa fi avut timp sa se dezvolte.

Singurdtatea este un alt motiv al cdsdtoriei. Unii nu pot
accepta povara de a fi singuri pentru tot restul zilelor lor; ei nu
pot intelege cum o persoana poate fi casatorita si sa se simta
totusi teribil de singura. Intimitatea nu se formeaza instanta-
neu in fata altarului, ci trebuie sa se dezvolte printr-o relatie
stransa 1in lunile si anii urmatori. Fuga de singuratate poate
incorda relatia. O persoana poate spune: ,Ma simt asa de sin-
gurd. Fii cu mine tot timpul si fa-ma fericita!”

Aspectul fizic influenteazd pe oricine inir-o oarecare
masurd, dar unii se casdtoresc fiind atrasi unul de celalalt
in mod fizic. Societatea noastra este influentatd mult de cultul
tineretii si al frumusetii. Adesea, standardele noastre in ceea ce
priveste aspectul fizic al partenerului nostru nu sunt atat pentru
satisfacerea dorintelor noastre, ci pur si simplu pentru a atrage
aprobarea si admiratia altora. Unii isi fauresc imaginea de sine pe
baza infatisarii partenerului lor.

Presiunea sociala poate fi un motiv direct sau indirect
pentru cdsdtorie si poate proveni din mai multe surse. Prieteni,
parinti, biserici si scoli pot transmite urmatorul mesaj: ,Este
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firesc sa fii casatorit; daca vrei sa te conformezi, trebuie sa te
casitoresti.“ In unele colegii existd o maladie cunoscutd sub
numele de ,panica din ultimii ani“ si studentii iau decizia de a
se casatori in graba. Logodna si casatoria pot insemna asigura-
rea unui statut social; teama de a raméane singur este amplifi-
cata de ceilalti. In unele biserici, cAnd vine un tanir pastor neca-
satorit, petitorii isi intensifica activitatea. Unele biserici nu
angajeaza lucratori decat atunci cdnd sunt casatoriti; un tanar
lucrator trebuie sa se casatoreasca inainte de a-si incepe activi-
tatea, ori va trebui si caute multd vreme o bisericd unde va fi
acceptat ca si pastor necasatorit.

Vinovdtia sau mila sunt catalizatoare pentru unele
cdsatorii. Daca te césatoresti cu o persoana doar pentru ca iti
pare rau de ea, pentru ca are defecte fizice sau pentru ca este
bolnava ori saraca, acest lucru nu aduce stabilitate in casatorie.

Prin casdtorie multi vor sa-si implineascd nevoile fizice
si emotionale. Oamenii au nevoi personale pe care si le doresc
implinite si anume fericirea, siguranta economica, dorinta de
a deveni parinte etc. Nevoia de a fi implinit este importanta,
dar acesti oameni si-au format o imagine a unei persoane care
cred ei ca va fi capabild sd le implineascd aceste nevoi; ei se
casatoresc de fapt cu imaginea pe care au inventat-o.

Casatoria poate implini
nevoile tale

Prin casatorie Dumnezeu doreste ca tu sé-ti implinesti nevoile.
John Lavender, in cartea sa Marriage at Its Best (Cea mai bund
cdsnicie), scrie despre sapte nevoi pe care le gasim in Cuvantul
lui Dumnezeu si pe care le poate implini o casatorie crestina:
completarea, consolarea, comunicarea, relatiile intime, creativi-
tatea, corelarea si crestinarea.?
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Completarea

in Geneza, 2:18 si 24, Dumnezeu spune: ,Nu este bine ca
omul sa fie singur; am sa-i fac un ajutor potrivit pentru el... De
aceea va lasa omul pe tatal sdu si pe mama sa, si se va lipi de
nevasta sa, si se vor face un singur trup.“

Din acest pasaj intelegem cum este posibild completarea in
casatorie. Casatoria aduce o misterioasa contopire a doua fiinte,
separate dar egale, intr-o asa masura incéat ei invata sa se com-
pleteze unul pe celalalt. Trebuie sd ne ddm seama ca acest cuvant
este ,completare” si nu ,competitie“. Completarea inseamna
tovarasie si prietenie. Dar, mai mult de atat, completarea implica
o legatura stransa.

Un prieten este o persoana langa care te simti in largul tau, o
persoana pe care preferi sa o ai langa tine mai mult decat pe
altcineva. Este cineva pe care poti conta — nu doar ca sa te spri-
jine sau sa te incurajeze, ci pe a carui onestitate te boti baza.

Prietenul adevarat are o incredere totala in tine. El impar-
taseste cu tine visele si ingrijorarile tale si este preocupat de dez-
voltarea potentialului tau. Cu el doresti sa-ti petreci toata viata.

Galateni, 6:2, spune: ,Purtati-va sarcinile unii altora®“, iar un
prieten adevarat ia acest verset in considerare. Cand tu suferi si
prietenul tiu suferd. Cand impéartasesti ingrijorarile si apasarile
cu el, durerea ta devine mai suportabilda. Un prieten iti ofera sigu-
ranta si incredere. Lui ii poti spune despre framéantarile tale stiind
ca vor fi in siguranta si ca nu le va folosi impotriva ta niciodata.

Arade face parte din prietenie, dar a rade impreuna cu tine, nu
de tine. Rugéciunea este de asemenea o parte a prieteniei — ru-
gaciune unul pentru celalalt si rugéciune unul cu altul.

Un prieten este persoana cu care-ti poti impartasi ideile, con-
vingerile si conceptiile tale; astfel puteti creste impreuna din
punct de vedere intelectual. Aceasta nu inseamna ca aveti acelasi
nivel intelectual sau aceeasi treapta in ceea ce priveste educatia,
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dar se pot géasi intre voi similitudini pe care le puteti impartasi
impreuna. Un prieten std alaturi de tine tot timpul cand ai pro-
bleme sau necazuri si rdméane obiectiv.

Un prieten este, de asemenea, omul fatad de care poti fi tu
insuti. Poti sa ai sufletul deschis si plin de incredere. Un prieten
este cel care te cunoaste in clipele tale cele mai grele si totusi te
iubeste la fel.

Ai experimentat acest fel de relatie in timpul logodnei tale?
Poti sa-ti imbunatatesti aceasta parte a vietii tale? Aveti amandoi
acest potential? Scrieti trei lucruri pe care le-ati experimentat
pana in acest moment al prieteniei voastre.

Completarea este un proces care cere efort si munca.

Consolarea

O a doua nevoie care se implineste in casatorie este consola-
rea. Geneza, 2:18, spune: ,,Am sa-i fac un ajutor potrivit pentru
el.“ Consolarea poate veni prin cuvinte care sa ofere incurajare,
sprijin si vindecare. O persoana casatorita poate fi un instrument
al harului lui Dumnezeu pentru binecuvantarea partenerului sau.

Proverbele, 12:25, spune: ,Nelinistea din inima lui il do-
boara, dar o vorba buna il inveseleste.” Iar in Proverbele, 25:11,
ni se spune: ,,Un cuvant spus la vremea potrivita este ca niste mere
de aur intr-un cosulet de argint.”
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Scrieti trei lucruri prin care va puteti incuraja logodnicul.

Credeti ca ar putea fi incurajat prin aceste trei lucruri?

Comunicarea

Dumnezeu a proiectat casatoria crestina pentru comunicare.
Comunicarea inseamna ca fiecare persoana are posibilitatea de
a invata sa cunoasca si sa-si inteleaga partenerul. David si Vera
Mace aseamana comunicarea cu o casa mare cu multe camere
pe care mirii o primesc mostenire in ziua nuntii.

Speranta lor este de a se bucura si de a se folosi de aceste
camere, asa cum facem intr-un cdmin confortabil, deci ei le
vor folosi la multe activitati. Dar in multe dintre casatorii
usile stau inchise — si acestea reprezinta parti din relatie
pe care cuplul este incapabil sa le exploreze impreuna.
Incercirile de a deschide aceste usi conduc la esec si la
frustrare. Ei nu pot géasi cheia potrivita. De aceea cuplul
renunta sa mai locuiasca in cateva dintre camere, care ar
putea fi deschise cu multa usurinta, si se multumesc doar
cu o parte din casa, renuntand la posibilitatea folosirii si
explorarii ei in intregime. Exista totusi o cheie care poate
deschide orice usa. Insanueste usor de gasit. Sau, mai corect,
trebuie ca amandoi sa se straduiasca, iar acest lucru este
destul de dificil. Este marea arti a comunicarii.*
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Relatiile sexuale

O alta necesitate implinita in cadrul casatoriei este cea sexua-
la. Sexualitatea este actul prin care Dumnezeu isi continui
creatia. Dumnezeu a ales sa-si demonstreze creativitatea prin
conceperea de fiinte noi prin cel mai intim act al dragostei si
al unirii. El a onorat acest simplu act al unirii trupului dandu-i
o importanta fundamentala in inceperea vietii.

Cei doi se daruiesc unul altuia in intimitatea caséatoriei, bucu-
randu-se astfel de potentialul etern al unirii lor sexuale. Cunoscand
acest lucru, unirea lor sexualé are un caracter semnificativ, chiar
daca nu este urmata de conceperea unei fiinte noi. Si in acest
caz cuplul se bucuri de creatia lui Dumnezeu.’

Creativitatea

O alta necesitate care-si gaseste satisfacerea in casatorie este
creativitatea, care poate reinnoi existenta. Dr. Lavender spune:
»,Cand tu si partenerul tdu va daruiti unul altuia in intimitatea
casdtoriei crestine, voi nu numai ca va bucurati de unitatea voas-
tra spirituald, ci, prin simplul act al unirii trupurilor, participati
alituri de Dumnezeu la continuarea vietii.“

Corelarea

Un alt scop al casatoriei este corelarea. Corelarea se regéseste
in relatiile care exista intr-un cdmin crestin. Din pacate, in multe
dintre casatoriile crestine nu gasim un camin crestin, ci o casa
in care locuiesc crestini.

Relatiile dintre sot si sotie si viata de familie este o particica
din Trupul lui Cristos. Este ca o mica biserica, o impartasire a
ceea ce cred amandoi. Aceasta relatie intre sot si sotie trebuie
sa reflecte pentru necrestini ceea ce este cu adevarat biserica.
O casatorie si o familie trebuie sa fie ca o biserica in miniatura.
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Ci, credinciosi adevarului, in dragoste, sa crestem in toate pri-
vintele, ca sa ajungem la Cel ce este Capul, Hristos. Din El tot tru-
pul, bine inchegat si strans legat, prin ceea ce da fiecare incheie-
turd, isi primeste cresterea, potrivit cu lucrarea fiecarei parti in
masura ei, si se zideste in dragoste (Efeseni, 4:15-16).

Crestinarea

O ultima necesitate care este satisfacutd in casatorie este
crestinarea. Aceasta surprinde multe cupluri. O familie crestina
poate fi una dintre cele mai puternice si convingatoare forte de
evanghelizare de pe paméant. Totusi, multe casatorii crestine nu
reflectd realitatea prezentei lui Cristos. Ca sa traiesti o viata
crestina intr-o familie este dificil, dar are un efect deosebit asu-
pra oamenilor carora le predici sau le distribui brosuri. Familia
crestind este o dovada reala a puterii Lui Dumnezeu in viata
fiecarei persoane.

As dori s ma opresc mai mult asupra implicatiilor din céasa-
toria ta.

Casatoria este un dar

Casatoria este un dar. Tu poti fi darul cel mai bun pe care
sotul tau l-a primit vreodata. Sotul tau poate fi darul cel mai bun
pe care l-ai primit vreodatda. Un dar este un lucru ales cu grija
si atentie. Scopul sdu este de a aduce incantare si satisfactie
pentru améndoi si exprima cele mai profunde sentimente din

partea celui ce ofera.

Gandeste-te la efortul si grija cu care alegi un dar. Doresti ca
acest cadou sd produca bucurie. Ce l-ar incanta? Ce i-ar aduce
fericire? Ce ar putea face ca zilele sa-i fie vesele si placute?
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Cum si in ce masura ti-ai putea arata sentimentele si cat de
mult inseamna persoana iubita pentru tine?

Deoarece doresti ca acest dar sa fie special si sa aiba o anumita
semnificatie, iti rezervi timp gandindu-te ce ai putea sa alegi. De
aceea Incepi sa cauti prin diferite magazine luand in considerare
unele dintre lucruri sirenunténd la altele, pana cand vei putea alege
darul potrivit. Apoi impachetezi cadoul si te gandesti cum sa-1 pre-
zinti persoanei dragi in asa fel incat sa-i produca placere si incantare.

Alegereaunuicadoudeosebiteste destul de dificilad dar produce
multa placere. Pe 1angéa obiectul respectiv, daruiesti timp si ener-
gie. Darurile cele mai apreciate nu sunt cele mai scumpe, ci
darurile in care ai pus mai mult din tine insuti si in care ai tinut
seama de dorintele celuilalt. Darul devine deosebit datorita mo-
dului in care-l oferi si datorita sacrificiului personal.

Tu esti un dar pentru partenerul tau. Daca te consideri un
dar pentru el, cum te vei purta astfel incat partenerul sa fie con-
vins cé a primit un dar deosebit? Esti dispus sa sacrifici timp,
energie, intelegere pentru partenerul tdu? Va fi incéantat si se
va simti implinit partenerul tdu prin primirea acestui dar? Se
va simti o persoana deosebita? Cum il poti ajuta tu, fiind un dar
pentru partenerul tau, sa-i ridici moralul si sa-l incurajezi?

Daca judecam prin prisma celui care primeste darul, ce reac-
tie ai cdnd primesti un dar deosebit? Gandeste-te la copilarie.
Care a fost darul cel mai frumos pe care l-ai primit? i‘gi amintesti
gandurile si sentimentele ce te-au incercat atunci? Ce parere ai
avut despre acel dar? L-ai pazit cu atentie? Ai avut grija sa nu
se piarda? Poate ca ai pus darul intr-un loc deosebit si toti stiau
cat de mult il pretuiai.

Daca partenerul este darul tdu deosebit, cum te vei purta
cu el? Vei fi atent cu el? Ii vei acorda grija ta deosebita? Il vei
proteja? 1i vei acorda locul cel mai de pret din viata ta? Va simti
partenerul tau cid reprezintd un dar deosebit pentru tine?
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Un dar exprima dragostea celui ce l-a oferit. Nu conteaza
daca destinatarul merita sau nu darul. Cand ne daruim partene-
rului nostru este de fapt un act al harului.

Casatoria inseamna slujire

Casatoria este o chemare la slujire. Nu este o conceptie care
si-a castigat prea multi adepti si sunt putini oamenii care se casa-
toresc hotarati sa-si slujeasca partenerul de viatd. Noua ne place
mai mult sa fim slujiti decat sa slujim altora. Dar Scriptura ne
spune cum trebuie s abordam césnicia. Sa citim urmaéatorul pasaj:

Fiecare din voi sa se uite nu la foloasele lui, ci si la fo-
loasele altora. Sa aveti in voi gandul acesta, care era si
in Hristos Isus: El, cu toate ca avea chipul lui Dumnezeu,
totusi n-a crezut ca un lucru de apucat sa fie deopotriva cu
Dumnezeu, ci S-a desbracat pe sine insusi si a luat un chip
de rob, facandu-Se asemenea oamenilor. La infatisare a fost
gasit ca un om, S-a smerit si S-a facut ascultator pana la
moarte, si inca moarte de cruce. De aceea si Dumnezeu L-a
inaltat nespus de mult, si I-a dat Numele, care este mai
presus de orice nume (Filipeni, 2:4-9)

Isus S-a supus si a devenit in mod voluntar un rob al celor-
lalti. A fost preocupat de binele altora. Apostolul Pavel ne spune
s urmam exemplul lui Cristos: ,,Supuneti-va unii altora in frica
lui Hristos“ (Efeseni, 5:21).

Trebuie sa nu uitam un lucru important: niciodata sa nu cerem
partenerului nostru sa ne slujeasca si sa implineasca astfel cerin-
tele Scripturii. Daca cerem acest lucru sau daca il mentionam in
discutiile noastre atunci este posibil ca noi sa fim mai preocu-
pati de implinirea nevoilor proprii decat de slujirea parteneru-
lui. Daca un sot trebuie sé-i ceara sotiei lui sa-l recunoasca drept
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cap al familiei, atunci, spus direct, acest lucru inseamna ca nu
este capul familiei. Textul din Efeseni, 5:22-25, spune ca barbatul,
pentru a fi capul familiei, trebuie mai intai sé-si iubeasca sotia
asa cum a iubit Cristos Biserica, diruindu-Se pe Sine Insusi pen-
tru ea. Aceasta inseamna dragoste care se sacrifica, slujire.

Un sot care isiiubeste intr-adevar sotia o va considera un
partener egal in toate aspectele vietii lor in comun. El isi va
exercita functia de conducator asigurand respectarea egali-
tatii cu partenera lui de viata. Sotia trebuie sa contribuie la
toate aspectele vietii de familie in mod egal, de exemplu la
luarea hotéararilor, la aplanarea conflictelor, la alcatuirea
planurilor de viitor ale familiei si la treburile curente ale
vietii de familie. Sotia este un partener egal in drepturi in
toate aspectele vietii lor de cuplu, cum ar fi deciziile finan-
ciare, educatia copiilor si viata sociald. Conducerea cu
iubire inseamna ca sotul afirma demnitatea sotiei lui, ca o
consulta in toate problemele, ca impartaseste totul cu ea si
cé o incurajeaza. Conducerea cu dragoste inseamna dele-
garea autoritatii fara a emite pretentii. Totusi, fara a neglija
egalitatea, sotul recunoaste ca in tot acest timp el este ras-
punzator inaintea lui Dumnezeu pentru bunastarea cas-
niciei sale.”

Esenta rolului unui slujitor este implinirea nevoilor celui pe
carel slujeste. In relatia dintre soti, slujirea este un act al dra-
gostei, un dar oferit partenerului pentru implinirea lui. Nu este
cerutd. Este o dovada de putere, nu de slabiciune. Este o actiune
pozitiva prin care este demonstrata dragostea reciproca. Din
acest motiv apostolul Pavel ne-a spus si ne supunem unii altora,
pentru ca rolul de slujitor sa nu fie indeplinit numai de sotie.

Slujitorul este omul carel ajutd pe alt om sid devina mai
bun. In césnicie, partenerii trebuie si-si facd unul altuia viata
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mai usoara nu sa pretinda indeplinirea unor sarcini. Un sluji-
tor nu aseaza mai multe poveri asupra celuilalt si nu impiedica
dezvoltarea lui.

De asemenea, slujitorul contribuie la ,edificarea“ celorlalti
oameni. Verbul ,a edifica“ provine dintr-un cuvant latin care in-
seamna ,vatra“ sau ,semineu”. Vatra era punctul central al acti-
vitatii in casele din antichitate. Era singura sursa de caldura si
de lumina din casa, locul unde se pregatea painea. Era de aseme-
nea locul unde se strangea familia.

Edificarea, intarirea altor oameni, este o notiune ce apare frec-
vent in Noul Testament. In versetele care urmeaza sunt prezen-
tate trei exemple de intarire spirituald a celorlalti: (1) incura-
jarea personald; (2) intarirea interioara; (3) stabilirea pacii si
armoniei intre oameni.

»,S& urméarim lucrurile, care duc la pacea si zidirea noastra“
(Romani, 14:19).

,Fiecare din noi sa placa aproapelui, in ce este bine, in vederea
zidirii altora“ (Romani, 15:2).

»~Mangaiati-va si Intariti-va unii pe altii, cum si facetiin adevar®
(1 Tesaloniceni, 5:11).

Versetul din 1 Corinteni, 8:1, rezuma ideea de zidire spirituala
prin slujire: , dragostea zideste“.

In concluzie, a edifica inseamna a imbarbita pentru conti-
nuarea vietii. Noi trebuie sa fim sprijinitorii partenerilor nostri
si trebuie sa-i ajutdm la consolidarea sentimentului valorii lor
personale. Efectul va fi cresterea capacitatii partenerului de a
iubi si de a se darui.

Elizabeth Barrett Browning a surprins esenta intaririi spiri-
tuale in cuvintele pe care i le-a scris barbatului cu care urma sa se
casatoreasca: ,Mareste-ti dragostea pentru ca valoarea mea sa
creasca.”

Incurajarea partenerului inseamni stimularea curajului si a spe-
rantei, ridicarea moralului lui. Este aprecierea valorii partenerului.
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Casatoria inseamna intimitate

Casatoria este un mod de viata, o sarbatorire a vietii. Nunta se
incheie, dar césnicia dureaza pana la moartea unuia dintre par-
teneri. Cand nunta se sfarseste, incepe o relatie care trebuie sa
ducé la intimitate. Intimitatea este identitatea comuna, relatia
in care important este cuvantul ,noi“. La polul opus se afla cés-
nicia in care partenerii sunt ,celibatari casatoriti“ — fiecare merge
pe drumul lui. Intimitatea presupune un anumit grad de onestitate
care ne face vulnerabili. Intimitatea este asemenea unui instru-
ment cu multe coarde. Sunetul viorii nu este dat de o singura
coarda, ci de o combinatie a coardelor si a pozitiei degetelor.

Astazi se vorbeste mult despre intimitatea fizica, cel mai ade-
sea intelegdndu-se prin aceasta doar relatia sexuala. Adevarul
este ca intimitatea fizica provine din intimitatea in alte doua
domenii vitale: cel emotional si cel estetic.

Céasnicia inseamnda unirea fizicd, dar si unirea emotionala.
Emotiile dau culoare vietii. Intimitatea emotionala este inaccesi-
bila multor cupluri pentru ca doar unul dintre ei sau nici unul nu
face efortul constient de a-i dezvolta potentialul celuilalt. Emotiile
barbatului si ale femeii difera ca intensitate si nivel sau priori-
tatea femeii poate fi intimitatea emotionald, pe cand a sotului
ei poate fi cea fizica. Cand un cuplu invatd sa comunice mai
profund la nivel emotional, améndoi ajung sa-si inteleaga sen-
timentele si se afla pe calea cea buna in atingerea unei intimi-
tati adevarate. Dezvoltarea intimitatii presupune daramarea
zidurilor si a barierelor.

Judson Swihart scrie despre tragedia casniciilor din care
lipseste intimitatea emotionala: ,Unii oamenii se aseamana cu
castelele medievale. Zidurile lor inalte ii protejeaza sa nu fie
raniti. Se protejeazé emotional impiedicand orice schimb emotio-
nal cu ceilalti. Nimeni nu poate intra. Ei sunt apéarati de orice
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atac. Totusi, la o cercetare mai atentd, locatarul este izolat si se
plimba singur prin castelul lui. A devenit prizonier prin voia lui.
Simte nevoia de a fi iubit, dar zidurile sunt atat de inalte incat

nici altii nu pot ajunge la el, nici el nu poate ajunge la ali;ii.“8

Casatoria este o chemare
la suferinta

Elementul crucial in crizele vietii este reactia noastra. Cand
intdlnim necazuri spunem: ,Doamne, nu la asa ceva m-am astep-
tat. Nu am anticipat aceste lucruri.“ Dar necazul a venit fara sa
tina cont de vointa noastra. Problema este cum vom reactiona.

Un text biblic care ma ajuta la consilierea premaritala este cel
dinlacov, 1:2-3: ,Fratiimei, sa priviti cao mare bucurie cind treceti
prin felurite incercéari, ca unii care stiti ca incercarea credintei
voastre lucreaza rabdare.“ Cand citim un pasaj similar, spunem de
obicei: ,Da, este adevarat.” Totusi, este mult mai greu de aplicat
acest lucru.

Ce inseamna cuvantul ,sa priviti“? Este vorba de o atitudine
a inimii sau a mintii care decide daca situatia dificild prin care
trecem ne va influenta pozitiv sau negativ. lacov ne spune sa pri-
mim bine necazurile si sd ne bucuram.

Sta in puterea ta sa hotarasti ce atitudine vei adopta fata de
necazuri. Poti spune: ,Este ingrozitor de greu. Sunt profund deran-
jat. Este ultimul lucru pe care mi l-as fi dorit in viata. De ce s-a
intdmplat tocmai acum? De ce mie?“

Cealalta cale de a ,privi“ necazurile este sa spui: ,Nu este
ceea ce am asteptat si am dorit. Imi va fi greu, dar ce imi poate
fi folositor in aceasta situatie?“ Nu trebuie s negi durerea sau
ranile sufletesti, ci sa te intrebi permanent: ,,Ce pot invata si
cum poate fi folosit necazul meu spre gloria lui Dumnezeu?“
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Timpului verbului folosit in textul biblic este un indiciu al
hotéararii de a actiona. Nu trebuie sa adoptdm o atitudine de
resemnare: ,Ma dau batut. Voi fi obligat sa suport in continuare.
Aceasta va fi viata mea de acum incolo.” Daca te resemnezi, te
dai batut si nu mai incerci sa faci nimic. Timpul verbului inseam-
na ca trebuie sa te impotrivesti tendintei firesti de a considera
necazul o fortd negativa. Cand vei fi tentat sa-l privesti in acest
mod, trebuie sa iti amintesti cuvintele lui Iacov si sa spui: ,Nu,
nu este bine. Cred ca existd o cale mai buna. Doamne, ajutd-méa
sd vad lucrurile dintr-o perspectiva diferitd.“ Atitudinea ta se
va schimba si reactia ta fatd de necazuri va fi mai constructiva.
Acest lucru presupune insa un efort substantial din partea ta.

Dumnezeu ne-a creat cu capacitatea si libertatea de a hotari
cum sa reactiondm fatd de evenimentele din viata noastra.
Probabil cd doresti ca un anumit eveniment sa nu aiba loc in
viata ta, dar nu il poti impiedica.

Sotia mea Joyce si cu mine am invéatat sa privim la Dumnezeu
atunci cand am trecut prin necazuri. Noi am avut doi copii: o
fiica, Sheryl si un fiu, Matthew. Mintea lui Matthew nu s-a dez-
voltat mai mult decat mintea unui copil de doi ani. Din cauza
unor leziuni ale creierului, a fost retardat mintal, iar diagnos-
ticul a fost foarte sumbru. A murit la varsta de 22 de ani.

Nu ne-am gandit niciodata la posibilitatea de a deveni parintii
unui copil retardat mintal. Ne-am casatorit la absolvirea cole-
giului, am urmat facultatea, cursurile de specializare si am
inceput lucrarea intr-o biserica. Dupa sapte ani s-a nascut
Matthew. Am invatat multe si ne-am maturizat avand grija de el.
Analizdndu-mi viata, imi dau seama ca am fost un om egoist si
lipsit de rabdare. Boala lui Matthew m-a invatat sa devin rabda-
tor. Cand astepti mult timp ca un copil si reuseasca sa apuce un
obiect, cand astepti trei sau patru ani ca sa invete sa umble, iti
dezvolti rabdarea. Am invétat sa fim atenti la o persoana care
nu-si putea comunica verbal nevoile, durerile si dorintele. Ne
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straduiam sa ghicim ce vrea sa ne spuna si sa interpretam semnele
pe care le facea.

Este inutil sd va mai spun ca Joyce si cu mine ne-am maturizat
si ne-am schimbat mult in acest timp. Am simtit durerea, frustra-
rea si tristetea. Am invitat si ne bucurim si sa Ii multumim lui
Dumnezeu pentrumicile progrese pe care le inregistra fiul nostru,
lucruri care pentru alti oameni erau perfect normale. Semnificatia
numeluilui Matthew, ,darul lui Dumnezeu® sau ,,dar de la Dumne-
zeu“ a devenit foarte importanta pentru noi.

Am fi putut foarte usor sa ne lasam prada resentimentelor din
cauza bolii lui Matthew. Ea ne-ar fi putut instraina si ar fi putut
impiedica cresterea noastra spirituala. Dumnezeu, insa, ne-a dat
puterea sa alegem calea acceptarii. Am crescut Si ne-am maturi-
zat spiritual. Impreuna. Nu deodata, ci de-a lungul mai multor
ani. Au fost multe greutéti de depéasit. Dar au fost si momente
de victorie si inaltare sufleteasca. Matthew a fost instrumentul
prin care Dumnezeu ne-a schimbat.

Sotia mea si cu mine am descoperit multe lucruri despre felul
cum lucreaza Dumnezeu. Ne-am dat seama ca El ne-a pregatit cu
mai multi ani inainte de nasterea lui Matthew, cu toate ca noi nu
am stiut ca invatam atunci sa ne confruntam cu o problema atat
de dureroasa. La seminar mi s-a cerut sa scriu o lucrare. Neavand
nici o idee, i-am cerut parerea unui profesor. Mi s-a sugerat
titlul: ,Educatia crestina a unui copil retardat mintal“. Nu stiam
nimic despre acest subiect, dar am invatat repede multe lucruri.
Am citit carti, am fost la cursuri, am facut practica in spitale
si apoi mi-am scris lucrarea. Am rescris-o de trei ori si sotia
mea mi-a batut-o la masina de trei ori inainte sa-mi fie primita.

Studiile mele ulterioare in domeniul psihologiei au necesitat
sute de ore de practicd intr-o scoald. Scoala mi-a incredintat
sarcina de a ma ocupa de copiii retardati mintal.

Apoi am fost timp de sase ani pastor responsabil de educatia
din biserica si mi s-a cerut sa alcatuiesc un program de Scoala
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duminicald pentru copiii retardati. Sarcina mea a fost sa con-
cep programa si sa pregatesc invatatorii.

Discutam intr-o seara cu Joyce cu aproape doi ani inainte de
nasterea lui Matthew. Unul dintre noi a spus: ,Nu ti se pare intere-
sant faptul ca venim in contact atat de des cu multi copii retardati
mintal? Am invatat multe lucruri despre ei. Poate ca Dum-
nezeu ne pregateste pentru viitor.“ Doar atdt am spus si nici nu
mai tinem minte care dintre noi a spus aceste cuvinte. La scurt
timp s-a nascut Matthew. Opt luni mai tarziu au inceput pro-
blemele. Nesiguranta legata de ritmul dezvoltarii lui ne ingrijora.
Cand am aflat tot adevarul, am inceput sa intelegem pentru ce
ne pregatise Dumnezeu.

Ce rol joaca in acest proces chemarea la suferinta? Textul
din Romani, 8:16-17, spune: ,Insusi Duhul adevereste impreuna
cu duhul nostru ca suntem copii ai lui Dumnezeu. Si, daca sun-
tem copii, suntem si mostenitori, mostenitori ai lui Dumnezeu
si impreuna mostenitori cu Hristos, daca suferim cu adevarat
impreuna cu El, ca sa fim proslaviti impreuna cu El.“ Ca membri
ai Trupului lui Cristos, suferim atunci cdnd sufera alt membru.

Crizele mai mici sau mai mari care vor aparea in césnicie
vor aduce suferinte ambilor parteneri. Durerea impartasita este
mai mica; durerea induratd singur este mai mare. Lewis B.
Smedes descrie suferinta conjugalda in modul urmator:

Césnicia fiecarui om inseamna si suferinta. Visatorii iti
vor spune despre casnicie ca este un palat al placerilor in
care spiritele erotice se bucura de relatii pe deplin satis-
facatoare. Dar se inseald. Casatoria este o chemare la
suferintd. Ai promis ca vei suferi alaturi de partener. Da,
sa suferi, nu imi retrag cuvintele. Am dreptate pentru
cd, mai devreme sau mai tarziu, mai mult sau mai putin,
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partenerul caruia i-ai promis dragoste vesnica va suferi,

iar tu ai promis vei fi alaturi de el. Casnicia este o viata

de suferintd impartasita.’

Acesta este privilegiul! Aceasta este slujba noastra reciproca.
Acesta este sensul afirmatiei ca o césnicie este un dar. Cum vei
reactiona fata de acest aspect al casniciei?™”
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Hotararea de a te
elibera de trecut

satisfactie si de dragoste. Speri ca viata de familie sa iti

aduca bucuriile la care ai visat, exista insa o piedica care
te poate lipsi de fericire. Care crezi ca este aceasta piedica? lata
raspunsul: problemele din trecut care au ramas nerezolvate si care
iti afecteaza inca viata. Desigur, ceea ce suntem in prezent este
determinat intr-un mod sau altul de trecut. Eu ma refer acum la
relatiile trecute care te impiedicéa sa dezvolti o relatie normala sau
care determina reactiile tale fatda de persoana cu care estilogodit.
Stiu ca vrei sa fii o persoana independenta, libera de influentele
negative ale trecutului. Dar intrebarea mea este daca te-ai elibe-
rat intr-adevar de trecut?

In societatea noastra idealul libertatii personale este conside-
rat atat de important incat oamenii cred adeseori ca trebuie sa
ajunga la aceasta independenta personala. ,Sunt eu insumi; am
trecut peste experientele negative ale trecutului.” Afirmatia este
impresionanta, dar cei mai multi dintre noi nu suntem atat de
independenti si de liberi fata de trecut pe cat credem ca suntem.

Ez iua casatoriei se apropie si anticipezi o viata plina de



Pe masura ce imbatranim,
magazia amintirilor noastre
se umple tot mai mult.
Personalitatea si felul
nostru de a fi sunt
determinate de aceste
amintiri. Multe dintre
bucuriile, supararile,
accesele noastre de
manie sau satisfactiile
noastre sunt strans
legate de felul cum ne
amintim de relatiile si
experientele trecute.

O,
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Problemele nerezolvate din relatiile anterioare si alte expe-
riente negative din trecut influenteaza viata si obstructioneaza
comunicarea in cazul celor mai multi dintre oameni. Unii sufera
destul de mult din cauza unor probleme din trecut rezolvate doar
pe jumatate sau neingropate deplin. Datorita faptului ca reactiile
noastre prezente se bazeaza pe aspectele nerezolvate ale relatiilor
noastre anterioare, dificultétile pe carele intdimpinam nu fac decat
sa se perpetueze.

Unii oamenii sufera inca din cauza ranilor si a cicatricelor pro-
duse de relatiile anterioare. Unii au incercat sa ingroape in uitare
amintirile dureroase, sperand ca ele sa nu mai iasa la suprafata
niciodata.

Pe masura ce imbéatranim, magazia amintirilor noastre se
umple tot mai mult. Personalitatea si felul nostru de a fi sunt
determinate de aceste amintiri. Multe dintre bucuriile, supararile,
accesele noastre de manie sau satisfactiile noastre sunt strans
legate de felul cum ne amintim de relatiile si experientele trecute.

Un alt aspect al problemei este faptul ca fiecare isi aminteste
in mod diferit acelasi eveniment. De exemplu, eu imi pot aminti
cu placere de incantarea unei excursii pana la un lac de munte.
Tu poate ca iti amintesti de greutatea urcusului si de oboseala pe
care ai resimtit-o inca trei zile dupa aceea. Aceeasi intamplare,
dar cu impresii diferite lasate de aspecte diferite.

Multe neimpliniri din casatorie isi au originea in amintiri. O
datdimportantauitata, o cearta, descoperireainfidelitatiisinume-
roase alte experiente se imprima adanc in mintea noastra. Uneori
incercam sa ascundem aceste amintiri si sa le ingropam cat mai
adanc in mintea noastra. Cine vrea sa-si aminteasca durerile din
trecut? Sa trdaim prezentul ca si cum nu s-ar fiintdmplat nimic rau.

Ascunderea amintirilor neplacute impiedicé, insi, vindecarea
completa a ranilor sufletesti. Ele vor raméne o ancora care ne va
ingreuna mult drumul ulterior in viata. Cand ingropam amintiri
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si dureri trecute, le ingropam de vii. Ele vor invia cand ne vom
astepta mai putin. Amintirile dureroase trebuie aduse la supra-
fata si confruntate daca vrem sa scapam de efectul lor.

Ele reapar atunci cand ne confruntam cu probleme in céas-
nicia noastra si trecutul va determina modul cum vom incerca
sd rezolvam aceste probleme. Unii oameni se casatoresc in
speranta ca noua lor relatie va fi radiera care va sterge trecu-
tul, dar vor invata foarte repede ca trecutul nu poate fi uitat
atat de usor. Casatoria nu va schimba trecutul nostru, ci dim-
potriva. Caséatoria poate duce la descoperirea ranilor trecutului
si toate eforturile noastre de a ascunde amintirile dureroase
pot duce la destramarea casniciei.

Cand incep sa se formeze
amintirile?

Cand incep sa se formeze amintirile? Ce efect au ele asu-
pra ta si asupra modului in care comunici cu logodnicul tau?
Care este cea mai veche amintire pe care o ai? Cea mai veche
amintire a mea o reprezintd o serie de imagini care s-au impri-
mat in mintea mea pe cand aveam patru ani si calatoream cu
parintii mei prin tara.

Care sunt cele mai vechi amintiri placute pe care le ai? Eu imi
amintesc cd am fost cu tata, cu fratele meu si cu un verisor la pes-
cuit. Am prins multi pesti si pentru mine a fost o experienta placuta.

Care sunt cele mai vechi amintiri nepldcute pe care le ai?
O amintire dureroasa pentru mine este bataia primita pentru
felul cum m-am purtat.

Copilul interior din trecut

Lucrurile pe care ni le amintim din copildrie sunt mai mult
decat simple amintiri. Sentimentele si atitudinile din primii ani de
viata pot determina comportamentul actual. Unele te pot ajuta
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sé progresezi, altele te vor impiedica. Amintirile neplacute as-
cunse vin in conflict cu viata de adult. Doctorul Hugh Missildine
se referd la amintirile din perioada copilariei prin expresia:
scopilul interior din trecut®. Acest copil incearca sa iti con-
troleze viata. O parte din problemele pe care le ai se datoreaza
persistentei sentimentelor copilariei, sentimente potrivite acelei
varste, dar care nu mai corespund vietii de adult.

Uneori te intrebi: ,De ce spun ceea ce spun?“ ,De ce mé port
asa?“ ,De ce nu reusesc sa ma port mai bine?“ ,De ce am aceste
sentimente? Raspunsurile la aceste intrebari sunt frustrante.
Incepi s te condamni pentru ca ai aceste sentimente, iar incer-
carile de a le nega sau de a le suprima nu provoaca decat si mai
multd suferintd. Dificultatile cresc si pentru ca nu impartasesti
zbuciumul interior cu altcineva.

Multe amintiri fac parte din categoria conflictelor nerezol-
vate din perioada copilariei, ,copilul tdu interior din trecut”.
Cine se poarta cu tine ca si cu un copil? Parintii tai. Dar ce
faci cand esti adult si nu mai locuiesti cu parintii tai sau ei au
decedat? Cine se va purta ca un parinte cu acel ,copil interior
din trecut“? Ti-ai insusit atitudinile si conceptiile parintilor,
chiar daca nu ti-ai dat seama de acest fapt, iar rezultatul este
ca te porti cu tine Insuti si cu altii la fel cum au facut-o parintii
tdi, desi aceste atitudini nu iti apartin. Astfel, comunicarea cu
logodnicul tau nu este de fapt comunicarea ta proprie. Reactiile
tale sunt atat ale unui adult cat si ale unui copil din trecut.

Vechile obiceiuri ale trecutului

Cand devii propriul tdu parinte folosesti obiceiurile trecu-
tului pentru ca esti familiarizat cu ele. Faci acest lucru, chiar
daca aceste obiceiuri sunt ddunatoare, pentru ca te temi sa te
desparti de trecutul familiar si sa traiesti intr-un prezent nou.
Este necesar sa faci un efort ca sa te dezlipesti de trecut.
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Trecutul iese la suprafatda cel mai bine atunci cdnd te céasa-
toresti. Dr. Hugh Missildine este de parere ca la o casatorie
participa patru oameni, nu doi: cei doi adulti din prezent si cei
doi copii din trecut care se poartd conform trecutului si mediu-
lui in care au crescut. Acest fapt complicd o cdsatorie, ca s nu
spunem mai mult. Fiecare partener aduce in césatorie aspecte
ascunse ale copilariei fara a fi constient de acest lucru. Toti
procedam asa, desi am auzit de multe ori indemnul Scripturii:
,Cand eram copil, vorbeam ca un copil, simteam ca un copil,
gdndeam ca un copil; cdind m-am facut om mare, am lepadat ce
era copilaresc” (1 Corinteni, 13:11).

In perioada de curtare incercim si ne scoatem in evidenta
calitatile de adult pentru a-l impresiona pe partener, dar dupa
incheierea casitoriei renuntam la aceste eforturi. Ne adaptam
progresiv in noul nostru mediu si incepem sa ne simtim confor-
tabilin el. Atmosfera care se creeaza invita parcéa obiceiurile trecu-
tului sa reapara. Nu i-ai auzit pe soti plangandu-se: ,Inainte de
casatorie a fost altfel“, sau: ,Niciodatd nu am vazut aceasta parte
a personalitatii lui“?

Sotia isi poate aminti cd mama ei tinea foarte mult la curate-
nie Si casa ei era impecabil de curata si ordonata. Si ea va incerca
sa 1si pastreze casa curata. Vrea sé fie o sotie buné, nu-i asa? Dar
sotul ei considera casa drept un refugiu personal unde ordinea
si curatenia nu au ce cauta. De ce? Datoritd mesajelor si imagi-
nilor trecutului si probabil ca urmeaza exemplul tatalui sau. Multi
dintre noi incearcd, constient sau nu, sa copieze obiceiurile fa-
miliale ale copilariei.

Copilul din noi are multe dorinte. Modul de comunicare din
familia noastra va fi reluat in familia noué pe care o intemeiem.
In unele cazuri, dificultatea de comunicare dintre sot si sotie este
aproape la fel de mare ca intre doi oameni care vorbesc limbi
diferite. Dr. Hugh Missildine duce acest adevar cu un pas mai
departe:
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In general, pentru a ajunge la sentimentul ca ne simtim ,.ca
>k A

acasa“ in casatoria noastra, ne purtam cu noi insine la fel
cum s-au purtat parintii nostri cu noi. Atmosfera emotio-
nald, uneori chiar si caracteristicile dureroase din ceea
ce a fost odinioara ,acasa“ sunt copiate cat mai precis cu
putinta. De multe ori chiar noi insine il invitdm pe partene-
rul nostru si se poarte cu noi la fel cum s-au purtat
parintii cu noi — fara sa fim constienti, speram ca vom fi
apreciati de partener si depindem de modul lui de evaluare
a persoanei noastre, exact asa cum am sperat sa fim accep-
tati si iubiti de parintii nostri. Intr-un sens, aceasta este
cauza pentru care partenerul nostru refuza sa isi asume
responsabilititile de adult si se ,poarta ca un copil.!

Daca am fi constienti de faptul ca in fiecare din noi locuieste
un adult, dar si un copil care incid mai creste (in cazul cel mai
bun), am fi mai intelegatori unii cu ceilalti.

Inca din primele zile ale copilariei ne simtim atasati de parinti.
Eineimplinesc nevoile si dorintele sine confera un sentiment de
siguranta. Dependenta de parinti persista uneori si in viata de
adult. Unii oamenicunoscbine acest sentimentsinu se simt capa-
bili sa-l infrunte. Pentru alti oameni este un sentiment vag care i
impinge spre un devotament care le controleaza in continuare
viata. Obiceiurile copilariei, sdnidtoase sau daunatoare, raman
familiare, iar familiaritatea presupune siguranta si confort.

De exemplu atractia spre un anumit tip de oameni pe care o
simtim ca adulti poate fi o reminiscenta a copilariei. Daca parintii
nostri au fost iubitori, si-au ldsat amprenta asupra noastra,
chiar dacad nu ne amintim aménuntele relatiei cu ei. Devenind
adulti, unii oameni se simt atrasi de oameni asemaéanatori
parintilor lor. Altii sunt atrasi de oameni opusi parintilor lor.

Sa luam exemplul unei femei, Maria. De cind a inceput sa
aiba intalniri cu barbati a devenit evident faptul ca era atrasa
de barbati nepotriviti. Ea si-a dat seama ca se simtea atrasa de



40 H. Norman Wright Deci, te casatoresti

8@

barbati cu anumite defecte. Tatal ei era un barbat frumos, dar
pasiv. Din primii ani ai copilariei ea l-a admirat si s-a straduit
sa nu-i observe defectele, dar dupa multi ani de dezamagiri, s-a
simtit tradatda. Cu toate acestea, se intdlnea in continuare cu
barbati ce se aseméanau cu tatal ei, sperand ca ei se vor dovedi
oameni de incredere si ca ea ii va putea ajuta.

Experienta lui John reflecta o altd varianta a acestei ten-
dinte. El a fost crescut de o mama rece, distanta si indiferenta.
Era foarte curata si tinea la ordine si curdtenie mai mult decat
la familie. Se imbraca foarte bine si nu-i permitea fiului ei sa
se apropie prea mult de ea pentru a nu-i deranja tinuta sau
pentru a nu-i ciufuli parul. El s-a simtit manipulat pentru ca ea
intotdeauna ii spunea ce sa faca, cum sa se poarte Si cum sa
se imbrace, mai ales cand primeau musafiri. Cu toate ca John
a crescut intr-o atmosfera rece si lipsita de afectiune, spre ce
gen de femei va fi atras? Spre femei egoiste, care nu stiu sa se
daruiasca si care nu sunt decat manechine lipsite de suflet. De
ce? Pentru ca nu a renuntat la efortul de a incerca sa schimbe
femei asemanatoare mamei lui, sperand ca ele sa-i implineasca
nevoile. El alege femei care nu stiu sa daruiasca si incercarea
lui de a le schimba ii va duce tot mai multa frustrare.

Atasamentul fata de parinti determina tipul de om pe care-l
alegem drept partener de viata. Unii oameni incearca sa recreeze
atmosfera familiald. De exemplu, un copil singur la parinti, care
nu are multa experienta in stabilirea de relatii cu cei de varsta
lui, va cduta oameni care sa fie aseméanatori cu parintii lui. Unii
oameni isi aleg partenerii astfel incat ei sa se asemene cu o per-
soana importanta din copildria lor: un parinte, un frate, o ruda.
Fiecare omface acestlucruintr-oanume masura. Daca exist4, insa,
probleme emotionale nerezolvate intre noi si persoana respec-
tiva din copilarie, relatia prezenta se va confrunta cu probleme.
De exemplu, ne alegem un partener care sa fie aseméanator cu o
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persoand din trecutul nostru cu care nu ne-am inteles. Nu ne
vom putea intelege nici in prezent cu acest tip de om, dar nu
suntem deplin constienti de faptul ca repetam trecutul.

Nu toti oamenii doresc sa recreeze atmosfera casei parintesti
atunci cand se casatoresc. Unii oameni doresc exact opusul si
cautd un partener foarte diferit. Ei incearca sa scape de modul
vechi de viata si cauta unul nou. Convingerea lor este ca se vor
intelege foarte bine cu un tip de persoana diferit de persoanele
din copilaria lor. Dar nu sunt intotdeauna capabili sd vada
aseméindrile ascunse, care vor aparea pe parcurs. Cand desco-
pera ca partenerii lor nu sunt chiar atat de diferiti de oamenii
din copilaria lor, intra in panici. Istoria se repetd. Cu cat au
fost mai numeroase problemele nerezolvate ale trecutului, cu
atat mai mare va fi frustrarea.

Poate va intrebati de ce depind atdt de mult vietile unor
oameni de influenta unor persoane din trecutul lor? M-ati crede
daca v-as spune cd nu putem schimba nimic in aceasta privinta?
De ce? Pentru ca relatia cu parintii nostri a inceput atunci cand
eram neputinciosi. Existenta noastra a depins de ei. Am aflat
acest lucru la foarte scurt timp dupa nastere. Am invatat cum sa
ne purtdm ca sa nu-i suparam Si sd suportdm astfel consecinte
neplacute. Daca tata si mama erau multumiti de noi, atunci ne
acordau mai multd atentie. Copilul invata un intreg repertoriu
de reactii fatd de parinti pentru a mentine pacea cu ei.

Dependenta noastra fizica incepe sa scada pe masura trecerii
anilor, dar dependenta emotionala de parinti scade mai lent. Ne
vom stradui in continuare sa pastram relatii amicale cu ei. In
cazul unor oameni scaderea dependentei emotionale este nesem-
nificativd. Dr. Howard Halpern explica acest aspect al vietii
noastre: ,Cordonul ombilical emotional nu numai ca nu se rupe,
ci se transforma intr-un nod gordian care ne leaga de reactiile

parintilor fata de noi.“?
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Evaluarea trecutului

Sé ne examinam trecutul. Raspunde la intrebarile urmatoare.
Ar fi bine sa scrii raspunsurile si apoi sa le discuti cu logodnicul
tau.

1. Evalueaza-ti viata din punct de vedere al istoriei familiei tale.

a. Care au fost, dupa parerea ta, calitatile tatalui tau?

b. Care au fost, dupa péarerea ta, defectele tatalui tau?

c. Descrie sentimentele fatd de tatal tau.

d. Ce fel de emotii a aratat el fatd de tine si cum si le-a
exprimat?
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e. Prezintd modul de comunicare dintre tine si tatal tau.

f. Descrie cele mai placute si cele mai neplacute experiente
pe care le-ai avut cu tatal tau.

g. Care crezi ca au fost péarerile tatdlui tau despre tine,

pozitive sau negative?

=

. Descrie modul in care te-a pedepsit si te-a criticat tatal tau.

i. In ce mod crezi ca esti diferit de tatal tau?
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j. Care au fost, dupa parerea ta, calitdtile mamei tale?

k. Care au fost, dupa parerea ta, defectele mamei tale?

I. Descrie sentimentele fata de mama ta.

m. Ce fel de emotii a aratat ea fata de tine si cum si le-a
exprimat?

n. Prezinta modul de comunicare dintre tine si mama ta.
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o. Descrie cele mai placute si cele mai neplacute experiente
pe care le-ai avut cu mama ta.

p. Care crezi ca au fost parerile mamei tale despre tine,
pozitive sau negative?

q. Descrie modul in care te-a pedepsit si te-a criticat mama ta.

r. In ce mod crezi ci esti diferit de mama ta?

2. Traseaza o linie care sa descrie relatia cu tatal tau din
copilarie pana in prezent.

Foarte apropiata

Apropiata

Distanta

Nastere 5-10  10-15  15-20  20-prezent
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a. De ce a fost relatia apropiata?

b. De ce a fost relatia distanta?

3. Traseaza o linie care sd descrie relatia cu mama ta din
copilérie pana in prezent.

Foarte apropiata

Apropiata

Distanta

Nastere 5-10 10-15  15-20  20-prezent

a. De ce a fost relatia apropiata?

b. De ce a fost relatia distanta?

4. Traseaza o linie care sa reprezinte relatia cu un frate sau o sora
(de sex opus cu tine sau, daca acest lucru nu este posibil, de
acelasi sex) cu varsta cea mai apropiatéa.

Foarte apropiata

Apropiata

Distanta

Nastere 5-10  10-15  15-20  20-prezent
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5. Descrie relatiile dintre parintii tai in timpul copilariei tale. Isi
exprimau deschis sentimentele? Au avut dispute? Certuri? il
domina unul pe celalalt? Prezinta problemele pe care le-ai
sesizat intre parintii tai. Ce parere ti-ai format despre relatia lor?

6. Care au fost temerile tale cele mai mari din copilarie (sa fii
criticat, sa gresesti, sa fii respins, competitia, intunericul, tea-
ma de a te lovi)? Povesteste cat de bine poti circumstantele in
care ai experimentat temerile respective.

7. Ai fost educat in spirit crestin? Vorbeste despre rolul lui
Dumnezeu in viata ta. Ce probleme sau temeri au existat in
relatia dintre tine si Dumnezeu? Cand ti-ai dat seama pentru
prima oara de ele? Care au fost problemele cele mai grave?
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8. Scrie 10 adjective care te caracterizeaza.

Lo 20
Bi 4o
5 TR 6. e
To e, 8
e 10

Care dintre aceste adjective caracterizeaza persoanele
urmatoare?

9. Care crezi ca este locul tau pe urmaéatoarea linie in privinta
relatiei actuale cu parintii tai?

complet complet
dependent independent
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10.  Scrie despre cele mai vechi amintiri din copiléria ta.

Modelele comportamentale
ale trecutului

Una dintre sarcinile pe care trebuie sa le indeplinim cand ajun-
gem adulti este sa ne identificim conceptiile si sentimentele si
sa descoperim originea lor. Identificarea lor este partea simpla a
acestei sarcini, dar acceptarea sau modificarea lor este partea difi-
cila. Multe dintre amintirile noastre (ganduri, idei, sentimente)
constituie baza conceptiei despre noi insine. Multi avem péareri
gresite despre noi insine. Sursa lor este tot copiléria si s-au sedi-
mentat datorita atitudinilor parintilor, dar nu are nici un rost sa
ii invinovatim pentru acest lucru. Toti parintii comit greseli. Toti
oamenii comit greseli. Majoritatea parintilor se straduiesc sa isi
indeplineasca rolul cat mai bine. Adulti fiind, este raspunderea
noastra sa ne formam o parere adecvata despre noi insine.

Ce experiente din trecut au inca influenta asupra ta? Daca
provii dintr-o familie care a exercitat un control strict asupra ta,
fie esti lipsit de initiativa, fie ai invatat lectia rezistentei pasive.
Nu ai fost invéatat sa traiesti independent pentru ca parintii te-au
controlat, te-au supravegheat, te-au instruit, ti-au spus tot timpul ce
trebuie sa faci si ti-au amintit mereu de indatoririle tale.

Daca parintii tai au cedat prea usor cererilor tale, viata ta de
acum este caracterizata probabil de un comportament impulsiv.
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Comiti excese, nu te gandesti prea mult la efectele actiunilor
tale, te infurii repede si nu tii seama de drepturile altor oameni.

Daca parintii te-au pedepsit prea des sau au fost neglijenti fata
de tine, ai ramas poate cu sentimente de ura sau de animozitate.
Ai invatat sa te porti astfel incat sa justifici sau sa consolidezi
comportarea parintilor tai. Ti-ai format convingerea ca meriti sa
fii pedepsit. Daca ai fost neglijat de parinti, iti va fi mai greu sa
stabilesti relatii stranse cu alti oameni sau sa-ti dezvolti o identi-
tate proprie care sa te ajute sa intri in relatii cu alti oameni.

Sa analizam in detaliu doué dintre modelele comportamen-
tale din trecut.

Efectele respingerii personale

Ce se intdmpléa dacé ai trecut prin drama respingerii in perioada
copilariei sau a adolescentei? Multi oameni dobandesc in timpul
cresterii convingerea ca pentru a fi acceptati si iubiti trebuie
sa plateasca un pret. Acceptarea si afectiunea, in conceptia lor,
nu sunt daruri, ci trebuie dobandite prin realizari, prin atin-
gerea unor scopuri sau prin abtinerea de la anumite modele
comportamentale.

Un béarbat pe care l-am consiliat mi-a spus ca in copilarie
nu avea voie sa faca nici un zgomot sau deranj. Producerea
zgomotelor era absolut interzisd. Cand era vizitat de prieteni
era intotdeauna jenat de zgomotele produse in timpul jocului.
Astazi, ca adult, rareori se poate relaxa si simti in largul sau. Se
afla intr-o permanenta stare de iritare. A interpretat interdictia
de a face zgomot drept o lipsa de apreciere. De asemnenea, din
copildrie a rdmas cu ideea ca niciodata nu este suficient de bun,
chiar daca in realitate nu a fost respins de parintii lui.

Respingerea te duce la concluzia cé nu esti suficient de valo-
ros pentru ca cineva sé stabileasca o relatie mai apropiata cu tine
sau pentru a te numara printre cunostintele lui. Respingerea
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produce durere si resentimente. Ranile sufletesti nu se vin-
deca si devii sensibil la orice forma de respingere, reala sau
aparenta. Ai tendinta de a te astepta la respingere din partea
oamenilor si fiecare reactie a lor fata de tine o interpretezi in
acest sens. Inci de la inceput te astepti la tot ce poate fi mai
riu si esti mereu suspicios. Iti este greu sa fii deschis cu oame-
nii deoarece iti este teama ca impartasirea onesta a sentimen-
telor va duce la o alta respingere dureroasa.

Cand crezi ca ai fost respins de o persoana pe care o iubesti,
ai tendinta de a te respinge pe tine insuti. Incepi si te tratezi
ca pe un infractor si sfarsesti prin a te critica si a te dezaproba
mai mult decat te-au criticat parintii sau alti oameni. Te incura-
jezi sd mergi inainte in viata sau faci comentarii rautidcioase la
adresa ta? Esti un critic mai acid decat altii fata de tine insuti?
Iti spui: ,Esti prea sensibil; ,Nu vei reusi®; ,Nu meriti sa fii
iubit“? Aceste concluzii sunt semnul ca te respingi tu insuti. Ce
fel de parinte esti pentru tine?

O mare parte din framéantarile sufletesti se datoreaza unor
intrebari care au ramas fara raspuns. Te simti vinovat de res-
pingerea parintilor tai. Daca te consideri vinovat, sentimentul
lipsei valorii personale va contribui la starea ta permanenta de
suspiciune. Daca este asa, ce pot vedea altii in tine? Ce motive
le oferi sa stabileasca o relatie stransa cu tine? Te-ai inconjurat
cu o armura protectoare care ii tine pe ceilalti la distanta.

Daca in copilarie nu ai fost iubit, ci respins, probabil ca te
afli intr-o stare de confuzie. Ai cunoscut parinti care isi iubeau
copiii. Tu de ce nu erai acceptat si iubit?

Omul care a fost respins in copilérie intra in casnicie flamand
dupa dragoste si acceptare. Daca te casatoresti cu un om care a
trait drama respingerii, te casatoresti cu un om flamand. Daca
amandoi partenerii au trecut prin aceastd drama, fiti foarte
atenti! Exigentele si asteptarile din partea celuilalt vor produce
frustrari, manie si dezamagiri.
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In casnicie nevoia persoanei respinse de a i se acorda atentie,
afectiune si acceptare este constanta. Acest lucru aseaza o povara
grea pe umerii partenerului, iar cand el nu poate raspunde cu
intensitatea dorita de persoana respinsd, aceasta din urma se
simte respins din nou. Va trece printr-o perioada de depresie,
se va infuria si va cere si mai multd acceptare si afectiune.

Daca persoana respinsa pune mereu la indoiala dragostea
partenerului, inseamna cé la orizont se profileazé necazuri. Dupa
un timp partenerul nu va mai suporta sa i se puna la indoiala
dragostea si va spune: ,Crezi ce vrei. Fie méa crezi pe cuvant,
fie nu, dar eu nu am un alt mod de a te convinge ca te iubesc.
Am obosit sa tot incerc sa te conving. Renunt.“ Aceste cuvinte
vor fi interpretate de partener drept o noua respingere, chiar
daca frustrarea este justificatd. Nimanui nu 1i place sa-i fie puse
permanent cuvintele si dragostea la indoiald. Cand aceasta si-
tuatie continua prea mult timp, partenerul devine furios. Orice
ar face, nu este suficient.

Unii oameni care au trecut prin drama respingerii isi vor cauta
un partener care si le ofere aceleasi experiente din perioada
copildriei. S-au obisnuit cu atitudinea distanta si tratamentul
nedrept la care au fost supusi atat de multi ani. Daca partenerul
sdu nu ii aratd acceptare si iubire, omul care a fost respins va
retrai experientele familiare ale trecutului. El nu intelege adevarul
cd nu va primi acceptare si iubire din partea unui om care, din
cauza propriilor defecte, nu este capabil sé-i daruiasca prea mult.
Este ca si cum ai vrea sa scoti apa dintr-o fantana secata.

Unii oameni au tendinta de a fi perfectionisti. Un perfectionist
a primit probabil urmatoarele mesaje de la parintii sai: ,Te poti
descurca mai bine“; ,Nu te-ai straduit destul; JIntotdeauna sa
fii primul®; ,Vei fi iubit daca vei reusi in viata“; ,Depaseste-l pe
colegul tau.“ Acesti oameni isi amintesc de comentariile critice,
de mesajele cu dublu inteles, de fetele triste, de semnele de dez-
aprobare, de lipsa aprecierii realizarilor lor, de exigentele de a
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face intotdeauna mai bine decat au facut etc. Ei sunt macinati
permanent de pretentiile exagerate care li se impun.

Perfectionistul are scopul iluzoriu de a fi placut parintilor.
Chiar daca péarintii nu mai sunt, mesajul parintesc inca rasuna
in mintea lor. Monologurile interioare si reactiile exterioare
ale perfectionistilor iau intotdeauna in considerare parerile
parintilor. De asemenea, ei cer din partea celor din jur acelasi
perfectionism: ,Dacé eu trebuie sa fiu perfect, si ceilalti trebuie
sa fie perfecti. Trebuie sd-i indemn, sa-i corectez, sa-i critic,
sa-i fac perfecti ca si mine. Nu le voi da nici o clipa de ragaz.
Fiecare om isi poate imbunatati performantele.” Ce se intam-
pla cand ceilalti oameni nu se ridica la inaltimea cerintelor
perfectionistului? Perfectionistul devine nervos pentru ca lipsa
perfectiunii altor oameni ii trezeste propriile sentimente de
inferioritate. Ajunge sa creada cd nimeni, inclusiv el, nu poate
reusi in viatd. Framantarile lui reprezinta o incercare de a
scapa de tortura lui permanenta: ,As fi putut face mai bine.“

Este greu sa traiesti impreuna cu un perfectionist. Daca esti
un perfectionist, permite-mi sa-ti spun cum te vei comporta. Vei
fi foarte exigent cu tine insuti si probabil si cu viitorul partener
de viata. Vei depune un efort imens pentru a atinge obiective
iluzorii. Totul trebuie sa fie la locul lui. Hainele trebuie sa fie
asortate. Fiecare obiect trebuie aliniat perfect pe masa sau in
dulap. Intotdeauna trebuie si folosesti expresiile potrivite la
momentul potrivit. Punctualitatea devine un cult. Mai sunt inca
multe alte caracteristici ale perfectionistului. Vei acorda o mare
atentie celor mai neinsemnate detalii si te vei supara cand nu vei
putea impune acelasi mod de viata partenerului tau. Niciodata
nu vei fi multumit de realizarile tale si ale partenerului. Aceasta
este problema dificila pe care va trebui sa o infrunti.

Vei avea succese, dar nu iti vor aduce un sentiment de impli-
nire. Te vei simti tot gol si neimplinit. Vei avea ,succese ratate®.
Majoritatea oamenilor obtin succese si se simt satisfacuti si
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impliniti. Actiunile noastre sunt in folosul celorlalti si acest fapt
ne creeaza o stare de multumire. Perfectionistul, insa, actioneaza
numai pentru succesul propriu si nu va gasi satisfactie. Sloganul
lui este: ,Trebuie sa fiu mai bun, mai bun, mai bun!“

Acest mesaj se schimba in cadrul unei relatii in: ,As fi putut
fi mai bun.“ Exista intotdeauna promisiunea iluzorie a castigarii
acceptarii si aprobarii celorlalti daca va avea realizari importante.
Dar acest lucru nu se intampla niciodata. Modul in care comunica
perfectionistul reflecta modul lui de gandire. Fiind convins ca
niciodata nu este suficient de bun si ca realizarile ar fi putut fi mai
bune, el se submineaza pe sine insusi si submineaza relatia cu
ceilalti.

Nu avem nevoie de o listd cu realizari pentru a demonstra
ca suntem oameni valorosi. Daca suntem convinsi ca valoarea
este data de realizarile noastre si nu este un dar, intram intr-un
cerc vicios. Nu trebuie sd ne temem ca ne pierdem valoarea perso-
nald deoarece Dumnezeu nu ne pretuieste dupa realizarile noas-
tre. El ne-a creat dupa chipul Sau si suntem valorosi din acest
motiv. Cand credem ca trebuie sa ne castigam valoarea personala
prin realizari, ne vom simti amenintati de orice piedica in calea
realizarilor noastre.

Perfectionistul se teme sd nu greseasca pentru ca orice gre-
seald este un semn al lipsei lui de valoare. El s-a obisnuit sa se
concentreze mai mult asupra defectelor decat asupra calitatilor
lui, dar, atunci cadnd suntem convinsi ca valoarea noastra este un
dar al lui Dumnezeu, suntem dispusi sa ne asumam riscul de a
gresi, pentru ca valoarea noastrd ramane intactd, indiferent de
rezultatul actiunilor noastre. Putem intreprinde actiuni noi, care
nu au garantia succesului, dar care vor duce la cresterea valorii
darului pe care l-am primit de la Dumnezeu. Darul lui Dumnezeu
duce la perfectionarea vietii noastre si nu suntem terorizati de
temerile si framéantéarile perfectionistului.
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Efectele indulgentei parintilor

Mediul din care provin oamenii este diferit, dar acesta le in-
fluenteaza viata de adult. Poate ca parintii au considerat ca
modul cel mai potrivit de a-si exprima dragostea era sa fie indul-
genti. Rezultatul este ca am fost obisnuiti sd primim, sa primim,
sa primim. Primeam inainte de a cere. Primeam cadouri si ni se
acorda atentie fara a ne exprima dorintele si nevoile. Un copil
crescut intr-un mediu familial de acest fel nu invata sa obtina satis-
factie in urma eforturilor proprii. Copilul este crescut intr-o atmos-
fera de dependenté pasiva si nu invata sa aiba initiativa, ci invata
sa astepte de la altii sa-i implineasca nevoile. Acest tip de om
poate fi caracterizat drept egoist sau preocupat numai de sine.

Ce mesaj primeste un copil crescut in acest fel? Mesajul ca
ceilalti oameni trebuie sa i implineasca nevoile si ca o vor face.
Nu trebuie sa se straduiasca sa obtina atentia celor din jur. Nu
trebuie decat sa ceara si va primi, dar nu se simte dator sa
inapoieze serviciile. Are o atitudine pasiva si asteapta mult de
la ceilalti oameni. Ce efect va avea influenta trecutului asupra
casniciei lui? Sa vedem.

Un om rasfatat in copilarie crede ca partenerul i va citi gan-
durile si, cand acesta nu reuseste, se plange, nu intotdeauna cu
voce tare, ci in gandul lui. Se simte frustrat, deranjat, nelinistit
si jignit. Iata ce gdndeste:

»Sotia mea ar trebui sa stie...”

»Sotia mea ar trebui sa stie cum méa simt.”

»Sotia mea ar trebui sa se ocupe de casa pentru ca eu sa fiu
mai liber.“

»De ce sd-i spun sotului despre nevoile mele? El ar trebui sa
le cunoasca.”

Un astfel de om este obisnuit sa primeasca, nu sa daruiasca.
Intimitatea si apropierea emotionala din casnicie nu se pot dez-
volta. El nu se gdndeste ca isi poate dezamagi partenerul. Se
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impotriveste oricarui efort al partenerului sdu de a-l ajuta sa
devind un partener util in cédsnicia lor. Va géasi multe cai ca sa
scape de raspunderea de a darui altora.

Exemplele prezentate sunt doar doua ilustratii ale influ-
entelor din copilarie. Exista multe alte influente ale trecutului.

Cum poate fi impiedicat trecutul sd influenteze viata de
adult? Cum pot fi schimbate mesajele primite in copilarie?

Solutia nu este sa dai vina pe mediul in care ai crescut sau
pe parinti. Parintii tai sunt oameni si pot gresi. Poate ca ai
resentimente sau esti suparat pe ei din cauza a ceea ce au facut
sau nu au facut in timpul copilariei. Dar daca faci din ei tapi
ispasitori, inseamné ca fugi de raspunderea personald pentru
ceea ce esti acum. Tu poti face ceva in privinta influentei pe
care atitudinile parintilor o mai au inca asupra ta. Daca permiti
influentelor din trecut sa continue sa te afecteze, raspunderea
iti apartine. Poate ca, devenind un parinte mai bun pentru tine
insuti, vei fi un parinte mai matur pentru copiii tai.

Permite-mi sa iti pun doua intrebari importante. In ce
masura prezenta lui Isus Cristos in viata ta te ajuta sa nu mai
reactionezi in prezent asa cum ai reactionat in trecut? Esti
un om liber care traiesti in prezent, fara sia mai duci poverile
trecutului care iti ingreuneaza dezvoltarea?

Poate cé inca nu L-ai lasat pe Isus Cristos sa schimbe acest
domeniu al vietii tale. Ii poti cere sa te elibereze de amintirile
trecutului pentru a intelege mai bine experientele prin care ai
trecut. i poti cere sa iti limpezeascd gandurile pentru a reusi
sd iti amintesti exact cum s-au petrecut lucrurile. Ti poti cere
sa te ajute sa iti dai seama de ce te porti fata de tine insuti asa
cum s-au purtat altii fata de tine.

Imi dai voie si iti ofer cateva sfaturi? Te rog si nu te
casatoresti pana cand nu cunosti pe deplin efectele trecutului si
ce influenta vor avea asupra casniciei. Dupa ce iti vei cunoaste
bine trecutul, poti sd faci pasii necesari pentru a te elibera de
influentele lui astfel incat césnicia ta sa aiba sanse de reusita.





