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Introducere

A

n facultate, am studiat antropologia ca materie de spe-
kgcialitate. Mai tarziu, am urmat masteratul in acelasi
domeniu. Timp de mai bine de patruzeci de ani, m-am ocupat cu
studiul mai multor culturi. O concluzie este inevitabila: Casatoria
intre un barbat si o femeie std la baza tuturor societdtilor umane.
Este o realitate faptul ca aproape toti copiii, odatd ajunsi la matu-
ritate, se cisitoresc. In Statele Unite, in fiecare an au loc peste
doua milioane de cdsatorii; adicd peste patru milioane de oameni
raspund ,da” la intrebarea: Il iei in casatorie pe acest barbat?”
sau ,,O iei In casdtorie pe aceasta femeie?”. Aproape toate aceste
cupluri se gandesc ca , vor trdi fericiti pana la adanci batraneti”.
Nimeni nu se casdtoreste sperand sa fie nefericit sau dorind sa-si
nefericeasca partenerul. Cu toate astea, se stie ca rata divorturilor
in Occident se mentine in jur de 50% si ca cele mai multe dintre
acestea au loc in primii sapte ani de la casdtorie.



8 Gary D. Chapman

Oamenii nu se casatoresc cu intentia sa divorteze. Divortul
este rezultatul lipsei de pregatire pentru casatorie si al esecului
de a invdta deprinderile necesare a lucra in echipd intr-o relatie
intimad. Ironia este ca recunoastem nevoia de pregatire in toate
celelalte domenii ale vietii, dar nu o recunoastem cand vine vorba
de casdtorie. Majoritatea oamenilor petrec mult mai mult timp
pregatindu-se pentru o carierd decat pentru casatorie. Asadar, nu
ar trebui sa ne surprinda faptul ca au mai mult succes in preocu-
pdrile vocationale decat in atingerea telului fericirii conjugale.

Decizia de a se cdsatori va avea un impact mult mai mare decat
aproape oricare alta decizie din viata unui om. $i totusi oamenii se
zoresc sa intre in casnicie cu putind sau chiar fard niciun fel de
pregatire pentru a face din aceasta o reusitd. De fapt, multe cupluri
acordd mai multa atentie planurilor de nunta decat planurilor
pentru casnicie. Ceremonia nuntii dureaza doar cateva ore, pe
cand cdsnicia, sperdm noi, va dura o viata intreagd.

Cartea aceasta nu este un ghid pentru planificarea nuntii, ci
contine sfaturi pentru a cladi o casnicie reusita. Mi-am petrecut
ultimii treizeci si cinci de ani din viata facand consiliere cu fami-
liile ale caror visuri la o cdsnicie fericita au fost spulberate in
lumea reald a vaselor murdare, a facturilor neplatite, a progra-
melor de lucru incompatibile si a bebelusilor plangaciosi. Cu
multd munca si luni de consiliere, multe dintre aceste familii au
ajuns sa aiba casnicii implinite. $i sunt recunoscator pentru asta.

Convingerea mea este ca multe dintre aceste lupte ar fi putut
fi evitate daca cei doi si-ar fi facut timp sa se pregdteasca mai
temeinic pentru cdsnicie. Acesta este motivul pentru care scriu
aceastd carte. As vrea sa inveti din greselile lor. Este mult mai
putin dureros asa, decat sa inveti din propriile tale greseli. As vrea
sd ai parte de acea casnicie plind de iubire, sustinere si beneficii
reciproce pe care ti-o doresti. Insa trebuie s stii ci doar casitoria
in sine nu iti asigurd acest tip de casnicie. Trebuie sa iti faci timp
sa descoperi si sa aplici acele sfaturi maritale care au demonstrat
ca fac posibila o astfel de casnicie.
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Pentru cei care nu se afla intr-o relatie de curtare si inca nu au
planuri de casdtorie, aceasta carte constituie o harta care 1i va con-
duce dinspre singuratate spre casatorie. Pe cei care se afla intr-o
relatie de curtare, dar nu sunt incd logoditi, aceasta carte i va
ajuta sa se decida daca si cand sa-si anunte planurile de casatorie.
Pe cei logoditi, cartea 1i va ajuta sa examineze temelia unei cdsnicii
reusite si sa invete deprinderile necesare pentru a o cladi.

Privind In urma, la primii ani ai cdsniciei mele, mi-as dori
sa-mi fi spus si mie cineva ceea ce iti voi spune eu tie. Cred sincer
cd as fi luat aminte. Dar, in generatia mea, conceptul de , pregatire
premaritala” nu exista. Nadajduiesc ca deschiderea mea cu pri-
vire la propria casnicie te va ajuta sa eviti ceva din durerea si
frustrarea pe care le-am trait eu si Karolyn.

Cartea aceasta nu trebuie doar cititd, ci f <

si trdita. Cu cat intelegeti mai mult realita-

tile discutate in paginile urmatoare si sun-
teti transparenti in a va impartdsi gandurile
si sentimentele cu privire la aceste subiecte,
cu cat va respectati reciproc opiniile si gasiti
impreund solutii viabile pentru diferentele
dintre voi, cu atat veti fi mai pregatiti pen- j
tru cdsnicie. Dacd ignorati aceste probleme
si alegeti sa credeti ca sentimentele euforice pe care le nutriti unul
pentru celalalt va vor sustine in casnicie, atunci va pregatiti pentru
esec. Va indemn sa va pregatiti pentru casnicie ca si cum ar fi cea

mai importantd relatie interumanad pe care o veti dezvolta vreodata.
Daca-i acordati toatd atentia si tot ce aveti mai bun, aveti toate
sansele sa va vedeti indeplinite visurile la o casnicie fericita.

Vreau sa va invit sa vizitati site-ul startmarriageright.com
unde veti gdsi diverse resurse care va vor ajuta atat sa va pregatiti
pentru cdsnicie, cat si sa claditi o casnicie reusitd, trainicd. Majo-
ritatea acestor resurse sunt gratuite, asadar sper sa le accesati.
Si, nu uitati, ziua nuntii este doar primul pas!

Gary Chapman



Mi-as dori sa fi stiut ...

... c3 a fi INDRAGOSTIT nu este o
temelie suficient de solida pentru a
cladi o CASNICIE REUSITA

r fi trebuit sa fie evident, dar mie mi-a scdpat. Nu citi-
uzlsem niciodata o carte despre cdsnicie, asa cd mintea
mea nu era ancorata in realitate. Stiam doar ca nutream pentru
Karolyn sentimente pe care nu le nutrisem niciodata pentru o altd
fata. Fiecare sdrut era ca o indltare la cer. Cand o vedeam dupa o
absenta indelungatd, simteam literalmente cum ma treceau fiori
de emotie. Imi placea totul la ea. Imi plicea cum arita, cum
vorbea, cum mergea si, mai ales, ma captivau ochii ei ciprui. imi
placea chiar si de mama ei si am mers pand acolo incat m-am
oferit sa-i zugravesc casa — as fi facut orice numai sa-i arat acestei
fete cat de mult o iubeam. Nu-mi puteam imagina ca exista pe
lume o fatd mai minunata decat ea. Si cred ca ea avea aceleasi
ganduri si sentimente cu privire la mine.
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Cu toate aceste ganduri si sentimente, aveam cele mai pure
intentii de a ne face fericiti unul pe celdlalt pentru tot restul vietii.
Ins3, la sase luni dupa ce ne-am cdsdtorit, amandoi eram mai nefe-
riciti decat ne imaginaseram vreodata. Sentimentele euforice
dispdrusera, iar in locul lor simteam durere, manie, dezamagire
si ne purtam resentimente. Cand eram , indragostiti”, nu antici-
pasem niciodata ca am putea ajunge aici. Am crezut ca perceptiile
pozitive si sentimentele pe care le aveam unul fata de celalalt
aveau sd ne Insoteasca toatd viata.

In ultimii treizeci de ani, am ficut sedinte de consiliere prema-
ritala cu sute de cupluri. Am descoperit ca majoritatea dintre ele
au aceeasi perspectiva ingusta despre indrdgostire. La prima
sedintd, 1i Intreb adesea:

— De ce vreti sa va cadsatoriti?

Indiferent de ce altceva mai spun, intotdeauna imi dau marele
motiv. Jar marele motiv e aproape intotdeauna acelasi:

— Pentru cd ne iubim.

Apoi le pun o intrebare foarte nedreapta:

— Ce vreti sa spuneti prin asta?

De obicei, sunt uluiti de intrebarea mea. Cei mai multi ingaima
ceva despre un sentiment adanc pe care il nutresc unul fata de
celdlalt. Acesta persista de ceva timp si este oarecum diferit de
ce au simtit pentru ceilalti baieti sau fete cu care s-au intalnit.
Adesea, se uitd unul la celalalt, privesc in tavan, chicotesc, dupa
care unul dintre ei spune:

— Fibine, aaa ... o, stiti dumneavoastra.

In aceasta etapa a vietii mele, cred ca stiu prea bine, dar ma
indoiesc ca ei stiu. Mi-e teama cd au aceeasi perceptie despre
indrdgostire pe care am avut-o eu si Karolyn cand ne-am casa-
torit. Si acum stiu cd a fi indrdgostit nu este o temelie suficient de
solida pe care sa construiesti o cdsnicie reusita.

Cu ceva timp In urmad, am fost sunat de un tandr care m-a
intrebat daca as vrea sa-i oficiez casdtoria. L-am intrebat cand are
de gand sa se cdsatoreasca si am constatat ca nunta avea loc in
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mai putin de o saptamana. I-am explicat ca, de obicei, eu fac intre
sase si opt sedinte de consiliere cu cei care doresc sa se casato-
reascd. Raspunsul lui a fost unul clasic:

— Ei bine, sincer sa fiu, nu cred ca avem nevoie de consiliere.
Noi chiar ne iubim unul pe celdlalt si nu cred ca vom avea vreo
problema.

Am zambit, dar cu un suspin in inima mea — incd o victima a
iluziei ,indrdgostirii”.

77 %

Vorbim adesea despre ,,a ne indragosti”*. Aceasta expresie ma
duce cu gandul la o vanatoare de animale in jungla. Pe cararuia
pe care animalul o apuca spre izvor, este sdapata o groapd, care
mai apoi este camuflata cu crengi si frunze. Bietul animal 1si vede
de drumul lui cand, pe neasteptate, cade in groapa si este prins
in capcana.

Cam in felul acesta vorbim noi despre dragoste. Trecem prin
viata, vazandu-ne de indatoririle noastre de zi cu zi cand, pe neas-
teptate, ne rotim privirea prin incdpere sau ne uitam de-a lungul
coridorului si iat-o! sau iata-1! — si, uite-asa, ,ne-am indragostit”.
Nu ne putem impotrivi. Este ceva cu totul in afara controlului
nostru. Stim cd suntem sortiti casatoriei; cu cat mai repede, cu atat
mai bine. Asa ca ne anuntam prietenii si, pentru ca ei opereaza in
baza aceluiasi principiu, sunt de acord ca, daca suntem cu
adevarat indrdagostiti, este timpul sd ne casatorim.

Deseori, trecem cu vederea faptul cd interesele noastre sociale,
spirituale si intelectuale se afla la o distanta kilometrica unele de
altele. Scopurile si sistemele noastre de valori sunt contradictorii,
dar noi suntem indragostiti. Marea tragedie care deriva din aceasta
perceptie a iubirii este cd, la un an de la nunta, cuplul se afla in
biroul consilierului spunand: ,Nu ne mai iubim.” De aceea, sunt
gata sd se desparta. In definitiv, daca ,,iubirea” nu mai e, atunci
,Cu sigurantd nu va asteptati sa ramanem impreuna”.

*In limba englezd, expresia este ,to fall in love” care, literal, se traduce
prin ,,a cddea in dragoste” (n.tr.).

13



