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Pentru toti parintii
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pentru a-1 iubi si a-1 calauzi
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e suntem adanc indatorati multor oameni care au contribuit

la acest proiect si recunoastem cu multumire contributiile
urmatorilor:

Cei din grupurile PIP (Parinti incurajand Parinti - n. tr.) cu
care am fost in contact de-a lungul anilor, precum si ale
parintilor care au participat la Sondajul copilului temperamental
facut de noi, in special ale mamelor din Biserica Prezbiteriana
Cedar Springs din Knoxville, Tennessee. Va multumim pentru ca
ati impartasit cu noi intrebarile, preocuparile, luptele, povestirile
si sfaturile folositoare pentru a-i indruma si a-i putea iubi pe
propriii vostri copii temperamentali.

Cei care au fost adevarati pionieri in educatia parintilor si pe
ai caror umeri stam, incluzandu-i pe James Dobson, Kevin
Leman, Randy Carlson, Gary Smalley, Emily Scott-Lowe, Dennis
Lowe, John Trent, Ross Campbell, Henry Cloud, Nick Stinnett,
John Defrain, John Townsend, John Gottman, Lawrence Kutner,
T. Berry Brazelton, Mary Sheedy Kurcinka si multi alti cercetatori
si autori pe care i-am citat; mulfumim pentru lucrarea voastra
serioasa care ofera o baza solida pentru cauza educatiei
parintilor.

Cei de la Editura Howard care au crezut in acest proiect si
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l-au sustinut cu mult entuziasm. {i multumim in special
publicistului nostru, John Howard; editorilor Philis
Boultinghouse si Michele Buckingham pentru activitatea lor
editoriala excelenta; lui Gary Myers si lui Debbie Webb pentru
eforturile lor sustinute de a face aceasta carte cunoscuta.

Cei de la Editura Brunnen Verlag pentru ca au prins viziunea
acestei carti si au publicat-o mai intai in limba germana. Ii
multumim in special publicistului nostru Wilfried Jerke;
editorului Renate Huebsch; si managerului general Detlef
Holtgrefe pentru sfaturile si incurajarea lui.

Prietenilor nostri care au daruit atat de mult acestui proiect,
printre care Rich si Pam Batten, Emily Scott-Lowe, Friederike
Klenk, Ursula Heim, Francine Smalley, Gabbi Horst, Clark si Ann
Peddicord, Elke Pechmann, Annette Richter si Barbara Mogel.

Agentului nostru literar, Greg Johnson, de la Alive
Communications, pentru ca ne-a fost purtator de cuvant si
pentru ca ne-a Incurajat tot timpul.



Introducere

,,Aj U_tOI', sunt parintele unui
“mm CcOPIl
temperamental!”

I a o ceasca de cafea, prietena noastra Lisa ne-a povestit
urmatoarea intamplare:

Eram afard si faceam ceva treaba prin curte cand a
inceput bataia. Mi-am intors privirea si l-am vazut pe
Patrick, fiul meu de opt ani, cum l-a impins pe fratele lui
de sase ani, Casey, aruncandu-l la pamant.

— Hei! Ce se intampla aici? am strigat eu, indreptan-
du-ma spre locul respectiv.

Baietii se jucau pe aleea casei cu trei dintre prietenii
lor din vecini; toti cei cinci baieti au Inceput sa vorbeasca
in acelasi timp. Se pare ca Patrick a descoperit ca fratele
lui, Casey, i luase skateboardul fara a-i cere permisiunea.
Elil-a smuls cu forta si a strigat:

— Tantalaule, cine ti-a dat voie sa te dai cu skateboardul
meu?

— Voiam sa ma dau si eu putin, a raspuns Casey, cu
lacrimi in ochi.

— Alta data sa ma intrebi daca iti dau voie - a strigat
Patrick - ca sa te pot refuza!

Dupa aceea, Patrick 1-a impins pe Casey pe asfalt. Aici
am intrat eu in scena.

— Patrick, inteleg ca esti suparat pentru ca fratele tau
ti-a Imprumutat skateboardul fara sa-ti ceara voie — am
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spus eu — dar nu e voie sa-l impingi asa. Este foarte urat
sa-i imbrancesti pe altii.

— Pai, a meritat-o! Nu I-a imprumutat — I-a furat. Ar fi
trebuit sa-mi ceara voie mai intai!

— Da, ar fi trebuit sa-ti ceara voie. Totusi nu incepem sa
ne Imbrancim unii pe altii cand cineva face o greseala.

— Nu a facut-o din greseala! L-a luat intentionat! - a
strigat Patrick, culcandu-1 din nou la pamant pe Casey.

— Pana aici ti-a fost! - am spus eu si l-am apucat pe
Patrick de brat. - Du-te in camera ta pand cand vei fi in
stare sa te porti frumos!

— Nici nu ma gandesc! Casey ar trebui sa mearga in
camera lui, pentru ca mi-a furat skateboardul!

— Patrick, de fratele tiu ma ocup eu. Acum vreau ca tu
sa te calmezi.

Patrick s-a dus nervos in casa si a urcat in camera lui.
L-am urmat pana in capul scarilor si l-am auzit cum a
trantit usa.

Ar fi trebuit sa-mi dau seama in acel moment ca
vulcanul lui era inca in eruptie, pentru ca puteam auzi
cum tragea de la locul lor, pe pardoseala de lemn, piesele
de mobilier. Nu am reactionat, gandindu-ma ca
rearanjarea mobilei din camera l-ar putea ajuta sa-si
consume energia debordanta. M-am intors la treaba mea
din curte.

Nici bine nu m-am apucat de treabd, ca i-am auzit pe
copiii care se jucau pe alee tipand:

— Sparge geamul!

M-am uitat in sus si, dupa cum au spus, fereastra
dinspre sud a camerei lui Patrick era facuta tandari.

Am fugit in casa si am urcat repede pe scari, gasind
usa odaii lui baricadata. Am strigat; a strigat si Patrick. Nu
a fost o scena prea frumoasa. Pana la urma am reusit sa
ma opintesc in usa, am intrat si l-am intrebat ce s-a
intamplat.

— Nu ma poti obliga sa stau in camera mea! a tipat el.

— Esti ranit?

—Nu, a spus el mai calm.

L-am luat in brate si l-am tinut strans, gandindu-ma
tot timpul: Ce vom face acum?
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Te poti identifica cu prietena noastra Lisa? Noi putem. Eram
niste parinti atat de minunati — dupa care am avut primul copil.
Aceste doua cuvinte, ,E baiat!”, ne-au schimbat vietile pentru
totdeauna. Doctorul ar fi putut adauga: ,E un baiat cu vointa
puternica!” Dar nu a trebuit s-o spuna. In zilele si in lunile care
au urmat, ne era tot mai clar ca fiul nostru avea o vointa proprie.

De vreme ce acesta era primul nostru copil, am presupus ca
toti copiii au vointa puternica — si, intr-o anumita masura, acest
lucru este adevarat. Ai un copil temperamental, cu vointa
puternica? Daca este singurul tau copil, probabil ca esti tentat sa
crezi asta. Totusi, daca ai mai multi, stii ca termenii ,dificil” si
,temperamental” comunica, de fapt, diferite grade. Cand ne
referim la copii, se pare ca exista o intreaga gama de termeni, de
la docil, trecand prin stadiile de temperamental, dificil,
impotrivitor si sfarsind cu exploziv:

Docil Temperamental Dificil impotrivitor Exploziv

In aceastd carte, vrem sa-ti oferim sfaturi si idei care sa te
incurajeze in calatoria ta ca parinte, indiferent de locul in care se
gaseste copilul tau pe aceasta scara — dar mai ales daca el se
situeaza undeva spre centrul acestei diagrame. Pentru a te ajuta
sa-fi dai seama unde se afla copilul tau, citeste ,Inventarul
copilului temperamental” de la pagina 14. Noteaza fiecare
afirmatie pe o scara de la unu la zece, unde unu este ,Nu e
copilul meu” si zece este ,Da, e chiar copilul meu!”

Acum fa punctajul. Daca ai sub cincizeci de puncte, probabil
ca ai un copil foarte docil si cooperant. $i chiar daca el nu ar
putea fi considerat ,temperamental” sau ,dificil”, tot vei gasi
sfaturi In aceasta carte care iti vor face slujba de parinte si mai
placuta.

Daca scorul pentru copilul tau este intre saptezeci si optzeci,
atunci probabil ai luat aceasta carte pentru ca ti-ai recunoscut
micul inger In titlu. Daca copilul tdu are un scor si mai mare — ei
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Inventarul copilului temperamental

Cand ti-ai consumat toatd energia, copilul tau mai are inca
energie.

Cuvantul nu este considerat o provocare, nu un raspuns.

Orice ar face copilul tau, este foarte inversunat/hotarat.

Copilul tau nu intelege conceptul de adaptabilitate.

Copilul tau este un expert innascut in dezbateri.

Oricare ar fi norma pentru majoritatea copiilor, fiul sau fiica ta o
depaseste.

Copilul tau se impotriveste programelor — de culcare, de masa si
alte chestiuni de rutina.

Copilul tau da o noua semnificatie cuvantului perseverent.
Copilul tau este sensibil la sunete, imagini, gusturi, mancare si
asa mai departe.

Copilul tau isi iese deseori din fire.

Copilul tau pare sa incerce sa-i enerveze dinadins pe alti oameni.
Copilul tau refuza deseori sa se supuna regulilor si cererilor tale.

bine, iti recomandam sa gasesti si alti parinti cu copii la fel de
temperamentali si sa formezi un grup de sprijin. Ai nevoie de el.

Tine minte: Daca esti parintele unui copil temperamental, nu
esti singur! Jata ce ne-a scris o prietena:

Ma regasesc atat de bine in povestirea Lisei despre
Patrick, care a spart geamul si a mutat mobila. Ultimele
doua zile au fost pline de izbucniri ale fiului nostru cel
mai mic, Kyle, care are noud ani. Este cu siguranta un
copil temperamental! A primit 84 de puncte la Inventarul
copilului temperamental. Ca si Patrick, Kyle a baricadat
de multe ori usa camerei sale. Are nevoie de mult timp
pentru a se calma.

Marti, in timp ce-l1 duceam la scoala, aproape ca
plangea de ciudd ca fratele lui mai mare scapa
intotdeauna de pedeapsa.

— Tu niciodata nu-1 certi - a strigat el. - iti spun toate
lucrurile rele pe care el face, dar niciodata nu-l
pedepsesti.
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Fratele lui statea langa el in masina, iar Kyle i-a trantit-o:

— Ai un creier de idiot!

Mi se parea ca fiecare afirmatie a lui Kyle trebuia sa se
incheie cu un semn de exclamatie.

Cred ca ceea ce ma deranjeaza cel mai mult este ca lui
Kyle i se pare ca detecteaza respingere in tot ce spun eu.
Ieri mi-a strigat:

— Niciodata nu ma asculti. Daca tu ma urasti, si eu te
urasc!

De multe ori il las pur si simplu in pace si ma intorc
mai tarziu la el, dar chiar si atunci se simte respins. Ma
tem sa nu-i iau vantul din panze. Vreau sa-l asigur de
faptul ca il iubesc, insa el vede respingerea in orice
comentariu pe care il fac. Zilnic 1si taie singur craca de sub
picioare. Ma rog atdt de mult pentru pace. Este atat de
greu!

Ce spun copiii — si ce vor, de fapt, sa comunice

o

Ce anume te frustreaza cel mai mult la copilul tau
temperamental? Cand am pus aceasta intrebare cu prilejul unui
sondaj efectuat printre aproape doua sute de parinti din Statele
Unite si din Europa, am descoperit ca toti copiii sunt la fel in
toata lumea. Copiii temperamentali, dificili, isi provoaca parintii
in moduri similare, chiar daca locuiesc in Frankfurt, Germania,
sau in Knoxville, Tennessee. Iata cateva lucruri pe care ni le spun

parintii:

,Fiul meu sare din pat in fiecare dimineata si goneste
toata ziua ca un camion de zece tone. Are doar opt ani.
Ma cutremur cand ma gandesc cum va fi cand va deveni
adolescent!”

»Mi se pare ca tot timpul imi mituiesc copilul sau i fac
pe plac, pentru ca nu vreau sa duc batalia pand la capat.
Incercarea de-a ma intelege cu fiica mea imi ia prea multa
energie.”

,Nu stiu ce sa fac atunci cand copilul meu se uita
drept in ochii mei si-mi spune: ,Nu!”

,Copilul meu este atat de hotarat sa faca ce vrea el —
iar cand nu reuseste, explodeaza!”
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»,Cand imi disciplinez fiul, se uitd pur si simplu la
mine si ma intreaba: ,Ei §i?"”

Vi se par familiare aceste afirmatii? Lucrul interesant pe care
l-am descoperit din datele sondajului (si din peste douazeci de
ani de munca in domeniul educatiei familiale) este ca acesti copii
temperamentali nu au doar caracteristici si comportamente
comune, ci si nevoi comune. Si ceea ce incearca sa le comunice
parintilor lor — poate nu prin cuvinte, ci prin gesturi — este:
~,Mamad, tata, am nevoie de ceva anume de la voi care sa ma ajute
sa cresc si sa ma maturizez ca persoana”.

Desigur, toti copii, chiar si cei mai docili, au nevoi similare;
insa copiii temperamentali cer de multe ori de la parinti mai
multa rabdare, intelegere, autoritate si creativitate in
interpretarea si Intdmpinarea acelor nevoi. Copiii
temperamentali isi comunica rareori nevoile intr-un mod calm si
direct. De fapt, ei striga folosind cuvinte pline de manie sau
uzeaza de actiuni in forta — si depinde de parinti daca ,aud” sau
nu ceea ce spun ei de fapt.

Daca te poti identifica cu povestirile despre Patrick si Kyle sau
cu oricare dintre frustrarile exprimate de parintii la care ne-am
referit mai sus, aceasta carte ti se adreseaza cu siguranta. Totusi
noi nu am scris aceasta carte cu scopul de a va oferi un ,plan de
educatie perfect” sau ,cinci pasi simpli” pentru parintele unui
copil temperamental. De fapt, in capitolele care urmeaza iti vom
prezenta opt dintre cele mai des intalnite strigate pe care le poti
auzi din partea copilului tau in crestere:

Strigatul 1: ,Uite-te la mine!”

Strigatul 2: ,Am facut bine?”

Strigatul 3: ,Nu ma asculti!”

Strigatul 4: ,Vreau sa fac asa cum doresc eu!”
Strigatul 5: ,Nu ma poti obliga!”

Strigatul 6: ,Te urasc!”
Strigatul 7: ,Nu vreau
Strigatul 8: ,Sunt deja mare!”

'l/
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Nu ma indoiesc ca le-ai auzit pe multe dintre acestea, poate
chiar pe toate, in casa ta. Stiai Insa ca fiecare strigat are un sens
mai adanc, pe care copilul tau nu prea stie cum sa il exprime?
Scopul nostru este sa te ajutam sa intelegi ce vrea sa spuna, de
fapt, copilul tau atunci cand striga (sau actioneaza) in unul din
aceste moduri — si apoi sa te ajutam sa-{i dezvolti strategii care
reusesc sa implineasca acele nevoi. Vrem sa te echipam pentru
rolul tau de parinte, astfel incat sa-ti poti indruma cu incredere
copilul temperamental in directia corecta, spre maturizare. In
ultima instanta, vrem sa te ajutam sa dezvolti si sa mentii o
relatie sanatoasa cu fiul sau fiica ta, o relatie care va dura o viata
intreaga.

De ce eu?

Te-ai putea intreba cum si de ce a ajuns copilul tau sa fie asa
0 provocare. in sondajul nostru, unii parinti ne-au spus ca au
stiut din prima zi ca bebelusii lor erau temperamentali. Altii ne-au
spus ca intr-o zi, dintr-o data, si-au dat seama ca, de fapt, copiii
sunt in control, si nu ei — nestiind cum s-a intamplat acest lucru.
Nu prea conteaza daca copilul tau s-a nascut temperamental sau
a ajuns astfel pe parcurs. Provocarea careia trebuie sa-i faci fata
acum este sa canalizezi acest surplus de energie, de vitalitate si
de determinare intr-un mod pozitiv.

Cine stie? Ai putea fi parintele unui viitor om de stiinta care
va descoperi un leac pentru cancer! Nu rade — multi dintre liderii
cei mai importanti ai lumii au fost copii temperamentali, cu
vointa puternica. Stiai ca Winston Churchill era greu de tinut in
frau? Sau ca Albert Einstein a ramas corigent la matematica? Va
puteti inchipui ce frustrati au fost parintii lor?

,Dar de ce eu?” ai putea sa te intrebi. Cel mai bun raspuns
este acesta: Dumnezeu te-a ales pentru ca a stiut ca esti parintele
de care are nevoie copilul tau. Si nu a facut o greseala. Tu ai toate
calititile necesare. Si daca iti lipseste rabdarea sau intelepciunea,
sau autocontrolul, Dumnezeu {i le va da, astfel incat sa-{i duci
slujba la indeplinire.

Daca iti este teama, iti sugeram sa te intalnesti cu alti parinti
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care au copii temperamentali si sa parcurgeti impreuna aceasta
carte. Una din cele mai bune tehnici de supravietuire pe care le-
am descoperit cand ne cresteam baietii a fost sa ne formam
propriul grup de sprijin. Dupa cum am descoperit, uneori cea
mai buna sursa de incurajare si informare vine de la alti parinti
care sunt in aceeasi barca. Am ajuns sa credem atat de mult in
acest lucru, incat am dezvoltat un program numit PIL, pentru a
facilita realizarea scopului comunicat de acronimul: ,Parinti
Incurajand Parinti.”

Fie ca parcurgi singur aceasta carte, fie impreuna cu
partenerul tau sau cu un grup de prieteni, tine minte: Progresul
este mai important decat perfectiunea. Din pacate, multi parinti
pierd din vedere aceasta distinctie. In lucrarea noastra si prin
grupurile PID am intalnit mame si tati care erau convinsi ca nu
au toate calitatile necesare pentru a fi parinti buni pentru copiii
lor temperamentali sau dificili. Se comparau mereu cu niste
Superparinti — stiti voi, acei parinti ai caror copii sunt placuti si
cooperanti, care isi aduc tot timpul aminte sa spuna ,te rog” si
,multumesc”. Parinti care-si incep fiecare zi cu un zambet pe
fata, pentru ca copiii lor nu-i irita si nu-i fac niciodata sa planga
de nervi. Parinti care stiu cand si cum sa disciplineze — si intot-
deauna obtin rezultatul scontat. (De fapt, nu am intalnit niciodata
vreun Superparinte, dar am inteles ca ar exista pe undeva.)

Speram ca tu sa fii un astfel de parinte. Insa, cel mai probabil,
esti ca si noi, adica nu esti in mod natural rabdator, iubitor si
vesel. Esti de multe ori obosit. Ocazional, esti pe punctul de a-ti
smulge parul din cap. Noi nu am fost Superparinti — intrebati-i
pe copiii nostri care sunt mari acum, s-au casatorit si au devenit
la randul lor parinti.

Cresterea celor trei baieti pe care i-am avut a fost cu siguranta
cea mai provocatoare si mai dificila slujba din vietile noastre. Am
invatat din experienta ca a avea copii temperamentali face ca
acest proces de crestere sa devina un lucru mult mai intens si de
multe ori chiar coplesitor. Am facut si noi o multime de greseli.
Am avut si unele succese minunate. De-a lungul intregului
proces, am lucrat cu seriozitate la mentinerea unor relatii
sanatoase cu fiii nostri.
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Pana la urma am supravietuit. Aceasta inseamna ca si tu o
poti face! Suntem o dovada vie a faptului ca este intru totul
posibil sa fii parintele unui copil temperamental si totusi sa-ti
pastrezi sanatatea mintala. (In ultimul capitol iti vom da unele
sfaturi specifice In aceasta directie.) Pe parcursul cartii iti vom
impartasi din experienta noastra si din experienta altor parinti
care au crescut copii temperamentali, cu vointa puternica. Ne
vom folosi si de cercetarile din domeniul educatiei parintilor
pentru a trage diferite concluzii, precum si de ghidul suprem al
parintilor, Biblia.

Desigur, aceasta carte nu este un substitut pentru asistenta
profesionala, terapeutica sau medicald care ar putea sa fie
necesara in anumite cazuri. Insa rugaciunea noastra este ca
aceste pagini sa devina o sursa semnificativdi de ajutor si
incurajare pentru tine.

Cateva sfaturi pentru drum

Stiai ca tu esti, ca parinte, imaginea in oglinda a
sentimentelor copilului tau? Cand esti manios, si copilul tau
va fi probabil manios. Cand esti tensionat, te poti astepta ca
si copilul tau sa fie tensionat. Cand inima ti-e vesela, copilul
tdu s-ar putea sa priveasca viata cu mai mult optimism. Insa
cum e posibil sa fii un parinte pozitiv si increzator atunci
cand copilul tau face tot ce poate pentru a-ti ingreuia
situatia?

Nu incape nicio indoiald ca slujpba de parinte este foarte
solicitant — cu atat mai mult daca ai un copil temperamental.
Orele sunt lungi, salariul e mizerabil, iar recunostinta unde e?
Nu astepta cu sufletul la gura! Adevarul este ca te afli intr-una
din cele mai dificile calatorii pe care le vei intreprinde in viata
ta. Insa este si una din cele mai importante si, in ultima instanta,
una din cele mai implinitoare. Asa ca, pe masura ce pornim la
drum, vrem sa-ti dam cateva sfaturi de care sa tii seama —
lucruri pe care le-am invatat in lucrarea noastra cu parintii si din
propria experienta.

Primele trei sunt doar pentru tine:



INTRODUCERE

® Nu iti baza sentimentul valorii tale pe performanta copilului
tau. Daca faci acest lucru, te vei simti minunat atunci
cand copilul tau se descurca bine si groaznic atunci
cand el face o alegere gresita.

® Pistreazi-ti simtul umorului. Nu te lua prea in serios!
Résul elibereaza tensiunea si promoveaza sanatatea.
Vei avea multe istorioare bune pe care sa i le spui
copilului tau cand va creste mare.

® Ai grija de tine. Esti om. Asta inseamna ca ai nevoie de
somn suficient si de o dieta sanatoasa. O mama ne-a
scris in acest sens: ,E dificil sa ramai calma atunci cand
esti obosita. Am senzatia ca tip prea mult.” Copilul tau
iti poate absorbi toata energia si te poate face sa simti ca
toata identitatea ta se bazeaza pe ingrijirea lui. Fa-ti
timp pentru cateva exercitii, viata sociala si ca sa fii tu
insati.

Urmatoarele patru sfaturi sunt pentru relatia ta cu copilul:

® Fi tot ce poti pentru a promova respectul reciproc. Daca vrei
sa te respecte propriul copil, trebuie ca si tu sa il
respecti.

® [ncearci si ajungi si-ti cunosti copilul planificind momente
petrecute in doi cu el. Cauta sa petreci citeva minute in
fiecare zi In care sa te poti concentra doar asupra
copilului tau. invatd mai multe despre lucrurile care-1
fac pe copilul tau sa fie unic. Cauta sa descoperi ce
aduce cu adevarat bucurie in viata copilului tau.

® [Limiteazi-ti ,nu”-urile absolute. De exemplu, in loc sa
spui, ,Nu tipa“, spune, ,Foloseste-ti vocea interioara”.

® Rispunde la strigitele verbale si non-verbale ale copilului
tau, urmand principiile pe care le vom prezenta in capitolele
urmdtoare. Pentru a te ajuta, am impartit fiecare capitol
in trei sectiuni principale: ,Intelege provocarea”,
,Ocupa-te de prezent” si ,Pasi spre un viitor mai bun”.
A treia sectiune include idei si activitati practice pe care
le poti folosi in casa ta incepand chiar de astazi.
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Vei reusi!

S-ar putea sa te intrebi cum a reusit mama lui Patrick sa
finalizeze episodul cu geamul spart. Iata ce ne-a spus Lisa: ,E
uimitor, dar Patrick a cooperat chiar la strangerea cioburilor de
sticla. A mers cu mine la magazinul de sticla si vopsele. Cand a
vazut cat ne va costa geamul, a fost de acord sa plateasca geamul
din economiile si din alocatia lui. Cam asa este Patrick — un
carusel continuu al emotiilor, fara sa stim niciodata ce ne
asteapta la urmatoarea cotitura.”

Au trecut mai multi ani, si Patrick — Caruselul — isi mai
surprinde inca parintii. Insa Lisa si sotul ei spun ca isi inteleg fiul
temperamental mult mai bine acum. Au descoperit strategii
eficiente pentru a-i implini nevoile. Si sunt increzatori ca
impreuna vor reusi.

Si tu vei reusi! Cu ajutorul lui Dumnezeu tu poti si vei reusi
sa devii acel parinte increzator in fortele proprii de care copilul
tau temperamental are nevoie cu disperare. Intoarce pagina si
haide sa vedem cum poti realiza acest obiectiv.






Primul strigat

L Uite-te 1a
“mm-mine!”

Care inseamna de fapt:
e rog sd md intelegi.”

ama, nu mi-as dori niciodata sa am numai note de 10!

Eu (Claudia) m-am uitat buimacita la fiul nostru. Cum e
posibil ca cineva sd nu vrea si aibd cele mai bune note posibile? m-am
gandit eu. Cine e pustiul dsta? Mi-au schimbat copilul la maternitate?

Pur si simplu, nu puteam sa inteleg. Am crescut intr-o casa in
care excelenta academica era cheia succesului, ca sa nu mai
vorbesc despre faptul ca si a unei pareri bune despre sine. imi
amintesc ca eram foarte suparata cand luam un 9. $i iata-ma
acum, eram mama unui pusti care nu vrea sd ia numai note de 10.

Acelasi pusti, o alta zi — dovezi in plus ca un extraterestru care
pretindea ca ne este fiu locuia in casa noastra. Dupa mai multe
rugaminti, mi-a facut pe plac si a fost de acord sa mearga cu
mine la cumparaturi pentru a-i lua o camasa noua. Bineinteles,
aveam gusturi diferite. I-am ales o camasa in dungi, mai
conservatoare. El a ales un imprimeu scotian.

OK, asta nu e o problemd majori, m-am gandit eu. Pot si fac un
COmpromis aici.

Am tras aer in piept.

— De fapt, modelul asta scotian iti vine foarte bine, am spus
eu. Haide sa-1 cumparam.

Raspunsul lui a fost:
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—Mama, de ce te joci cu mintea mea?

Am cumparat camasa — cea pe care a vrut-o el — dar ghici cine
n-a purtat-o niciodata? Pur si simplu, nu reuseam sa-1 inteleg! Si
de fiecare data cand ma gandeam ca incep sa fac progrese, ma
dadea din nou peste cap.

Povestea mea nu e singulara.

— Ce s-a intamplat cu fetita mea acum cand a implinit sase
ani? a intrebat o mama intr-unul dintre grupurile noastre PIP
Cand avea cinci ani ne descurcam; dar acum, cand a implinit
sase ani, s-a transformat intr-un vulcan gata sa erupa de fiecare
data cand {i ies in cale.

— Stiu ce vrei sa spui, a spus un alt parinte. Tocmai cand ma
gandesc si eu ca il inteleg pe fiul meu, se schimba complet! Anul
trecut 1i placea foarte mult la scoala. Anul asta plange in fiecare
dimineata si acuza dureri de stomac. Nu prea stiu ce sa fac.

Intelege provocarea

Te poti identifica cu acesti parinti? Problema este ca atunci
cand reusim si noi sa-i intelegem pe copiii nostri
temperamentali, ei se schimba! De fapt, multi parinti ne spun ca
odraslele lor cu vointa puternica sau dificile sunt de cele mai
multe ori imprevizibile. Ei mai spun si ca o mare parte a stresului
datorat rolului de parinti este ca nu reusesc niciodata sa stie
unde, cand si cum i vor provoca copiii (pe ei sau pe altii). Un
singur lucru este sigur in ceea ce-i priveste pe unii parinti: copiii
lor se vor schimba si {i vor provoca!

insa copiii temperamentali nu isi propun sa ne supere
dinadins. Motivul pentru care cuvintele si actiunile lor sunt de
multe ori socante sau contradictorii este ca ei incearca sa ne
atraga atentia. ,Uite-te la mine!” striga ei (desi rareori intr-un
mod atat de direct). Ceea ce vor acesti copii de fapt — ceea ce isi
doresc cu adevarat — este intelegerea noastra.

Este doar un stadiu?

— De ce este copilul meu de opt ani atat de sensibil la critici?
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— De ce este copilul meu de unsprezece ani atat de capricios?

Pentru a raspunde la astfel de intrebari este esential sa
intelegem procesul de dezvoltare a copilului. Copiii sunt
programati genetic pentru a castiga in independenta. Pe
parcurs, ei trec prin mai multe stadii de dezvoltare. Cu cat stim
mai multe despre aceste varste si stadii obisnuite, cu atat vom
putea sa-i sustinem si sa-i incurajam pe copiii nostri in procesul
de crestere fizica, mintala, emotionald, sociala si spirituala. Acest
lucru este in mod special adevarat in cazul copiilor cu o vointa
puternica.

Uite-te la caracteristicile specifice nivelurilor de varsta pe care
le-am afisat in Anexa 1, la sfarsitul cartii. Vei descoperi
atitudinile, inclinatiile si dispozitiile specifice copiilor de diferite
varste, impreuna cu nivelul de maturitate la care ne putem
astepta de la ei in fiecare stadiu. (Pentru un studiu amanuntit, o
resursa excelenta pe care o recomandam este cartea Child
Behavior: The Classic Childcare Manual from the Gesell Institute of
Human Development, de Frances L. Ilg, M.D., Louise Bates Ames,
Ph.D. si Sidney M. Baker, M.D.)

Dezvoltarea fizica la copii tinde sa urmeze o ordine
previzibila, desi orarul poate varia de la copil la copil. De
exemplu, un copil de opt luni ar putea sa inceapa sa se tarasca
imediat dupa ce a invatat sa stea in fund. Un altul ar putea sa
stea in fund, sa descopere placerea interactiunii cu lumea din
jurul lui dintr-o noua perspectiva si sa nu se tarasca pentru
urmatoarele saptamani. Ambii copii sunt complet normali.

Ceasul dezvoltarii emotionale poate, de asemenea, sa
varieze. Cresterea emotionala tinde sa apara in cicluri, cu
perioade de echilibru urmate de perioade cu mai putin
echilibru. Momente de comportament placut si agreabil sunt
urmate de momente de nesiguranta si dezordine. Aceste
perioade sunt evidente si in cazul unui copil temperamental, si
in cazul unuia docil; insa, in ceea ce-l priveste pe copilul
temperamental sau dificil, ciclurile tind sa oscileze de la o
extrema la alta, fara a trece prin stadii intermediare.

Multi psihologi spun ca aceste cicluri emotionale normale
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