Capitolul 4
Trairea intr-o atitudine de rugaciune

In numele lui Dumnezeu, vi implor, ldsati ca rugdciunea sd
vd hraneascd sufletul tot asa cum mancarea va hrdaneste trupul.
Fie ca momentele fixate pentru rugdciune si vd pdstreze in
prezenta lui Dumnezeu pe tot parcursul zilei, si fie ca prezenta
Lui, des reamintitd prin rugdciune, sd fie un izvor mereu proaspdt
de rugdciune. O astfel de aducere-aminte de Dumnezeu, scurtd si
iubitoare, innoieste toatd fiinta omului, ii linisteste pasiunile, ii
aduce lumind si sfat in necazuri, supune treptat temperamentul
si il face sd intre cu rdbdare in posesia sufletului sau, sau, mai
degrabd, il oferd spre posesie lui Dumnezeu.
— Fénelon

S-a spus despre raposatul Charles Spurgeon ca trecea de la ras la
rugaciune cu naturaletea celui care isi ducea viata in ambele elemente.
La el, obiceiul rugéaciunii era liber si neconstrans de nimic. Viata lui
nu era impdrtitd in compartimente, despartite unele de altele cu o
exclusivitate rigidd care sa impiedice orice intercomunicare. El traia
in partdsie constantd cu Tatdl sau din ceruri. Era in permanentd in
contact cu Dumnezeu, si deci era tot atat de natural pentru el sa se
roage precum ii era sa respire.

»,Ce bine ne-am simtit impreund, haide sa-I multumim lui
Dumnezeu pentru asta® i-a zis el unui prieten odatd, dupa ce, afara
sub cerul albastru, in lumina glorioasa a soarelui, se bucurasera de
o zi liberd cu entuziasmul descdtusat al unor scolari. Rugaciunea i se
ivea pe buze tot atat de spontan precum vorbirea obisnuitd, si nu exista
niciodatd vreo nepotrivire in apropierea sa de tronul divin dupa oricare
dintre activitatile sale.

Aceasta este atitudinea privitoare la rugiciune care ar trebui sa
fie semnul distinctiv al oricarui copil al lui Dumnezeu. Sunt, si asa si
trebuie sa fie, momente stabilite de comuniune cu Dumnezeu, cand
orice altceva este lasat deoparte si venim in prezenta Lui pentru a vorbi
cu El si pentru a-L ldsa pe El sd ne vorbeasca. Din astfel de momente
va izvori acel frumos obicei al rugaciunii care tese o legatura de aur
intre pamant si cer. Fara aceste momente de rugaciune, stabilite ca un
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ritm in vietile noastre, obiceiul rugdciunii nu se poate forma vreodata;
fara ele, nu exista nici o hrana pentru viata spirituala. Cu ajutorul lor,
sufletul este ridicat intr-o atmosfera noua — atmosfera cetatii ceresti,
in care este usor sa-ti deschizi inima catre Dumnezeu si sa vorbesti cu
El aga cum un prieten vorbeste cu prietenul sau.

Astfel, in fiecare imprejurare a vietii, rugaciunea este cea mai
naturald revarsare a sufletului, intoarcerea nestingherita catre
Dumnezeu pentru comuniune i indrumare. Fie in suferintd, fie in
bucurie, in infrangere sau in biruinta, in neputinta sau in sandtate, in
nenorocire sau in succes, inima salta sa-L intalneascd pe Dumnezeu,
tot aga cum un copil aleargd in bratele mamei sale, mereu sigur ca
dragostea ei 1i va implini orice nevoie.

Dr. Adam Clarke, in autobiografia sa, relateaza ca, atunci cand dl
Wesley se intorcea in Anglia pe mare, vanturile potrivnice au provocat
o intarziere considerabild. Wesley citea ciand si-a dat seama ca pe punte
era oarecare agitatie; intreband care era problema, i s-a spus cd vantul
era potrivnic. ,Atunci,” a sosit raspunsul lui, s mergem sa ne rugam-®

Dupa ce Dr. Clarke s-a rugat, Wesley a izbucnit in cereri fierbinti
care pareau mai mult o inaltare cétre cer a credintei decét expresia
unor simple dorinte. ,Atotputernic si vesnic Dumnezeu, s-a rugat el,
»Tu esti Domn peste toate, si toate lucrurile servesc scopului voii Tale.
Tu tii vanturile in maini si sezi peste valurile adancului, si domnesti
ca Impdrat pentru totdeauna. Porunceste acestor vanturi si acestor
valuri, ca sa Te asculte si sa ne aduca repede si in siguranta in portul
unde dorim sa ajungem*®

Puterea acestei cereri a fost simtita de toti. Wesley s-a ridicat de pe
genunchi, nu a facut nicio remarca, ci si-a luat cartea si a continuat sa
citeascd. Dr. Clark s-a dus pe punte i, spre surpriza lui, a constatat ca
vasul isi reluase cursul §i mergea inainte cu viteza. $i nici nu s-a abatut
pana cand a ancorat in siguranta. Despre brusca si favorabila schimbare
a vantului, Wesley nu a facut nicio remarca; el se asteptase cu deplina
sigurantd sa fie ascultat, si considerase acest lucru ca de la sine inteles.

Aceea a fost o rugdciune cu un scop bine definit - rostirea clard si
directa a unuia care stia ca urechea lui Dumnezeu era indreptata spre
el, si cd Dumnezeu are si bundvointa, si puterea de a indeplini cererea
pe care I-a facut-o.

Maiorul D. W. Whittle, intr-o introducere a unor scrieri despre
miracolele rugaciunii, a istorisit urmatoarele despre George Miiller:
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M-am intalnit cu dl. Miiller in expres, in dimineata voiajului
nostru de la Quebec la Liverpool. Cam cu vreo jumdtate de ora
inainte ca ambarcatiunea de serviciu sa ducd pasagerii la navd, el 1-a
intrebat pe agent daca sosise pentru el de la New York un sezlong
de stat pe punte. I s-a raspuns ca nu, i i s-a zis cd acesta nu mai
putea ajunge la timp, inainte de plecarea vaporului. Eu aveam cu
mine un sezlong pe care tocmai il cumpérasem si i-am spus dlui
Miiller despre magazinul din apropiere, sugerandu-i, pentru ca mai
ramasesera doar cateva momente, sa cumpere unul imediat.

Raspunsul lui a fost: ,Nu, draga frate. Tatdl nostru ceresc va
trimite sezlongul de la New York. Este cel pe care-1 foloseste dna
Miller. Am scris acum zece zile unui frate, care a promis cd il
va trimite aici sdptamana trecuta. Nu a fost prompt, aga cum
as fi dorit eu, dar sunt sigur ca Tatdl nostru ceresc va trimite
sezlongul. Dna Miiller are rdu de mare si si-a dorit in mod
deosebit sd aiba acest sezlong; si pentru cd nu l-am gasit aici
ieri, am facut o rugaciune speciald ca Tatdl nostru ceresc sd ni-1
trimita, §i avem incredere ca asa va face®.

Pe cand acest iubit om al lui Dumnezeu urca linistit pe vas,
asumandu-si riscul ca dna Miller sa facd intreaga calatorie fara
sezlong, cand cu cativa dolari ar fi putut avea ceea ce-i trebuia,
marturisesc ca m-am temut ca dl Miiller mergea prea departe
cu principiile lui de credinta si cd nu actiona cu intelepciune.
Am fost retinut la biroul expresului inca zece minute dupa
plecarea dlui Miiller. Tocmai in timp ce ma grabeam catre doc,
un echipaj de cai intrd pe strada, iar in varful incércaturii sosite
de la New York se afla sezlongul dlui Miiller.

A fost trimis de indata pe nava de serviciu si mi-a fost pus
in maini ca sa i-1 predau dlui Miiller, chiar cand barca pérasea
docul (caci Domnul avusese in vedere o lectie pentru mine).
DI Miiller l-a primit cu expresia fericita $i multumita a unui
copil care tocmai a primit un dar foarte apreciat i, scotandu-si
cu respect példria si impreundandu-si mainile deasupra ei, i-a
multumit Tatalui ceresc ca-i trimisese sezlongul.

Unul dintre corespondentii lui Melanchton a scris despre modul
lui Luther de a se ruga:

Nu pot admira indeajuns extraordinara voiosie, constanta,
credintd si sperantd a omului nostru in aceste vremuri pline de
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necaz si incercare. El hraneste aceste sentimente pline de har
in mod constant, printr-un studiu sarguincios al Cuvantului lui
Dumnezeu. Nu trece nicio zi in care sa nu dedice rugaciunii
cel putin trei dintre cele mai bune ceasuri ale sale. Odata s-a
intamplat sd-1 aud in timp ce se ruga. Iubite Doamne! Ce duh
si ce credintd este in expresiile lui! El Il roaga pe Dumnezeu cu
tot atdta reverentd pe catd ar avea dacd s-ar afla in divina Sa
prezentd, si totusi, cu o sperantd si-o incredere tot atat de ferme
de parca s-ar adresa unui tatd sau unui prieten.

»Stiu,“ zice el in rugdciune,,, Tu esti Tatdl nostru si Dumnezeul
nostru. De aceea, sunt sigur ca ii vei nimici pe prigonitorii
copiilor Téi. Caci dacd nu vei face acest lucru, propria Ta cauza,
fiind legata de a noastrd, va fi pusd in pericol. Este in intregime
interesul Tau. Noi, prin providenta Ta, am fost obligati s ne
facem partea. Tu, prin urmare, vei fi apararea noastra.”

Ma aflam mai la distanta si il ascultam pe Luther rugédndu-se
in acest fel. Sufletul parca mi s-a aprins in mine cand l-am auzit
pe acest om adresandu-se lui Dumnezeu atat de prieteneste si,
totusi, cu atata gravitate si reverents, si, de asemenea, cand l-am
auzit, in cursul rugaciunii lui, insistand asupra promisiunilor din
Psalmi, ca si cand ar fi fost sigur cd cererile ii vor fi implinite.

Despre William Bramwell, un predicator metodist din Anglia,
cunoscut pentru zelul si rugaciunile lui, au fost relatate urmatoarele
de cétre un sergent major:

In iulie 1811, regimentului nostru i-a sosit comanda sa plece
in Spania, unde se ducea in acea vreme un lung si sangeros razboi.
Mintea mea era dureros atacata de gandul ca-mi voi parasi sotia
iubita si cei patru copii neajutorati intr-o tara straing, fara protectie
si mijloace de sustinere. DI Bramwell simtea un viu interes pentru
situatia noastra, iar spiritul sau plin de compasiune parea sa
absoarba toate sentimentele agonizante ale sensibilei mele sotii. El
implora tronul harului zi $i noapte pentru noi.

Sotia mea §i cu mine am petrecut seara de dinaintea marsului in
casa unui prieten, alaturi si de dl Bramwell, care sedea pe ganduri si
parea sa treacd printr-o lupta spirituald. Dupa cing, si-a luat deodata
mana de la piept, a pus-o pe genunchiul meu si mi-a zis: ,,Frate
Riley, ia aminte la ce-am sd-ti spun! N-o sa te duci in Spania. Tine
minte, iti zic, n-o sd te duci; pentru ca m-am luptat cu Dumnezeu
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pentru tine, si cand Tatdl meu ceresc binevoieste, in mila Lui, sd ma
binecuvénteze cu puterea de a ma prinde de El, nu i dau drumul
din stransoare cu usurintd; nu, pand cdnd nu primesc un raspuns. De
aceea, poti sa te bazezi pe asta, data viitoare cand voi avea vesti de la
tine, vei fi lasat la vatra“ Lucrurile s-au petrecut exact aga cum a spus
el. A doua zi, ordinul de a merge in Spania a fost contramandat.

Acesti oameni s-au rugat cu un scop bine definit. Pentru ei,
Dumnezeu nu Se afla departe, in vreo regiune inaccesibila, ci aproape,
mereu gata s asculte chemarea copiilor Lui. Intre ei nu exista niciun
obstacol. Erau in termeni de perfectd intimitate, daca putem folosi
aceastd expresie in legdtura cu omul si Creatorul sau. Niciun nor nu
ascundea fata Tatélui de copilul Sdu increzétor, care putea sa priveasca
la chipul divin si sa-si reverse dorurile inimii. Si acesta este felul de
rugdciune pe care niciodata Dumnezeu nu intérzie s-o asculte. El stie
ca vine dintr-o inima unita cu a Lui, de la cineva care este complet
predat planului ceresc, si de aceea Isi pleaca urechea si ii da copilului
care se roagd siguranta cd cererea sa a fost auzita si ascultata.

Nu am avut cu totii vreo astfel de experientd cand ne-am
apropiat de chipul Tatalui nostru cu un scop stabilit si nestramutat?
Intr-o agonie a sufletului, am cdutat refugiu de sub apasarea lumii
in antecamera cerului; valurile disperdrii pareau sa ne ameninte cu
distrugerea si, pentru ca nu se zarea nicio cale de scapare nicaieri,
am recurs, precum ucenicii odinioard, la puterea Domnului nostru,
strigand catre El sa ne salveze, caci altfel pierim. (Vezi Luca 8:24.) Si
apoi, intr-o clipire din ochi, totul s-a rezolvat. Talazurile s-au linistit;
vantul suierator s-a stins la porunca divind; agonia sufletului s-a
transformat intr-o pace odihnitoare, in timp ce peste intreaga fiinta
ni s-a asternut constiinta unei prezente divine, aducand cu Sine
siguranta rugaciunii ascultate i a dulcii izbaviri.

»Eu Ti spun Domnului necazurile si dificultitile mele si astept ca
El sa-mi dea raspunsuri la ele,“ a zis un om al lui Dumnezeu. Apoi a
continuat:

Si e minunat sd vad cum o problemd care parea foarte
intunecatd, prin rugdciune va deveni limpede precum cristalul,
cu ajutorul Duhului lui Dumnezeu. Cred ca asa de des crestinii
nu reugesc sa primeasca raspunsuri la rugaciuni pentru ca nu
asteaptd indeajuns dupa Dumnezeu. Ei se lasa doar pe genunchi,
ingaima cateva cuvinte i apoi se ridica repede si uita de ele, i se
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asteaptd ca Dumnezeu sa le raspunda. Felul asta de rugaciune imi
aduce mereu aminte de baietelul care sund la usa vecinului si apoi
fuge de-acolo cat il tin picioarele.

Cand ne insusim obiceiul rugaciunii, intrdm intr-o noua
atmosfera. ,,Crezi ca vei merge in cer? l-a intrebat cineva pe un
scotian pios. ,Pai, domnule, deja traiesc acolo®, a sosit raspunsul
neobisnuit si neasteptat. Era o afirmatie, eleganta si captivanta in
acelasi timp, a unui mare adevar, caci intregul drum spre cer este deja
inceputul cerului pentru crestinul care umbla indeajuns de aproape
de Dumnezeu, incat sa audd secretele pe care El le are de impartasit.

Aceasta atitudine este frumos ilustratd de o povestire despre
Horace Bushnell, relatatd de Dr. Parkes Cadman. Bushnell a
descoperit ci suferea de o boald incurabila. Intr-o seara, reverendul
Joseph Twichell 1-a vizitat si, in timp ce sedeau impreuna sub cerul
instelat, Bushnell a zis: ,,Unul dintre noi ar trebui sa se roage®
Twichell l-a rugat pe Bushnell sa facd acest lucru, iar Bushnell si-a
inceput rugaciunea. Plecandu-si fata la pamant, el si-a deschis inima,
revarsand tot ce-avea in ea, pana cand, spunea Twichell amintindu-
si intamplarea, ,,mi-era teama sa-mi intind méana in intuneric, ca nu
cumva sa-L ating pe Dumnezeu®

A-L avea pe Dumnezeu atit de aproape inseamna a intra in
Sfanta Sfintelor - si respiri mireasma aerului ceresc, sa te plimbi
prin incéntitoarele gradini ale Edenului. Numai rugiciunea poate
sd-i aduca pe Dumnezeu si pe om intr-o astfel de fericita comuniune.
Aceasta a fost experienta lui Samuel Rutherford, tot asa cum este si
experienta oricui trece pe sub aceeasi poarta. Pe cand acest sfant al lui
Dumnezeu se afla odatd in inchisoare pentru ca refuzase sd actioneze
impotriva convingerilor lui, el se bucura de compania divina intr-un
grad rar intélnit, scriind in jurnalul sdu ca Isus a intrat in temnita sa si
cd, la venirea Lui ,,fiecare piatra a scanteiat ca un rubin®

Multi altii au adus marturie despre aceeasi dulce partasie, cand
rugdciunea le devenise acel obicei al vietii care insemna pentru ei mai
mult decat orice altceva. David Livingstone a trait pe tdramul rugaciunii
si 1i cunostea influenta plina de har. Obiceiul lui era ca, de fiecare zi de
nagtere a sa, sa scrie o rugaciune; in penultima lui zi de nastere, iata
ce rugaciune a facut: ,,0, Divinule, nu te-am iubit suficient de aprins,
de profund si de sincer. Te rog, fa ca pana la sfarsitul acestui an sa-mi
ispravesc indatorirea“. Tocmai in pragul anului care a urmat, oamenii
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sai loiali, aruncandu-si privirea in acea coliba din Ilala, in timp ce ploaia
picura de pe stresini, si-au vazut stipanul pe genunchi langa pat, intr-o
atitudine de rugaciune. Murise pe genunchi, in rugaciune.

Stonewall Jackson a fost un om al rugaciunii. El a spus: ,,Mi-
am fixat obiceiul acesta atat de clar in minte, ca niciodata nu ridic
un pahar de apa la gura fard si cer binecuvantarea lui Dumnezeu,
niciodata nu pun sigiliul pe o scrisoare fara sa pun un cuvant de
rugdciune sub pecete, niciodata nu iau o scrisoare de la cutia postala
fara sa-mi trimit iute gandurile cétre cer, niciodatd nu schimb clasele
in sala de prelegeri fard sd ma rog un minut pentru cadetii care ies si
pentru cei care intra“

James Gilmour, misionarul pionier din Mongolia, era un om al
rugiciunii. El avea obiceiul si nu foloseasca sugativa cand scria. Isi
facuse regula ca, de fiecare data cand ajungea la capétul unei pagini, sa
astepte sd se usuce cerneala si sd petreaca acel timp in rugdciune.

In acest mod, intreaga fiintd a acestor oameni a fost saturati
de divin, iar ei au devenit reflectii ale miresmei si gloriei ceresti.
Umbland cu Dumnezeu pe drumurile rugaciunii, ne insusim cate
ceva din asemadnarea Sa i, fara sa ne ddm seama, devenim pentru altii
martori ai frumusetii si harului Sdu. Profesorul James, in vestita sa
lucrare Varietdti ale experientei religioase, povesteste despre un om in
varsta de patruzeci si noua de ani care a spus:

Dumnezeu este mai real pentru mine decat orice gdnd sau
lucru sau persoana. Simt cu putere prezenta Lui, si chiar mai
mult cand trdiesc in mai stransd armonie cu legile Lui, asa cum
sunt scrise ele in trupul si in mintea mea. Il simt in lumina
soarelui si in ploaie; sentimentele mele sunt cel mai bine
descrise cand spun ca totul este amestecat cu o incantitoare
odihnd. Ti vorbesc ca unui tovards in rugiciune si lauda, iar
comuniunea noastra este o placere nespusa. El imi raspunde
iar si iar, adeseori in cuvinte atat de clar rostite, incat mi se
pare ca le aude si urechea exterioara, dar, in general, prin
puternice impresii ale mintii. De obicei, un text din Scriptura
imi dezvaluie o noua priveliste a Lui si a iubirii Lui pentru
mine, si a grijii Lui pentru siguranta mea. Cunostinta cd El este
al meu si eu al Lui nu ma pardseste niciodatd; este o bucurie
necurmatd. Fard aceasta, viata mi-ar fi un gol, un desert, o
pustie lipsita de tarmuri i carari.
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La fel de vrednica de luat in seamd este marturia lui Sir Thomas
Browne, preaiubitul doctor care a trait in Norwich, Anglia, in 1605,
si care a fost autorul unei foarte remarcabile carti de larga circulatie,
Religio Medici. In ciuda faptului ci Anglia trecea printr-o perioada
de convulsii nationale si agitatie politica, el isi gdsea mangaierea si
puterea in rugaciune. ,M-am hotdrat,“ a scris el intr-un jurnal gasit
printre hartiile sale personale dupa moartea lui, ,s4 ma rog mai mult
si sa ma rog intotdeauna, sa ma rog in toate locurile unde linistea
ma invitd sd ma rog: acasa, pe drumul mare si pe strada. Si m-am
hotarat sd nu ramana strada sau alee in acest oras care sa nu poatd da
madrturie ca nu L-am uitat pe Dumnezeu® $i a adaugat:

Intentionez s folosesc prilejul de a ma ruga ori de cate ori
trec pe langd vreo biserica, ca Dumnezeu sa primeasca acolo
inchinare in duh, i ca acolo sa fie mantuite suflete. Intentionez
s& ma rog zilnic pentru pacientii mei bolnavi si pentru pacientii
altor doctori; sa spun la intrarea in orice casa: ,,Fie ca pacea
lui Dumnezeu sa rdmana aici; sd ma rog, dupa ce ascult o
predicd, pentru ca adevarul lui Dumnezeu si mesagerul sa fie
binecuvantat; sa-L binecuvéntez pe Dumnezeu cidnd vad o
persoana frumoasa, pentru creaturile Sale §i sa ma rog pentru
frumusetea acelui suflet, ca Dumnezeu s-o imbogateasca
cu haruri launtrice, astfel incat exteriorul s§i interiorul sa
corespunda; sa ma rog lui Dumnezeu, la vederea unei persoane
deformate, sd-i daruiascd sanatate a sufletului si, la vremea
cuvenitd, sa-i daruiasca frumusetea invierii.

Ce ilustratie a unui duh care se roaga! O astfel de atitudine
reprezinta rugaciunea fard incetare; reveleaza obiceiul rugaciunii in
cererile sale neincetate, iIn comuniunea sa neintreruptd, in mijlocirea
sa constantd. Ce ilustratie, de asemenea, a scopului in rugdciune!
Despre cati dintre noi se poate spune ca ne rugam pentru oameni
atunci cand trecem pe langa ei pe strada, sau ca, atunci cand intram
intr-o casa sau intr-o biserica, ii amintim pe cei ce locuiesc acolo sau
pe cei adunati acolo, in rugaciune inaintea lui Dumnezeu?

Explicatia neglijentei sau uitdrii noastre constd in faptul ca
rugdciunea, pentru atit de multi dintre noi, este pur si simplu o forma
de egoism; ea inseamna a cere ceva pentru noi insine - atat, i nimic
mai mult.

Tar de o astfel de atitudine trebuie sd ne rugam sa fim izbaviti.

27



