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%) Cuvant inainte

Paul & Delia Negrut

umnezeu este autorul familiei! Cand Dumnezeu a afirmat

»,Nu este bine ca omul sa fie singur; am sa-i fac un ajutor
potrivit pentru el” (Gen.2 :18), a stabilit deopotriva natura si
caracteristicile vietii de familie. Casatoria biblica este legamantul
incheiat intre un singur barbat si o singura femeie de a trai
impreuna ca sot si sotie pana cand moartea ii va desparti.

In acest legamant sotul si sotia se relationeaza unul la altul in
dragoste si supunere. Apostolul Pavel explicA modul in care
dragostea si supunerea se echilibreaza in contextul planului lui
Dumnezeu cu familia (Ef. 5:21-33).

Cartea Vreau si mi cisitoresc! ofera tinerilor perspectiva biblica
in contextul culturii postmoderne. Cele doua familii Adrian &
Ema Ban si David & Claudia Arp aduc inaintea tinerilor nu doar
principii teoretice solid ancorate in Scriptura, ci si perspectiva
experientiald a vietii de familie.

Noutatea cartii vine din aceasta impletire a marturiei a doua
familii cu marturia Cuvantului lui Dumnezeu. Cuvantul
Domnului si cuvantul omului cheama tinerii la experienta
frumoasa a unei vieti sfinte si fericite. Scrisa intr-un stil placut si
accesibil, cartea este o resursa exceptionala pentru pastori,
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parinti, invatatori, conducatori de grupuri de studiu si
rugdciune si mai ales pentru tinerii care doresc sa aiba o casnicie
frumoasa. Familia intemeiata dupa Cuvantul lui Dumnezeu are
asiguratd binecuvantarea aici pe pamant si rasplata vesnica in
glorie.

Paul & Delia Negrut
Oradea, septembrie 2007



) Inainte de primul sfat

Y

Adrian & Ema Ban

deea unei carti pe aceasta temad a aparut dupa mai multi ani de

interactiune si consiliere cu tinerii care se aflau in prag de
casatorie. Lucrarea noastra s-a axat in principal pe a-i provoca sa
fie sinceri cu ei insisi In raspunsurile care si le dau la intrebari
specifice legate de viata si casatorie. Experienta noastra, ca
familie, a contribuit adesea la exemplele folosite, dar am avut si
noi, la randul nostru, nevoie de modele, de surse de inspiratie,
de altii care sa ne provoace pe noi ingine sa privim mai departe.

De-a lungul anilor, fiecare dintre noi privim la cei din jur
cum isi trdiesc viata si deseori suntem in cautare de sfaturi. De
aceea am conceput aceasta carte sub forma unor sfaturi pe care
le oferim celor care doresc sa se casatoreasca si chiar acelora care
sunt deja casatoriti — si au realizat cat de mult conteaza cum
pornesti la drum.

In cea mai mare parte, materialul prezentat aici este inspirat
din ceea ce discutam si dezbatem la intalnirile de consiliere pre-
maritald. Ne-am fi dorit ca fiecare dintre voi sa poata participa la
un asemenea seminar in care mai multe cupluri se intalnesc
pentru a discuta lucruri importante cu privire la viitorul lor. Dar
poate ca unii nu vor ajunge niciodata la un asemenea seminar,
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de aceea am venit in ajutorul vostru cu aceasta carte, Vreau si ma
castitoresc!

Impreuna cu Ema continudm sa lucram cu familii tinere,
adica cu cei care dupa casatorie doresc mai mult de la viata,
doresc sa trdiasca tot mai frumos si sa aiba o casnicie placuta
Domnului. De aceea credem ca aceasta carte poate sa vina si in
sprijinul celor deja casatoriti.

Spuneam insa ca noi, la randul nostru, avem nevoie de
sprijin, ajutor si incurajare. Le-am primit de-a lungul anilor din
mai multe parti si de la multi oameni. In primul rand, Scriptura
— Cuvantul lui Dumnezeu — este pentru noi temelia pe care ne
cladim viata si gandirea. Frumusetea este ca vedem cum alti
oameni, care sunt in fata noastra, au experimentat acest lucru.
Ne gandim la parintii nostri care ne-au invatat multe despre
viata si trairea frumoasa in casnicie.

David si Claudia Arp, mentorii nostri, ne-au ascultat si sfatuit
(vorbit sau scris) si si-au aratat disponibilitatea de a impartasi in
aceasta carte propria lor experienta si cunostinte.

Scrierile lui Kent si Barbara Hughes, Stuart si Jill Briscoe, John
si Noel Pipper, Selwyn Hughes ne-au fost de un real folos.

Dorim sd mulfumim cu aceasta ocazie cuplurilor tinere cu
care colaboram, pentru dorinta lor de a participa activ la
intalnirile noastre si pentru sustinerea lor.

Multumirile noastre se indreapta deopotriva si catre pastorii
Bisericii Baptiste Emanuel din Oradea, pentru oportunitatea pe
care ne-au acordat-o sa lucram cu tinerii logoditi si familiile
tinere. In mod special ii multumim pastorului Paul Negrut
pentru disponibilitatea de a citi manuscrisul acestei carti.

A Domnului sa fie lauda pentru tot ce El a ingaduit in vietile
noastre!

Adi & Ema Ban
Oradea, septembrie 2007



%) Inainte de primul sfat

David & Claudia Arp

Drumul pe care pasesc doi tineri inainte de casatorie este
presdrat cu promenade si intdlniri romantice, conversatii
pline de semnificatie care i fac sa se apropie tot mai mult unul
de celalalt. Din nefericire, adesea acestea se incheie brusc la
putin timp dupa casatorie. Si daca nu imediat dupa casatorie,
atunci aproape sigur odata cu venirea primului copil. Dar voi nu
trebuie sa ajungeti acolo, lasand zilele frumoase din viata
voastra sa devina doar amintiri.

In aceasta carte, Vreau sa md casdtoresc!, impreuna cu bunii
nostri prieteni, Adrian si Ema Ban, vd vom spune cum sa va
pregatiti pentru casatorie. Totodatd, am pregatit si ganduri
pentru cei care au facut deja pasul si se bucura de primii ani de
casnicie, in dorinta de a decurge intr-un mod cat mai frumos si
placut.

Cititi cu atentie fiecare sfat si meditati la el in particular, apoi
discutati-l impreund - va va fi de mare folos! Nu va grabiti sa
luati decizii pripite, ci mai degraba dati voie ca relatia voastra sa
se dezvolte armonios. Va dorim o viata frumoasa si implinita.

David & Claudia Arp
Great Falls, septembrie 2007






Sfatul 1
) Descoperiti-va
Y asteptirile

Cici Eu stiu gandurile pe care le am cu privire la voi, zice
Domnul, ganduri de pace si nu de nenorocire, ca si vi dau
un viitor si o nidejde.

IEREMIA 29:11

i-am dorit mult sa o surprind pe Ema in momentul in care
Mo voi cere in casatorie, dar nu mi-a fost deloc usor, deoarece
avea o intuitie uimitoare. Saptamanile treceau, inelul era
cumpadrat, iar eu ma gandeam care ar fi momentul cel mai
potrivit. In sfarsit, mi-am ales ziua si locul. Totul urma si se
desfasoare intr-o atmosfera linistitd, la un mic restaurant elegant
din orasul in care locuiam. Am dat telefon si am rezervat o masa,
iar acum trebuia sa gasesc momentul prielnic pentru a-i dezvalui
Emei o parte din planul meu. ,O, da’ de ce sa mergem la
restaurant vineri seara? Chiar atunci are loc o intalnire cu
studentii, la care imi doresc foarte mult sa fiu prezenta. Nu
putem aména nicicum? De fapt, de ce mergem?” Am simtit
atunci ca totul se da peste cap, si ceea ce fusese planificat drept
o seard de neuitat, a devenit, in urma insistentelor ei, doar o
amintire amuzanta pentru noi. Un mic incident a facut ca acea
seara de vineri sa fie si mai amuzantd, intrucat — dupa ce i-am
dezvaluit motivul pentru care mi-as fi dorit sa ne intalnim acolo,
si ea a acceptat pana la urma sa sarbatorim evenimentul, mi-am
dat seama ca imi uitasem acasa portofelul. Asadar am avut parte
de emotii!
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Care e povestea voastra? A reusit logodnicul tau sa te
surprinda? A fost o zi memorabild, una pe care nu o vei uita
niciodata?

Cu toate ca primele iesiri in doi sunt memorabile, asa cum
este si ziua in care inelul iti este pus pe deget, casatoria nu este
un eveniment de o zi. De fapt, casatoria reprezinta o caldtorie de
o viatd. In aceasta calatorie, fiecare are ocazia si-si arate
dragostea crescanda pentru celdlalt, sa infrunte viata impreuna
cu celalalt, sa-i fie aproape la bine si la greu. O casnicie implinita
va aduce satisfactii si impliniri deosebite.

Probabil ca si voi va aflati in stadiul pregatirii pentru o viata
de casnicie, si acesta este motivul principal pentru care ati fost
interesati de aceasta carte. Sa stiti nsa ca multe cupluri devin
neincrezdtoare in viitor atunci caind mariajul lor difera de ceea ce
si-au Inchipuit cd va fi inainte de a spune ,da”. Nu este intentia
noastra sa speriem pe nimeni, nici sa spulberam sperantele si
ndzuintele voastre legate de casnicie. Ceea ce dorim este sa va
ajutam sa vedeti lucrurile asa cum sunt si, mai mult, asa cum ar
putea fi. Nu de putine ori am vazut tineri care intra in acest
legamant pe viatd cu gandul ca viitorul sot sau viitoarea sotie se
va schimba dupa ce se vor casatori si vor trai astfel fericiti pana
la adéanci batraneti.

Am avut de asemenea cazuri in care cate un cuplu care dorea
sa se casatoreasca, dupa o autoanaliza atentd, a decis ca este mai
bine sd nu se mai casatoreasca. Unul din scopurile seminarelor
de consiliere premaritala este tocmai acela de a-i ajuta pe cei doi
sa ia 0 decizie buna in ce priveste relatia lor prezenta si, in acelasi
timp, daca este bine sau nu sa se cdsatoreasca. Seminarele iti
ofera posibilitatea de a-ti reexamina si reconfirma decizia de a te
casatori sau nu. Cartea aceasta doreste de asemenea sa te ajute
sa iei cele mai bune decizii cu privire la casnicie.

Care au fost asteptarile noastre?

Noi (familia Arp) am pornit pe drumul casniciei noastre visand
cu ochii deschisi si crezand ca fiecare dintre noi isi va gasi
implinite nevoile in aceasta casnicie. Ne-am casatorit in anul 1962,
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cand eram inca studenti. Lumea era ingrozita de criza militara
din Cuba. Rusii trimisesera rachete pentru protectia Cubei, iar
blocada militara americana era pe pozitii. Noi eram studenti la
facultati diferite, in orase diferite — David era la Georgia Tech in
orasul Atlanta, iar Claudia in Athens, la Universitatea Georgia.
Eram convinsi ca daca nu ne casatoream cat mai curand posibil,
lumea avea sa sara in aer (datorita razboiului) si noi nu am fi
avut niciodata sansa de a mai fi sot si sotie. Asadar ne-am
casatorit. Nu am avut parte de nicio consiliere premaritala, de
niciun test sau de vreo persoana cu care sa vorbim deschis, asa
cum se poate face in zilele acestea. Eram pregatiti sa traim
alimentati doar de ,dragostea” noastra mare.

Dupa ce a trecut luna de miere si hormonii s-au mai potolit,
am descoperit foarte curand ca ceea ce am crezut despre
cdsnicie nu se potrivea cu realitatea de zi cu zi. David crescuse
intr-o familie in care tatal era militar de cariera si a presupus ca
si Claudia este tot asa de organizata ca el. Printre primele
noastre discutii in contradictoriu, ne-o amintim pe cea legata de
modul in care ne aranjam revistele pe masuta din camera de zi.
David dorea sa fie aliniate la aceeasi distanta unele de celelalte.
Claudia le dorea imprastiate pe masa, dand impresia unui
camin intim si calduros. David le punea in ordine, iar Claudia le
rearanja dupa placul ei. Un alt obicei era acela ca umerasele din
dulap trebuia sa fie la 3 centimetri distanta unul de celalalt — cel
putin aceasta era opinia lui David. Pentru Claudia era suficient
ca hainele ajungeau pe umeras. Astfel am ajuns repede la
concluzia ca fara concesii de ambele parti nu vom reusi sa
mergem mai departe.

Noi (familia Ban) insa am avut ocazia sa participam la un curs
de pregatire pentru casatorie. Era organizat de College Church
din Wheaton, biserica pe care o frecventam in timpul studiilor
noastre la Wheaton College. Aflindu-ne de doi ani pe meleaguri
straine, eram inca in faza de tranzitie de la amintirile de acasa la
experientele noi pe care nile-a prilejuit cultura americana. Dupa
ce am completat individual testul PREPARE [PREGATIRE] (un
test folosit pentru a analiza cateva domenii din viata celor doi,
cum ar fi stilul de comunicare, relatiile cu familia, finantele etc., cu
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intentia de a le sublinia celor doi aspectele in care raspunsurile
lor difera cel mai mult — n.ed.) ne-am intélnit cu coordonatorul
acelui seminar, Pastorul Mark M. Ne-a citit rezultatele si ne-a
spus ca relationarea pe care o aveam fata de bani constituie cea
mai mare discrepantd. Dar, fiindcd noi eram convinsi ca
»dragostea acopera totul”, am pus o parte din acel rezultat pe
seama limbii si a diferentelor culturale. Vom reveni asupra
acestui aspect mai pe larg in capitolul dedicat finantelor.

Si ne-am casatorit. Nu ne-a luat prea mult sa ne dam seama
cat eram de diferiti in ce priveste preferintele noastre. Adi a avut
un tata foarte indemanatic, gata oricand sa repare tot ce era
stricat in casa. Ema prefera ca Adi sa cheme instalatorul sa repare
conducta, iar el sa petreaca timpul cu ea, asa cum il vazuse pe
tatal ei facand de-a lungul anilor. Adi vedea banii din
perspectiva cuiva care a lucrat deja cativa ani buni, Ema era inca
studenta.

In cartea sa, Cisnicie sfintd, Gary Thomas spune ci ,0 mare
parte a nemulfumirii pe care o experimentdm in casnicie este
provocata de faptul ca asteptdm prea mult de la ea. Unii dintre
noi pretind prea mult de la casatorie. Dorim sa obtinem cea mai
insemnata parte de implinire in viata din relatia cu partenerul
nostru. lar aceasta inseamna ca cerem prea mult.”!

Care sunt asteptarile tale de la casatorie? lata cateva
raspunsuri tipice:

% Astept ca viitorul meu sof sa ma inteleaga si sa ma incurajeze
intotdeauna.

Astept sa fiu intotdeauna fericit/fericita.

Problemele pe care le am acum vor disparea dupa ce ma
casatoresc.

Vom fi intotdeauna deschisi unul cu celalalt si astfel vom
evita conflictele majore.

Treburile gospodaresti nu vor cauza disensiuni, deoarece
intotdeauna le vom imparti ,frateste”.

Astept ca sotul/sotia mea sa ma implineasca pe deplin si sa-si
doreasca intotdeauna ce imi doresc eu.

Astept sa aiba incredere in dragostea mea.

Astept sa-mi ia in considerare parerile.

A A

3 *

%
)

%
)

%
)
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N Astept sa-mi faca mereu surprize.

N Astept sa se poarte intotdeauna frumos cu mine in public.

N Astept sa fie la fel de responsabil ca mine in domeniul
financiar.

Dupa cum va puteti da seama si singuri, cei care se casatoresc
cu acest gen de asteptdri ajung sa fie foarte dezamagiti, deoarece
isi dau seama destul de repede ca partenerii lor de viata nu pot sa
se ridice la nivelul asteptarilor pe care le au ei. Asadar, este foarte
important sa vorbim pe larg despre aceste asteptari. Este greu sa
le satisfacem chiar si atunci cand sunt verbalizate, si cu atat mai
greu atunci cand nici macar nu le-am auzit inainte de casatorie.

De ce te casatoresti?

Este o intrebare simpla, dar plind de semnificatie. Cu toate
acestea, putini sunt aceia care isi pun intrebarea inainte de
casatorie (multi se intreaba dupa ce se casatoresc, dar cu o mica
modificare — ,de ce m-am casatorit“?). $i mai putini sunt aceia care
cauta cu sinceritate raspunsul. Exista totusi o minoritate care
gdseste un raspuns cu care va ramane pana la sfarsitul vietii. De
ce este asa de greu sa raspunzi sincer la aceasta intrebare, iar apoi
sa lasi timpul sa-ti confirme daca a fost sau nu corect acel raspuns?

De fiecare datda cand tinem un curs de pregatire pentru
casatorie, cuplurile care vin au una dintre urmatoarele reactii la
aceasta intrebare:

aVe,

% Ne casatorim pentru ca ne iubim.

N Ma casatoresc pentru ca am gasit persoana potrivita.
% Cred ca voi fi implinit in viata langa el sau ea.

% ..Inci nu ne-am pus aceasta intrebare!

Sunt doua aspecte importante care trebuie luate in
considerare aici. Primul este legat de raspunsul oferit. Cu toate
ca intrebarea ii este adresata fiecaruia individual, multi ofera un
raspuns comun (si de obicei doar unul dintre cei doi raspunde),
lucru care ne face sa urmdrim cu mai multa atentie acel cuplu.

I-am intalnit pe Marius si Camelia in urma cu cativa ani in
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cadrul cursului de Consiliere premaritala pe care il tinem la noi
in biserica in fiecare an. Erau foarte atenti la prezentarea noastra.
Dar ca sa intelegeti mai bine contextul, mai precizam inca un
aspect legat de ei: atunci cand am discutat despre calendarul
intalnirilor, mi-au spus ca ei nu vor putea veni la aceste
seminarii, deoarece slujbele lor nu le permit acest lucru. In
calitate de coordonator, le-am spus ca desi imi pare rau, nu vom
putea schimba datele si orele intalnirilor. Apoi i-am intrebat doar
cand va fi nunta lor. Mi-au spus data nuntii, dupa care i-am
intrebat: dacda au sau nu de gand sa fie prezenti la ea. Foarte
mirati, mi-au raspuns: ,Sigur ca da!” ,Daca este important sa fiti
la nunta, oare nu credeti ca este important si sa va faceti timp
pentru cateva intalniri cu prilejul carora veti putea sa discutati in
liniste despre ceea ce e foarte probabil sa se deruleze pe
parcursul multor ani de casnicie?” N-au raspuns atunci, dar au
fost prezenti la prima intalnire, si erau numai ochi si urechi in
timpul prezentdrii noastre. La urmatoarea intalnire, cind am
cerut ca fiecare cuplu sa ne spuna care este raspunsul lor la
intrebarea de mai sus, Marius ne-a marturisit urmatoarele: Jntr-
una din serile trecute, m-am dus sa-mi astept logodnica dupa
serviciu si am gasit-o plangand. Am crezut ca a avut probleme la
lucru. Spre mirarea mea, mi-a raspuns ca nu, dar ca a realizat ca
nu avea inca un raspuns multumitor la intrebarea «De ce ma
casatoresc?»”

La aceeasi intrebare, Andrei si Stefana ne-au raspuns cu
deplina incredere urmatoarele: ,Ne casatorim pentru ca ne
iubim si suntem convinsi ca vom fi fericiti impreuna.” Ambele
cupluri se aflau in fata aceleiasi intrebari, dar aveau reactii
diferite, asteptari diferite.

Intrerupe putin lectura cartii si completeaza cu propriile tale
cuvinte afirmatia:

Ma casatoresc pentru ca
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Nu este nevoie sa te opresti cand ai umplut spatiul alocat aici.
Daca ai nevoie de mai mult spatiu, ia o alta foaie de hartie si
continua-ti acolo raspunsul. Apoi, pastreaza foaia si revino
asupra raspunsului tdu dupa cateva zile sau saptamani. Esti de
acord cu el? S-a schimbat ceva intre timp? Daca da, pune pe o
foaie de hartie toate raspunsurile noi. Fa acest lucru de cateva
ori, dar nu uita ca sinceritatea cu care vei aborda acest subiect va
avea o influenta majora asupra raspunsurilor tale.

Dorim sa mentionam aici ca majoritatea tinerilor raspund la
aceasta intrebare doar din perspectiva fericirii personale. Exista
oare cineva care nu-si doreste fericirea si implinirea in viata?
Aceasta este o intrebare legitima pe care am auzit-o de multe ori.
Orice om normal va dori sa fie implinit si fericit. Prin urmare, e
timpul sa mentionam al doilea aspect important, legat de scopul
casatoriei. Asadar,

Care este scopul casniciei tale?

Unii vor tinde sa spuna ca nu exista vreo diferenta intre
aceasta intrebare si cea anterioara legata de motivul casatoriei. Ei
bine, se prea poate ca la inceput diferenta sa nu fie vizibila.
Pentru a puncta aceasta diferentd vom folosi urmatoarea
relatare.

Unul din lucrurile care {i fascinau pe copiii nostri cand erau
mici a fost gara din Oradea si trenurile care veneau si plecau. Ori
de cate ori aveam ocazia, ii luam cu mine la gara pentru a le
urmadri. Aceasta era si perioada in care parintii Emei calatoreau
frecvent cu trenul, un motiv in plus de a-i lua si pe copii la gara.
Aflati pe peron auzeam adesea o voce care anunta plecarea sau
sosirea vreunui tren. Copiii puteau auzi care erau directiile din
care veneau sau in care plecau trenurile, precum si numele
oragelor prin care treceau. Mai apoi vedeau cum trenul isi facea
aparitia in gard dintr-o anume directie. in minutele urmatoare,
erau anuntate alte trenuri care veneau fie din aceeasi directie, fie
din alta directie. Era destul de usor sa le explic de ce trenul de la
Arad vine din partea stanga a garii iar cel de la Bucuresti vine
din dreapta. A fost mai greu sa inteleaga insa de ce trenul de la
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Suceava venea din aceeasi directie cu cel de la Bucuresti. De fapt,
ce a fost mai greu sa inteleaga era ca Bucurestiul este departe de
Suceava si totusi, trenurile din cele doua directii ajung la noi in
gara din aceeasi directie. Acest lucru se datoreaza unei despartiri
de linie, undeva in dreptul orasului Cluj.

Atunci cand te intrebi de ce te casatoresti nu faci altceva decat
sa iti aduni gandurile si dorintele intime si sa incerci sa identifici
care sunt motivele fundamentale pentru care vrei sa te
casatoresti. La intrebarea ,Care este scopul casatoriei voastre?” —
raspunsul tdu este pus fata in fata cu raspunsul viitorului tau
partener. Daca la prima intrebare ti se ofera libertatea de a-ti
explora adancurile mintii si inimii, si chiar esti invitat sa faci asta,
acum nu faci altceva decat sa realizezi in ce masura nazuintele
tale se impletesc cu cele ale persoanei iubite. Care este de fapt
destinatia ta si care este destinatia ei? Simplu, nu-i asa? Pentru
unii este mai simplu decét pentru altii. Dar nu de putine ori am
vazut cum un raspuns simplist dat inainte de casatorie, si care nu
a luat in considerare ,bifurcatia”, a condus mai tirziu la
»deraieri” dureroase platite cu un pret imens.

Ne aducem aminte de un cuplu ai carui membri, intrebati
individual cum vad casatoria cu celdlalt, au raspuns astfel: ,O
vad ca pe o buna bucatareasa, gospodina si mama (a cel putin 4-
5 copii), dedicata in totalitate cresterii copiilor. Cat despre fata, ea
si-a exprimat gandurile si nazuintele in termenii reusitei in
carierd, ai impartirii tuturor sarcinilor in mod egal intre ei doi si
in cei ai cresterii si educdrii copiilor (isi dorea cel mult doi).
Raspunsul celor doi la intrebarea noastra avea deja izul
distantarii, al sinelor care urmau sa se bifurce curand. Multi nu
dau importanta acestor lucruri pentru ca sunt prea indragostiti
unul de altul sau pun pe primul loc anumite interese, cum ar fi:
,Irebuie sa ma marit acum, altfel viata mea se duce de rapa”.
Acest gen de raspunsuri face parte din categoria ,mirajului celui
necasatorit”, adica oglindesc tendinta pe care o au unii de a
crede ca tot ceea ce au nevoie este sa-si gaseasca ,aleasa” sau
salesul” si toate celelalte probleme se vor rezolva de la sine.
»Singuratatea, nesiguranta si ingrijordrile lor cu privire la





